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Senadora credita sua cassacao
a perseguicao politica em MT

A decisao deve afastar a senadora de seu mandato de forma definitiva a partir do
momento em que o TSE publicar a decisao e envia-lo ao Senado. Assim como Sel-
ma, 0s suplentes Clerie Fabiana Mendes e Gilberto Possamai, se tornaram inelegi-
veis por oito anos. Pdgina -3
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'Editorial

Aparelho
cultural

Assiste-se no atual momento a conjuncao
de pelo menos dois despropositos na politica
cultural do governo Jair Bolsonaro. O primeiro
¢ o aparelhamento 1deologico dos 6rgaos pu-
blicos, condenado com estridéncia na campa-
nha eleitoral bolsonarista como uma deforma-
cao caracteristica das administracoes petistas.

O segundo ¢€ a selecao para cargos relevan-
tes de nomes sem qualificacio para o exercicio
das fun¢des —para dizer o minimo. Tome-se a
escolha de Dante Mantovani, recém-nomeado
presidente da Funarte —entidade, alias, criada
durante o ciclo militar com o objetivo de di-
fundir e fomentar a atividade artistica no pais.

Em seu canal numa rede social, Mantova-
ni coleciona declaragdes estapaftirdias, como o
“rock ativa as drogas, que ativam o sexo livre,
que ativa a industria do aborto, que ativa o sa-
tanismo”. Em seus delirios chegou até mesmo a
defender que a Terra seria plana.

A cha?latanice intelectual do nomeado en-
contra eco nas declaracoes constrangedoras do
novo gestor da Biblioteca Nacional, Rafael No-

ueira, dedicado devoto do idedlogo Olavo de
arvalho, o guru-mor do bolsonarismo.

Para Nogueira, por exemplo, a presenca
em livros didaticos de letras de cancoes de Ca-
etano Veloso ou do grupo Legiao Urbana aju-
daria a explicar o analfabetismo que persiste na
populacao. Comanda o aparelhamento cultural
o secretario Roberto Alvim, recentemente al-
cado ao posto. Em seu caso, além de tolices e
%rosserias conhecidas, investiga-se se buscou

eneficiar pecuniariamente sua mulher quan-
do dirigiu a Funarte —esperteza que faz lem-
brar o bordao pueril “acabou a mamata”, usado
na campanha eleitoral.

Em tal cenario, nem chega a surpreender
que o novo comando da Ancine tenha determi-
nado a retirada dos mais de cem quadros que,
havia quase duas décadas, exibiam posteres de
filmes em sua sede.

66

A charlatanice intelectual do nomeado
encontra eco nas declaragoes cons-
trangedoras do novo gestor da Bibliote-
ca Nacional, Rafael Nogueira ’ ’
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Ranking dos Politicos - Facebook

Reunitio para decidir sobre
pristio em 2° instancio

Um assaltante morreu depois que tentou roubar um comerciante na se-
gunda (9) no Centro de Cuiaba. Segundo a Policia Militar, o suspeito tentou
render um comerciante, mas a vitima reagiu. O seguranca do estabelecimento
também reagiu e os trés entraram em luta corporal. A arma do ladrao disparou
e ele foi atingido por um tiro na cabega. De acordo com a policia, o seguranca
foi atingido por um tiro na perna.
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DEPUTADO
BOLSONARISTA

Um video que critica o extremismo pre-
sente na polarizagdo da politica brasileira,
com imagens do deputado federal José Me-
deiros (Pode), foi publicado nas redes sociais
oficiais da Juventude do PSDB em Mato
Grosso. Além do video, em que mostra Me-
deiros durante um bate-boca no Plenario da
Camara, o perfil também diz que os extremos
estao se isolando, enquanto o PSDB, partido
que sofreu grande derrota nas ultimas elei-
¢oes, continua trabalhando pelo pais.

EMENDA
PROMULGADA

Foi promulgada a Emenda Constitucio-
nal 104, que cria a Policia Penal. Aprovado
pelo Congresso Nacional, o 6rgao criado sera
responsavel pela sequranca do sistema pri-
sional federal. A senadora Juiza Selma (Po-
demos), defensora de bandeiras na area de
seguranga publica, comemorou. “Eu vejo a
promulgacao dessa emenda com muita sa-
tisfacao. Essas pessoas atuam, diariamente,
cara a cara com a criminalidade, com toda
a populacdo de presos. Isso traz uma inse-
guranca muito grande para eles quando nao
tém o reconhecimento devido”, defendeu a
parlamentar.

FORGOU
ABARRA

0O vereador Diego Guimaraes ‘forgou a bar-
ra’ e divulgou uma foto antiga, de um evento
que sequer foi em Cuiabd, para mostrar que
‘bombou’ a passeata realizada no ultimo do-
mingo por vereadores de oposicdo contra o
prefeito da Capital. “Hoje Culaba reagiu, mais
de 1000 veiculos “, contabilizou, em post no
Instagram com imagem de Campo Grande.
Evidenciada a gafe, a imagem foi apagada e
agora s6 constam registros reais do protesto.

@ INTERLIGADO

Primeiros passos com o Xiaomi — Parte III ;' cioe0 cancer

O presidente
Moy e a Imprensa

b

A persequigao do Bolsonaro aos jornais,
principalmente a Folha de Sao Paulo, é

Vi, em alguns testes feitos no apa-
relho celular que eu estava prestes a
comprar (e que, de fato, comprei e estou
usando) que ele tem “recursos que im-
pressionam’, especialmente no que diz
respeito a velocidade e as cameras.

Sinceramente
SOu um cara que
usa muito, mas
muito o telefone,
mas nao uso jogos
(nem leves nem pe-
sados) e, dessa for-
ma, nao vou entrar
nesses  méritos. =
Jogar é algo que consumiria um tempo
que nao estou tendo e, além de tudo, te-
nho facilidade para “viciar” em diversoes
eletronicas, entao é melhor seguir a vida
sem esse tipo de entretenimento.

Todas as tarefas “pesadas” que colo-
quei o aparelho para fazer foram finaliza-
das sem “engasgar”. Ele, inclusive, tem se
mostrado expressivamente mais rapido
que meu dispositivo anterior que, diga-se
de passagem, ndo passava “vergonha”.

O leitor biométrico, posicionado na
parte de tras do aparelho (algo que nao
gosto, mas nao deixaria de comprar por
1ss0) é extremamente preciso e rapido.
Mesmo com a posicao incomoda para
meu uso ele acabou sendo bastante efi-
ciente e, inclusive, raramente falha a lei-
tura, mesmo quando apenas “esbarro” a

~—

digital no sensor. Ainda no que diz res-
peito a posi¢ao do sensor, meu primeiro
celular com esse recurso, um Asus Zen-
fone 3 Max, também contava com leitor
biométrico na parte traseira, porém,
bem menos eficiente.

As cameras sao um show
a parte. Equipado com quatro
delas na traseira os recursos
acabaram por impressionar
um amigo que usa bastante
tais recursos, visto que passo
longe de ser expert no assun-
to. Ele, inclusive, se “assustou”
com a presenca de recursos
indisponiveis em seu novo celular,
comprado ha cerca de um més por valor
que seria suficiente para comprar dois
iguais ao meu.

A camera frontal, sem flash e de 20
megapixel, deu conta do recado em di-
versas situagoes, inclusive gravando
videos meus, algo que fago diariamente
para um novo projeto, com qualidade
mais do que satisfatoria.

E a gente vai ficando por aqui. Suas
opinioes, sugestoes e criticas sao mui-
to importantes, e vocé pode entrar em
contato pelo fone (66) 99971-6500, pelo
e-mail, Ismussi@hotmail.com ou visi-
tar nosso perfil em facebook.com/pagi-
nadocareca. Do mais um grande abraco,
e até a proxima, se Deus quiser!

De todos os testes feitos até agora com meu aparelho o
que, de fato, mais me impressionou, foi o alcance da wifi,

perigosa

Inocua, inocente e infantil, mas também é

A perseguicao do Bolsonaro aos jornais,
principalmente a Folha de Sao Paulo, é iné-
cua, inocente e infantil, mas também é pe-
rigosa. Acho que ele compromete a liturgia
do cargo colocando-se contra uma empresa
e perseqguindo-a em flagrante ato de vin-
ganga.

Nao que eu defenda a Folha, mas porque
o0 jornalismo, considerado o quarto poder
da Republica, precisa ser preservado como
uma defesa imprescindivel da democracia.
Devo dizer aqui que acho que a Folha pas-
sou do ponto na frequéncia e contundéncia
de algumas criticas contra o Presidente,
mas nao ultrapassou o limite ético.

Entretanto a reacao do mandatario, que
agradou aalguns grupos de sequidores mais
fervorosos, foi precipitada e ineficiente. Pri-
meiro no caso de desobrigar as empresas
de publicarem seus balancos nos Jornais,
visando secar uma das boas fontes de ren-
da dessas empresas. Jair Bolsonaro disse
no dia seguinte a edigcao da MP 892/2019,
“ontem, retribui parte daquilo (com) que
grande parte da midia me atacou”. Mas o
Congresso nao aprovou, malogrando a vin-
ganca do Presidente.

Na sexta (6) o Presidente, em mais um
dos incontaveis recuos que a intempestivi-
dade e o figado lhe impoem, foi obrigado a
cancelar o edital que excluia a Folha de Sao
Paulo da concorréncia publica do Governo
Federal. Esses lances de idas e vindas, faz/
desfaz, diz/desdiz mostram que o Presiden-
te ndo tem assessores eficientes, ou, se 0s
tém, ndo os ouve.

durante um acesso na chacara enquanto instalavamos um

repetidor. Ele foi o Unico aparelho a acessar e navegar na
distancia em que estavamos do roteador. Meu aparelho
anterior também passava longe de conseguir tal “proeza”.

Mas nesse episédio Bolsonaro/Folha
de Sao Paulo chamou-me a atencao a ‘nao-
-acao dos demais 6rgaos de imprensa no
tempo oportuno para defender nao da em-

Um baita ponto positivo para o “bicho”.

presa, mas do jornalismo como um todo.
Nao percebi nos grandes jornais uma po-

RENATO DE PAIVA
PEREIRA

sicao enfatica em defesa da categoria.

Sé depois que a medida proviséria
dos balangos caducou e que comen-
tarios do Poder indicavam que o Pre-
sidente ia recuar da exclusao da Folha
na licitagao, articulistas de alguns jornais -
nao de todos — se manifestam sobre os dois
episodios.

Na ocasido da declaracao do Presidente
que 0 governo ndo compraria mais jornais
do grupo em questao nenhum concorrente
reclamou, e quando o mesmo mandatario
pediu aos anunciantes da Folha que dei-
xassem de usar esse jornal para seus co-
merciais, tacitamente ficaram felizes por
ganhar aqueles clientes, esquecendo-se que
para ter anunciantes antes precisa conquis-
tar e manter leitores.

Diante desta desuniao dos grandes gru-
pos de comunicagao nao custa lembrar os
versos de Bertolt Brecht:

Primeiro levaram os negros/Mas nao me
importei com isso/Eu nao era negro;

Em sequida levaram alguns operarios/
Mas nao me importei com isso/Eu também
nao era operario;

Depois prenderam os miseraveis/Mas
ndo me importei com isso/Porque eu nao
sou miseravel;

Depois agarraram uns desempregados/
Mas como tenho meu emprego/Também nao
me importei;

Agora estao me levando/Mas ja é tarde./
Como eu ndo me importei com ninguém/
Ninguém se importa comigo.

Nossa tradicao mostra gosto pela censu-
ra: o Lula ja disse que se arrepende de nao ter
limitado o poder da imprensa em seu gover-
no; o Bispo Crivella tenta censurar O Globo
no Rio de Janeiro e o Bolsonaro se empenha
- felizmente sem sucesso — em censurar a
Folha.

RENATO DE PAIVA PEREIRA é empresa-
rio e escritor
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Selma diz que cassacao fo1 perseguicao

PERDEU MANDATO | Senadora cassada pelo TSE diz que sofreu perseguicao por ter colocado politicos na cadeia

CLEMERSON SM
Clemersonsm@msn.com

Apds a cassacdo da sena-
dora mato-grossense, Selma
Arruda (Podemos) no Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE)
por utilizacido de Caixa 2 e
abuso de poder economico.

A decisio que proferida
por 6 votos contra 1 deve
afastar a senadora de seu
mandato de forma definiti-
va a partir do momento em
que o TSE publicar a decisao
e envia-lo ao Senado.

Assim que a decisio foi
proferida  pela instancia
maxima da Justica Eleito-
ral, Selma Arruda, através
de nota enviada a imprensa
e publicada em suas redes
sociais, agradeceu a todos
que torceram por ela e pres-
taram apoio e solidariedade
em todo esse periodo de jul-
gamentos.

‘A senadora agradece a
todos os parlamentares e
seguidores das suas redes
gue prestaram apoio e soli-

ariedade nesse momento,
principalmente aqueles que
compreendem ?ue nesse
processo ela foi alvo de per-
sefuig()es politicas, e, por ter
sido eleita, sofreu as conse-
quéncias pelas agoes desem-
penhadas durante sua atua-
¢do na Magistratura de Mato
Grosso”, disse a senadora,
por nota.

O processo comegou com
cassacdo em duas instancias

dentro do Tribunal Regional
Eleitoral de Mato Grosso,
desde entdo, a senadora ado-
ta o discurso de perseguicao
politica contra ela. E credita
tal perseguicdo por seu pe-
riodo como magistrada da
7* Vara Criminal de Cuiaba,
onde foi responsavel por
condenar e levar para a pri-
sdo grandes nomes da poli-
tica mato-grossense, como
foram os casos do ex-pre-
sidente da Assembleia Le-
gislativa, gosé Riva, e do ex-
-governador Silval Barbosa.

‘Apesar das vontades po-
liticas terem prevalecido no
seu julgamento, a parlamen-
tar acredita que o resultado
traz uma licdo muito impor-
tante sobre a necessidade da
luta diaria para livrar o Pais
de corruptos”, afirmou.

A decisdo do TSE atingiu
também os suplentes de Sel-
ma Arruda, Clerie Fabiana
Mendes e o empresario Gil-
berto Possamai, que tornou
os trés inelegiveis por oito
anos.

Ainda cabe recurso da cha-
pa contra a decisao daf]usti—
ca Eleitoral, mas conforme
rege a Legislacdo, a senadora
caso busque de fato o recur-
so, devera esperar o julga-
mento afastada do cargo.

Na decisio o TSE deter-
minou que deve ser iniciado
em Mato Grosso o processo
de eleicdo suplementar para
o preenchimento da vaga
deixada por Selma Arruda.
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Justica Eleitoral vai convocar novas eleicoes em MT

COP 25

Em Madri, MT debate estratégias

para impulsionar economia verde

DA REPORTAGEM

Os representantes dos
Estados da Amazonia Legal
se reuniram em Madri para
apresentar as perspectivas e
compromissos dos respecti-
vos governos para o desen-
volvimento econdmico de
baixas emissoes no bioma.
As discussoes realizadas na
terca-feira (10) durante a 25°
edicio da Conferéncia da
ONU sobre o Clima (COP25)
ocorre no contexto de go-
vernan¢a firmado entre os
Estados Amazonicos e do
Planejamento

Durante a abertura das
discussoes, o vice-governa-
dor Otaviano Pivetta desta-
cou que Mato Grosso teve
alto ganho de produtividade
ao longo dos ultimos anosd'é
que a produgao de graos do
Estado mais que dobrou, en-
quanto o desmatamento na
Amazonia caiu 86% na ulti-
ma década.

Segundo  Pivetta, a
perspectiva de industriali-
zagio do Estado também
aumenta a possibilidade de

eracido de emprego e renda
ée forma sustentavel para as
pessoas que vivem e depen-
dem da floresta.

Para a secretaria es-
tadual de Meio Ambiente
e coordenadora do Férum
de secretarios da Amazonia
Legal, Mauren Lazzaretti, é
consenso entre os Estados da
Amazonia Legal que acgdes
de comando e controle nao
sdo suficientes para manter a
floresta em pé.

“E preciso fortalecer as

FORCA PARLAMENTAR

Botelho atribui avancos na economia a for

CLEMERSON SM
clemersonsm@msn.com

O presidente da As-
sembleia Legislativa de Mato
Grosso, deputado Eduardo
Botelho (DEM), destacou
esta semana a importan-
cia da forca-tarefa realizada
pelo parlamento na busca da
equalizacao fiscal do Estado.
Os resultados disso se refle-
tem nas condi¢oes de paga-
mento do décimo terceiro
salario dos servidores publi-
cos no dia 20 de dezembro,
como também, a volta dos
pagamentos regulares em
sua totalidade e ndo mais em
parcelamento como foi feito
durante todo o ano de 2019.

“Nao restam duvidas
de que tudo que foi feito

cadeias produtivas susten-
taveis para dar qualidade de
vida as pessoas que vivem da
floresta e na floresta. A eco-
nomia verde deve alcancar
todos os tipos de produtos
florestais seja madeira, cas-
tanha, borracha, esséncias,
principios ativos e uma am-
pla gama de produtos que
a nossa rica biodiversidade
pode nos oferecer”, reforca a
gestora.

Durante o painel “A

teve a participagdo muito
importante da Assembleia
Legislativa. Se nao fossem
0s Hrojetos aprovados e as
modificacoes feitas pela As-
sembleia Legislativa nao te-
ria acontecido isso [avangos].
Ele [governador] estd apre-
sentando aqui o resultado
que ja nos animam. O déficit
normal do estado estava sen-
do mais de R$ 1 bilhdo por
ano. Ele ja esta terminando
0 ano com déficit em torno
de R$ 300 milhoes. O défi-
cit total que tinha ficado do
governo passado, que era
mais de R$ 3 bilhoes, hoje
ja vai estar em torno de R$
1,5 bilhdo aproximadamen-
te, quer dizer, ja diminuiu ai
quase R$ 2 bilhoes de restos
a pagar. Entao, € um avanco

Havwiti e 181k asld uih

FOTO: DIVULGAGAO

MT apresenta dados na Conferéncia do Clima

Economia Verde na Amazo-
nia - Estratégias que aliam
desenvolvimento de baixas
emissoes e protecdo da flo-
resta’, Mauren expos que o
Brasil abriga 39% da floresta
tropical do mundo, mas é
responsavel por apenas 10%
da producio de madeira e
que o produto nacional res-
ponde por apenas 3% e com
valores muito além do de-
sejado. Além disso, estudos
mostram que na Europa, o

muito grande, uma melhora
nas contas publicas”, come-
morou o presidente. Bote-
lho fez questio também de
ressaltar a independéncia da
ALMT nesta nova legislatura,
onde pode propor melhorias
a populacdo sem ter de ficar
atrelado aos demais poderes.

‘A Assembleia tem a
sua independéncia e por
isso ha projetos que pro-
poem melhorias, por meio
de emendas que os depu-
tados entendem que é uma
forma de aperfeicoar. E a
independéncia dos poderes,
o governador Mauro Men-
des ja entendeu isso e temos
que respeitar. Eu, como pre-
sidente, respeito fielmente o
3ue'a maioria dos deputados

ecide”, explicou.

valor médio do metro ciibico
de madeira é de 893 dolares,
enquanto a madeira brasilei-
ra chega ao velho continen-
te custando 463 dolares/m’.
Para reverter este quadro,
Mato Grosso, assim como
os outros Estados da Ama-
zOnia Legal, esta investindo
em transparéncia, tecnolo-
gia e auditorias para mostrar
aos investidores a qualidade
e confiabilidade de nossos
produtos florestais.

BENEFiICIO

Nascidos em
dezembro podem
sacar abono

a partir de hoje

CLEMERSON SM
clemersonsm@msn.com
COM AGENCIA BRASIL

A Caixa Economica Fe-
deral anunciou que a partir
de hoje as pessoas nascidas
no mes de gezembro e que
tenham trabalhado por pelo
menos 30 dias com carteira
assinada em 2018, recebendo
até dois salarios minimos, ja
podem sacar o beneficio cfo
abono salarial. Os valores se-
rdo de acordo com o tempo
trabalhado no ano base em
questao. Qluem trabalhou,
por exemplo, um més no
ano passado recebe R$84,00,
ja quem trabalhou durante
todo o ano, pode receber até
um salario minimo que ainda
esta em R$998,00.

O trabalhador pode
consultar o valor que tem di-
reito no aplicativo da Caixa
ou no site do banco.

Quem tem conta indi-

vidual na Caixa com cadastro
atualizado e movimentacao
na conta ja recebeu o valor
por crédito automatico.

S3ao mais de 1,8 milhio
trabalhadores nascidos em
dezembro que tém direito
ao abono, totalizando R$1,3
bilhdo. Quem nasceu entre
janeiro e junho deve receber
o0 abono nos préximos meses.
O prazo final para os saques
¢ o dia 30 de junho de 2020.
Para ter direito ao beneficio,
a pessoa ainda tem que estar
inscrita no PIS ha pelo menos
5 anos. Quem tem o Cartao
do Cidadao e senha cadastra-
da pode retirar o dinheiro em
qualquer lotérica ou ponto de
atendimento Caixa.

Quem nao tiver, precisa
ir auma agéncia da Caixa com
documento oficial com foto.
Quem trabalha em empresa
}S)ﬁblica € possui inscri¢ao PA-

EP recebe o pagamento pelo
Banco do Brasil.

FOTO: MAYKE TOSCANO
B

36 novas aliquotas foram criadas

FOTO: MAYKE TOSCANO

ca-tarefa da Assembleia Legislativa

36 novas aliquotas foram criadas
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Anitt_a se afirma solt_eira e afasta
relacionamentos: ‘Ninguém do meu nivel’

Anitta esta solteira! A cantora afastou
rumores de estar vivendo um relaciona-
mento mais sério ao responde perguntas
de fas no Instagram. Em bate-papo nesta
segunda-feira (09), a dona do hit “Vai Ma-
landra” se reafirmou solteira. “Eu estou”,
apontou. Recentemente, o modelo Caio
Cabral foi apontado como affair da artis-
ta ap6s aparecer montando a arvore de
natal ao lado da morena. A funkeira, nas
redes sociais, garantiu que nao vislumbra
mudar o status por agora e ainda expli-
cou 0 motivo: “Ninguém do meu nivel esta
disponivel (risos)”. A cantora possui uma
agenda corrida de shows e compromissos,
porém o status de relacionamento seque
sendo um motivo de curiosidade entre os
internautas. Recentemente, a artista teve
o nome envolvido em rumores de um novo
relacionamento com Caio Cabral. As es-
peculagdes foram reforgcadas por conta de
videos postados pela funkeira nos quais o
modelo aparece. Além ajudar a montar a
arvore da familia, eles trocaram algumas
mensagens na web, 0 que movimentou os
internautas. Em entrevista, a artista ne-
gou estar namorando, mas garantiu estar
conversando com uma pessoa nos basti-
dores. “Nao. Estou conhecendo”, comemo-
rou. Anitta segue ao maximo uma dieta
sem carnes e alimentos de origem animal.
A artista, que minimizou metas da carrei-
ra para 2020, afirmou tentar a0 maximo
seguir a restricao alimentar com foco na
melhoria do meio ambiente. “Com certe-
za [me tornaria vegana). Tudo pelo meio
ambiente. Eu tento ser na maior parte do
tempo, mas ainda nao consigo sequir es-
tar alimentacao 100%", apontou a artista.
Em outra ocasiao, a cantora ainda desta-

> CRUZADAS

cou que tudo bem sair da dieta as vezes.
“As vezes como carne, eu tenho vontade.
Nao precisa parar 100%, mas se todo mun-
do diminuir e pelo menos consumir uma
por dia ja ajuda muito. E muito significa-
tivo”, completou. Anitta ainda conversou
com os internautas sobre a personalidade.
Fazendo aniversario no dia 30 de margo, a

cantora pertence ao signo de Aries e con-
Versou com os internautas sobre as piores
caracteristicas que vieram de seu mapa
astral. De acordo com ela, o maior defeito
do signo tem a ver com sua forma de lidar
com o mundo. “Sou verdadeira e transpa-
rente demais. Gostaria de saber esconder
mais as coisas”.

CHARGE DO DIA
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TV e Entretenimento

Cid Mor_eira da bronca
em Luciano Camargo
por dormir na academia

Luciano Camargo postou uma foto no Ins-
tagram, nesta terca-feira (10), em que aparece
dormindo na academia. O cantor, no entanto,
nao esperava contar com uma bronca do vete-
rano da TV Cid Moreira. “Vou, nao vou, vou, hao
vou... Querer até que quero, mas esta me faltan-
do coragem hoje... Essa tal de endorfina s6 libe-
ra nos outros”, escreveu o cantor na legenda da
imagem. O ex-apresentador do Jornal Nacional,
de 92 anos, comentou: “Eu fago 45 minutos de
esteira todos os dias! Estou com 9.2! Vamos, ra-
paz, nao desanime nao! Para ficar um velhinho
enxuto e sem dores!"”. Luciano também chegou
a ser incentivado a deixar a preguica de lado e
investir na malhagao por seu fas. “Acorda, meu
ﬁlh?! Seu esforgo vai valer a pena”, afirmou ou-
tro fa.
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LASSIFICADOS

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
COMARCA DE SINOP - ESTADO-D Q. GROSSO

R

osas - José Antonio" M. Amorim
Oficial Substituto

OSVALDO REINERS, Oficial
desta Comarca de Sinop; Est,

e

Faz Saber a todos, quanto o presente Edital virem ou dele tiverem conhecimento
que, nos termos do Artigo 18 e seus Paragrafos, da Lei n°® 6.766, de 19 de dezembro de
1.979, que VIDEIRA LOTEAMENTOS DE IMOVEIS SPE LTDA, Pessoa Juridica de
direito privado, inscrita no CNPJ sob n°® 31.763.434/0001-77, estabelecida na Avenida
das Embatbas, n° 85, Sala 06, na Cidade de Sinop/MT, por seu representante legal,
REQUEREU o REGISTRO DO LOTEAMENTO caractcrizado como: “SONHALTO
VIDEIRA”, com a érea total de 442.779,00m?, instalado sobre o imével denominado
Chécara n° 471, 472, 473 e 474, Gleba Celeste 3° Parte, no M unicipio de Sinop-MT,
¢dm a descricho do perimetro constante da Matricula n° 75.427. devidamente
registrada no Cartério do 1° Oficio da Comarca de Sinop, Estado de Mato Grosso.]
DEMONSTRATIVO DO PROJETO - O empreendimento estd distribuido em
248.383,99 m? de Area de Lotes; 26.626,85 m? de Areas Institucionais; 117.103,81 m?
de Area de Arruamento; 45.655,50 m” de Areas Verdes; 5.008,85 m? de Areas de Uso
Comum; 442.779,00 m? de Area Total Lotcada. Conforme Deereto Municipal|
n°84/2019.

E para que ninguém alegue ignorancia expediu-se o presente que serd publicado
por 03 (trés) vezes consecutivas no Jornal de melhor circulagdo desta cidade de Sinop-
MT. Decorrido o prazo de 15 (quinze) dias contados da data da tltima publicagdo, e ndo
havendo impugnagfio de terceiros, SERA FEITO O REGISTRO.

Sinop-MT, 09 de Dezembro de 2019.

T Q

e
OSVALDO REINERS - Oficial, conferi ¢ subscrevi o presente.
lndréa S ers Sifwa

s

10-11-12/12/2019

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DE MATO GROSSO - COMARCA DE SORRISO
REGISTRO DE IMOVEIS E DE TITULOS E DOCUMENTOS

HAROLDO CANAVARROS SERRA

REGISTRADOR
AYRTON JOMPOLSKY CANAVARROS SERRA ANNY CAROLINE SLOBODA ANESE
CARLA JOMPOLSKY CANAVARROS SERRA GISSELI MARIA GARDIN TABILE
SUBSTITUTOS JEOMAR AVELINO STUANT
REGINA BOTTIN SIQUEIRA BARROS
ZULEIDE SANTINA LORENZI RAISER
ESCREVENTES
EDITAL DE NOTIFICACAO

Haroldo Canavarros Serra, Registrador de Imo6veis da Comarca de Sorriso - MT,
na forma da lei...

Faz saber a todos quanto este virem ou tiverem conhecimento que, pelo presente
edital, de acordo com o art. 213, II, § 3° da Lei 6.015/73, com a redagao dada pela
Lei 10.931 de 02.08.2004, que dispde sobre a retificagdo de registro e dé outras
providéncias, e em conformidade com o requerido por AUGUSTO AGENOR
COLOMBO, brasileiro, produtor rural, RG n.° 754.791-SSP-MT, CPF n.°
067.810.809-97 e NEIVA THEREZINHA COLOMBO, brasileira, produtora rural,
RG n.° 631967-SSP-MT, CPF n.° 651.250.961-72, residentes na Rodovia BR 163, Km
704, mais 15 Km a direita, Fazenda Sdo Francisco, Distrito Primaverinha,
Municipio de Sorriso - MT, proprietarios do Imével rural parte da Fazenda Trés
Irmaos, situado na Gleba Rio Verde no Municipio de Sorriso, Estado de Mato
Grosso, com érea de 882,00 ha, matriculado sob n.° 1613 do Livro 02 - Registro
Geral, neste Servigo de Registro de Imoveis, notifica, por ndo ter sido encontrado e
estar em lugar incerto e ndo sabido, DEIK JANDIR PASTORE, confrontante do
referido imével, para, no prazo de 15 (quinze) dias, manifestar-se no pedido de
averbagdo de memorial descritivo georreferenciado e certificado pelo INCRA, no
pedido de retificacao de registro protocolado sob n.° 230377 em 11/11/2019.

E para que se dé ampla publicidade deste fato, sera o presente publicado por 02
(duas) vezes em jornal local de grande circulagdo. Decorrido o prazo de 15 (quinze)
dias, contados da data da ultima publicagéo, e ndo havendo impugnagao, far-se-a a
averbagao.

Sorriso (MT), 18 de novembro de 2019.

Haroldo Canavarry
Regis| 7

Jeomar Avelino
Escrevente

Av. Blumenau, 27.
Tel (66

Centro - 78.890-000 — Sorriso — Mato Grosso
44-3030 - www.srisorriso.com.br

1° OFIiCIO DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS
COMARCA DE SINOP - ESTADO DE MATO GROSSO
OSVALDO REINERS
OFICIAL
Adriana Santiago Reiners Rosas
Oficial Substituta
Dulce Maria Walker Bohnenberger
Oficial i

Andréa Santiago Reiners Silva
Oficial Substituta
José Antonio Medeiros de Amorim

Oficial

EDITAL DE INTIMACAQO

O Oficial do Cartério do 1° Oficio Sinop/MT, nos termos do art. 26 da Lei n° 9.514/97, INTIMO
Sr. FRANCIELE FREITAS DE SOUZA - CPF: 019.223.761-67, brasileira, solteira, atualmente
residente e domiciliada em lugar incerto e ndo sabido,a comparecer em Cartério, na Rua das
Nogueiras, n.° 1.108, Centro de Sinop/MT, entre 09 e 17 horas dos dias tteis de segunda a sexta-
feira, e no prazo improrrogavel de 30 (trinta) dias, a contar deste Edital, para PAGAMENTO
(purgagdo da mora) dos valores devidos em atraso, no total de RS 134.251,82 (Cento e trinta e
quatro mil, duzentos e cinquenta e um reais e oitenta e dois centavos), bem como eventuais
acréscimos de juros, corregdes e despesas legais até a data do pagamento, referente aoContrato de
Compromisso de Compra e Venda de imével, Vendas n° 1430 e Sistema n° 55.009.20.10.14, datado de
16 de Outubro de 2.014, registrado sob o n.° 02, na matricula n.° 56.328, deste Cartério, imével
denominado Lote 20, da Quadra 09, Jardim BOUGAINVILLE da cidade de Sinop-MT, sob pena de
vencimento antecipado de toda a divida, rescisdo do contrato, retomada do imével em favor do
credor SPE ATALAIA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA - e imediata execugo da
divida;

Sinop-MT, 06 de Dezembro de 2.019.

OSYALPO REINERS
ONcigl Registrador

Santiago Reiners Rosas
Adriana L bstituta

/\ 1° OFiCIO DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS 1° OFIiCIO DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS
/:ﬁ%& COMARCA DE SINOP - ESTADO DE MATO GROSSO COMARCA DE SINOP - ESTADO DE MATO GROSSO
gé ?’/‘_" OSVALDO REINERS OSVAI(_;:::TAELINERS LOCACAO / ALUGUEL
g OFICIAL

i z Andréa Santiago Reiners Silva Adriana Santiago Reiners Rosas Andréa Santiago Reiners Silva Adriana Santiago Reiners Rosas KITNET = Contendo:; Sala
1" F I C I Oficial Substituta Oficial Substituta Oficial Substituta Oficial Substituta e cozinha con]ugada,
XTRA JUDICIAL José Antonio Medeiros de Amorim Dulce Maria Walker Bohnenberger José Antonio Medeiros de Amorim Dulce Maria Walker Bohnenberger 01 quarto, 01 banheiro
N Oficial Oficial Oficial Oficlel Substitutn I social, 01 area de servigo

EDITAL DE LOTEAMENTO

OSVALDO REINERS, Oficial do Cartério de Registro de Iméveis ¢ Anexos, desta Comarca de Sinop,

Estado de Mato Grosso,

Faz Saber a todos, quanto o presente Edital virem ou dele tiverem conhecimento que, nos termos do Artigo 18
e seus Paragrafos, da Lei n® 6.766, de 19 de dezembro de 1.979, quuAMARALCON ENGENHEIRA LTDA

Colonizador Roque Guedes, n°® 60, Setor Industrial Sul, em Si
REGISTRO DO LOTEAMENTO caracterizado como
12m?, instalado sobre o imével denominado Ch:

op/MT, por seu representante legal, REQUEREU

RDIM_CO:! RICA”.com a drea total de

3 3 Sinop, no perimetro urbano
e de Sinop-MT, com a descrigdo do perimetro constante da Matricula n° 82.744, devidamente registrada
ONSTRATIVO DO PROJETO - O
stribuidoem 29.830,701m” de Area de Lote 1,789m? de Area de Arruamento;

5.760,09m? de Area Verde; 3.459,54m?Area Institucional. ConformeDecreto Municipal n° 258/2019 e 280/2019.
E para quc ninguém ale; ignordncia expediu-se o presente que serd publicado por 03 (trés) veze

desta cil

no Cartério do 1° Oficio da Comarca de Sinop, Estado de Mato Grosso.

empreendimento  est;

consecutivas no Jornal de melhor circulagdo desta cidade de Sinop-MT. Decorrido o prazo de 15 (quinze) dias
contados da data da tltima publicagdo, e ndo havendo impugnagéo de terceiros, SERA FEITO O REGISTRO.
Sinop-MT, 09 de Dez yo de 2019.

EDITAL DE LOTEAMENTO

e garagem. Endereco: Rua
Sonia Maria, n° 12, Bairro

Estado de Mato Grosso,

no Cartério do 1° Oficio da Comarca de

empreendimento esta dist
5.760,09m? de Area Ver
E para que ninguém alegue

Sinop-MT, 09 d¢ Defembig de 2019

OSVALDO REINERS, Oficial do Cartério de Registro de Iméveis e Anexos, desta Comarca de Sinop, RS

Faz Saber a todos, quanto o presente Edital virem ou dele tiverem conhecimento que, nos termos do Artigo 18
e seus Pardgrafos, da Lei n° 6.766, de 19 de dezembro de 1.979, que J. RIBEIRO
IMOBILIARIOS LTDA, pessoa Juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob n
na Rua das Orquideas, n° 847, Setor Residencial Sul, em Sinop/MT, por seu repres:
REGISTRO DO LOTEAMENTO caracterizado como: “JARDIM PORTO RI
57.602,12m?, instalado sobre o imével denominado Chécara 94/A, Bairro de Ch
desta cidade de Sinop-MT, com a descri¢do do perimetro constante da Matricula n° 82.743, devidamente registrada
Sinop, Estado de Mato Grosso. DEMONSTRATIVO DO PROJETO - O

gue ignorincia expediu-se o presente que serd publicado por 03 (trés) vezes
consecutivas no Jornal de melhor circulagdo desta cidade de Sinop-MT. Decorrido o prazo de 15 (quinze) dias
contados da data da (1llimz;§ublica(io. ¢ ndo havendo impugnagéo de terceiros, SERA FEITO O REGISTRO.

Jardim das Azaleias na
cidade de Sinop/MT. Valor:
500,00 (quinhentos
reais) mensais. Contato:
(66) 3531-7222 / (66) 99633-
6623

PREENDIMENTOS
490.243/0001-62, com sede
ante legal, REQUEREU o

KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada, 02
quartos, 01 banheiro social,
01 area de servigo, portdo
eletrdnico e cerca elétrica.
Enderego: Avenida Notre
Dame, Quadra 13, Lote 11,
Bairro Residencial Paris
na cidade de Sinop/MT.
Disponivel  apartamento
04. Valor: R$ 750,00
(setecentos e cinquenta
reais) mensais. Contato:
(66) 3531-7222 / (66) 99633-
6623

com a drea total de

Sinop, no perimetro urbano

KITNET Contendo: Sala

!

e cozinha conjugada,

” " 02 quartos, 01 banheiro

social, 01 area de servigo
e garagem. Endereco: Rua
dos Passaros, n° 323, Bairro

DUSTI

NG ¢
no|E

w DusPTRji?é’r‘“O:l

Residencial Nossa Senhora

Aparecida na cidade de

Sinop/MT. Disponivel
apartamento 08.  Valor:

RS 750,00 (setecentos e

cinquenta reais) mensais.
Contato: (66) 3531-7222 /
(66) 99633-6623

KITNET Contendo: Sala
e cozinha, 02 quartos,
01 banheiro social |,
01 d&rea de servico e
garagem. Enderego:
Rua dos Cedros, n° 1292,
Bairro Jardim Botanico
na cidade de Sinop/MT.
Disponivel apartamentos
03 e 06. Valor: R$ 900,00
(novecentos reais
mensais. Contato: (66
3531-7222 / (66) 99633-6623

CIDADE JARDIM

R$1.200,00 Detalhes do
imoével 1 Quarto(s) , 1
Banheiro(s) , 1 Cozinha
, 1 Sala , 1 Area Servigo

Descrigdo Casa Mobiliada,
Com Seguro Residencial
contra roubo Cerca elétrica
Portdo Eletronico. 200m da
UFMT e UNIC Industrial
Visitas Agendadas.
Imobilidria Mato Grosso Av.
dos Tarumas, 1443 - Jardim
Botanico, Sinop - MT.
Telefone: (66) 3532-4489

JARDIM BOTANICO -
Detalhes

R$3.650,00

do imovel 4 Suite(s) , 4
Quarto(s) ,  Banheiro(s)
, 1 Cozinha , 1 Sala , 1

Churrasqueira , 1 Area de

COMARCA DE SINOP - ESTADO DE MATO GROSSO

Municipio de Santa Carmem e Sinop
1° Cartério de Registro de Imoveis
Titulos e Documentos

Osvaldo Reiners
Oficial

Andréa S. Reiners Silva
Oficial Substituta

Adriana S. Reiners Rosas
Oficial Substituta

José Antonio M. de Amorim

Dulce Maria W. Bohnenberger
Oficial Substituto

Oficial Substituta

EDITAL DE NOTIFICACAO

Osvaldo Reiners, Oficial do 1° Oficio de Registro de Imoveis e Titulos ¢ Documentos da
Comarca de Sinop — Estado do Mato Grosso;

Faz saber a todos quanto do presente EDITAL DE NOTIFICAGAO virem ou dele tiverem
cnnhccil_ncmo que nos termos da lei n° 6.766, de 19 de Dezembro de 1979, nas disposigdes gerais, nos
seus artigos 32 ¢ 49, conforme requerido por IMOBILIARIA IRMAOS NOGUEIRA LTDA, pessoa
Juridica de direito privado. inscrita no CNPJ sob n° 00.360.408/0001-74, estabelecida na Av. das
ueiras, 707 - Centro, em Sinop/MT, fica Notificado o Sr. ALDO NAZARENO SANTOS VIEIRA,
brasileira, amasiado, portador da Carteira Profissional n® RG n° 77.355/027 (DRT/MA), inscrito no CPF
sob n® 022.418.583-74, residente atualmente em lugar incerto e ndo sabido, para que comparega neste
C.R.L, ou na sede da requerente, a fim de saldar seus débitos referente aquisi¢do do imovel Lote 17 —
Quadra 06 - Jardim Califérnia, em Sinop - MT, com pendéncias existentes sobre o referido contrato. E
para que ndo u_lcgue ignordncia, expediu-se o presente, que sera publicado por 03 (irés) vezes
(’:OI‘ISCClIllVaS no jornal de maior circulagiio na regido, comegando o prazo a correr 10 (dez) dias apés a
Gltima publicagao, ndo havendo impugnagio, sera Certificado ao Notificante.

Sinop, 03 de Dezembro de 2019.

EuOSVALDO REINERS, conferi e subscrevi o presente.

(/\/v L O(\/
Osvaldo Reiners
Oficial do 1° Cartério de Registro de Iméveis
Titul Cl entos

‘_;9 RAL E TIT. DOCUMENTC
~ Poder Ju do Estado de M; ==
ATO DE NOTAS E REGISTROS
Codigo da Serventia: 169
Cod. Ato(s): 65
RS 26,60

Consulta: www.t mt gov.briselos &

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEIXOTO DE AZEVEDO - MT
AVISO EDITAL COMPLEMENTAR 001 2019
AO PREGAO PRESENCIAL 062/2019

A PREFEITURA MUNICIPAL DE PEIXOTO DE AZEVEDO, Estado de Mato Grosso,
através da Portaria Municipal n°® 505 de 08 de Abril de 2019, torna publico para
conhecimento dos interessados, que foi realizado retificacéo no Edital de Licitacdo Pregdo
Presencial n°® 062/2019, cujo objeto é “REGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA E
EVENTUAL AQUISICAO DE MEDICAMENTOS, MATERIAIS DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA, DO PROGRAMA DE DIABETE MELITTUS E DA UDR RUTH
CARDOSO, CONFORME TERMO DE REFERENCIA". O Edital Complementar 001/2019
esta disponivel através do site http://www.peixotodeazevedo.mt.gov.br ou pessoalmente
no endereco e telefone anteriormente citado. Fica mantida a data da sessao publica para
as 08:00 horas do dia 16 de Dezembro de 2019. Peixoto de Azevedo 11 de Dezembro de
2019.
Emerson Nunes Freitas
Pregoeiro Oficial

@ TUEIGLE...

VIEOs oF pranaacdE s el frieeca

SEU NOVD CLIENTE PODE ESTAR
ACESSANDO NOSSO SITE AGORA

ANUNCIE COM A GENTE!
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MT a Licenga Prévia - LP e Licenca de Instalagdo - LI da
Implantacéo do Loteamento denominado de JARDIM TRO-
PICAL, localizado na Chéacara 634, Rodovia MT 140, Bairro
de Chécaras Gleba Celeste 3?2 Parte no Municipio de Sinop
— MT, néo foi determinado EIA/RIMA.

FABRICA DE CARROCERIAS SORRISO LTDA, CNPJ
00.954.404/0001-14, torna publico que requereu junto a
SAMA/SORRISO/MT, a Renovacéo da Licenga de Opera-
¢éo (LO) e Licenca Previa (LP), Licenga de Instalagéo (LI)
e Licenca de Operacéo (LO) da &rea ampliada para ativi-
dades de Fabricacdo de cabines, carrocerias e reboques
para caminhdes, localizada na Rua Airton Senna, N 394,
Industrial Indl. Nova Prata, Municipio de Sorriso/MT, ndo
foi determinado EIA-RIMA. (TOP PROJETOS 3544-0266)

ANILDO PAZINATO EIRELI (SPORTS RADICAIS)- CNPJ.:
07.315.568/0001-40- Torna publico que requereu junto a
Secretaria Municipal do Meio Ambiente — SAMA, o Pedido
Licenga Prévia de Instalagéo e de Operagéo para atividade
de Casa de festas e Eventos localizado na Estrada D, lote
51-E no bairro: Expans&o Urbana no municipio de Sorriso/
MT. (LFM ENGENHARIA E CONSTRUTORA 066-3544
6926)

ELETROMAR MOVEIS E ELETRODOMESTICOS LTDA
— CNPJ: 32.951.535/0001-34, situada na Rodovia MT449,
Lote 01A, Quadra 999, Setor 41, Zona Industrial Il, Lu-
cas do Rio Verde/MT, torna publico que requereu junto a
SEMA/MT, a outorga de um poco tubular situado nas coor-
denadas geogréaficas 13°00'43,34”S e 55°57°11,90"W, para
uso consumo humano doméstico (setor administrativo) e
consumo operacional (oficina mecanica e lavador de ve-
iculos). O ponto de captagdo esta inserido na Provincia
Hidrogeolégica Bacia dos Parecis, UPG A —11.

IMPACTO  INSUMOS AGRICOLA LTDA, CNPJ
09.590.018/004-08, torna publico que requereu a SECRE-
TARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE E DESENVOL-
VIMENTO SUSTENTAVEL DE SINOP/MT, a ampliagéo
das licencas: licenca prévia, licenga de instalacéo e licenca
de operacéo, para atividades de Comércio Atacadista de
defensivos agricolas, adubos, fertilizantes e corretivos do
solo, instalada na Rua Colonizador Enio Pipino, n 463,
Setor Ind. Sul, Sinop-MT. Engenheira Agricola e Ambiental
Catiane Alcantara Tiesen. Fone: (066) 99989-3784.

( PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM N
AVISO DE RESULTADO DO CONCORRENCIA
PARA VENDAS/CONCESSAO (ALIENAGAO) N° 008/2019
O Municipio de Nova Mutum, torna piblico o resultado do Julgamento da
licitagdo supramencionada, julgada no dia 21 de Novembro 2019, com
inicio as 14:00, tendo como objeto concessdo de uso de &rea
aeroportuaria externa (lote 03-A, conforme mapa anexo), a titulo oneroso,
destinado a exploragéo de estacionamentos de aeronaves (hangar) e
oficina mecanica de aeronaves, no Aeroporto Municipal Brigadeiro
Eduardo Gomes de Nova Mutum da qual foi vencedora a empresa: Item
834712, ETHANOL INDUSTRIA DE COMBUSTIVEIS S.A inscrita no
CNPJ sob o nimero 27.026.451/0001-54 no valor de R$ 60.000,00. O
representante assinou a ata renunciando a intengéo de interposicéo de
recursos. Nova Mutum - MT, 11 de Dezembro de 2019.
Fabricio Luiz Gongalves
Presidente da Comissdo Permanente de Licitagdes

AVISO DE PRORROGAGAO - REPUBLICAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 156/2019
O Municipio de Nova Mutum, comunica que em virtude de nao ter
comparecido nenhuma empresa em tempo habil no certame licitatorio
em questdo, fica prorrogada a data de abertura para o dia 08 de janeiro
de 2020 as 14:00 horas. Nova Mutum — MT, 11 de dezembro de 2019.
Sérgio Vitor Alves Rodrigues
_ Pregoeiro Y,

Jeep Suzuki Vitara 1998 - Tragao 4x4, Bancos
de couro, Diregdo hidraulica, Porta-copos,
Retrovisores elétricos,Rodas de liga leve, GPS,
Caméra de Ré, Travas elétricas, Vidros
elétricos, Volante com Regulagem de Altura.
Alongador, Pneus BF Goodrich, Para-choques
Para Trilha, Engate, Guincho 1.3Tn, Bagageiro
com protegdo e Ar Condicionado.

R$ 23.000,00 /66 99994-3338

Publicacoes Oficiais em Jornais de
Circulacao local, Estadual e Nacional.
Diarios Oficiais do Estado e da Uniao

Diario Oficial
da Unido

Diario Oficial do
Estado do Mato Grosso

Atas e Avisos Pregdes

- Assembléias #* Citagbes
Balangos # Licitagoes
Balancetes Notificagdes

Abandono de Emprego
# Editais de convocagdo

- Editais diversos
Extravio de Documentos

Fone: 66 3532-0593 / 9994-3338 / 9919-2952

materias@diariodesinop.com.br - comercial@diariodesinop.com.br

PR e T Lazer , 1 Area Servigo ,
A E9 EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA, CNPJ
30.419.817/0001-60 estabelecida na Avenida das Embau- 5
bas n° 1835 sala 11, Setor Comercial, CEP 78.550-108, ™
no municipio de Sinop - MT, Torna Puablico que requereu
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL junto a SEMA - Secretaria de Estado do Meio Ambiente/ ADESTEL

1-Operador de méaquina plasma cnc, com experién-
cia comprovada, conhecimento no autocad;
2-Farmacéutico, com experiéncia em planejamento
e controle de estoque em hospital;

3-Agougueiro, com experiéncia;

4-Ajudante de servigos gerais, para marmoraria;
5-Analista de APR, com experiéncia;

6-Analista de crédito, com experiéncia;
7-Atendente virtual, com experiéncia em redes
sociais;

8-Auxiliar administrativo, com experiéncia e curso
superior completo ou cursando;

9-Auxiliar de Agougueiro, com experiéncia;
10-Auxiliar de avicultura, com experiéncia;
11-Auxiliar de cozinha, com experiéncia;
12-Auxiliar de mecanico, com experiéncia;
13-Auxiliar de produgéo, com experiéncia em
gréfica;

14-Auxiliar de recepgdo, com experiéncia;
15-Comprador, com experiéncia e referéncia;
16-Desenhista, com experiéncia em AutoCad;
17-Designer grafico, com experiéncia;
18-Eletricista automotivo, com experiéncia;
19-Enfermeiro (a), com COREN;

|20-Est0quista, com experiéncia em pecgas agrico-
as;

21-Estoquista, com experiéncia em pegas hidrau-
licas;

22-Gargom, com experiéncia;

23-Lavador de veiculos, com experiéncia;
24-Mecanico, com experiéncia;
25-Montador/Entregador, com experiéncia e CNH C;
26-Operador de ponte rolante, com curso e certifi-
cado, com experiéncia comprovada;
27-Operadora de Caixa, com experiéncia;
28-Pessoa com deficiéncia;

29-Secretaria do lar, com experiéncia e referéncia;
30-Serrador, com experiéncia em fita deitada;
31-Servigos gerais para trabalhar em clinica
veterindria;

32-Supervisor comercial, com experiéncia em
vendas e logistica, para grafica;

33-Técnico de Seguranca do Trabalho, com
experiéncia;

34-Técnico em ar condicionado, com experiéncia;
35-Técnico em enfermagem, com COREN;
36-Vendas com experiéncia em estruturas meta-
licas;

37-Vendas, com conhecimento em informatica e
redes sociais;

38-Vendas, com experiéncia em artigos esportivos;
39-Vendedor (a), com experiéncia;

40-Zeladora, com experiéncia;

Caso tenha alguma vaga ao qual se interessem

fiquem a vontade em nos procurar, teremos 0

maior prazer em recebé-los. Lembrando que o

encaminhamento é feito de acordo com o perfil

e sao realizados das 07h30min as 10h30min e
das 13h30min as 16h30min.

ASSESSORIA EM RECURSOS HUMANOS
Rua dos Coqueiros, 1000 — Jd. Botanico
Fone: (66) 3531-2259
Cel:(66) 9 9632-1922 / 9 9634-7208
www.adestec.org.br -
email: rh@adestec.org.br

INVIQSEG

SEGURANCA PRIVADA

CONTRATA

PESSOAS COM

NECESSIDADES
ESPECIAIS

Candidatos interessados
procurar a empresa
na Av. Tarumas, 2531
Jd. Maringa, Sinop-MT,
com curriculo.
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Maior numero de gols da Era
Renato, mas com pendencias

GREMIO | Time balancou as redes 125 vezes, mesmo com centroavantes em baixa na temporada

DA REPORTAGEM

O fim da temporada de
2019 traz consigo um nume-
ro expressivo para o Grémio.
Com 125 gols, o Tricolor su-
perou o recorde de bolas na
rede na Era Renato. Porém,
o clube gaicho também aca-
ba 0 ano com pendéncias no
setor ofensivo.

A artilharia tricolor em
2019 fica acima de 2017 e
2018, 121 e 110 gols marca-
dos, respectivamente. O ano
de 2016 nao entra na conta
porque o treinador foi con-
tratado em setembro. Antes
disso, somente os times de
2012, com 126, e 2010, com
136, apontaram numeros su-
periores no ataque.

Os dois artilheiros da
temporada, por coincidén-
cia, sdo o titular e o reserva
da mesma posicao. Pelo lado
esquerdo da linha de ataque,
Everton balancou as redes
20 vezes — fez outros trés
gols pela selecdo brasileira.
Pepé ficou com a vice-arti-
lharia, ao marcar 13 vezes
em 2019.

PROBLEMAS

ARESOLVER
Mas nao se tratou de
um ano positivo para os cen-
troavantes do Grémio. Duas
das trés opcdes sdo vistas
como insuficientes pela tor-
cida. André encerra sua se-
gunda temporada e, apesar
as inumeras chances con-
cedidas, ndo conseguiu se
firmar e deslanchar. Esta na
lista de possiveis jogadores
envolvidos em negociagoes
para 2020. Diego Tardelli
carrega o mesmo status. O

camisa 9 tem um ponto de
interrogacao em seu futuro.
Apesar do contrato até o fi-
nal de 2021, estaria na lista
de saidas provaveis. Nao ha,
por ora, confirmacdo de in-
teressados no atacante.

“Nos  esperamos do
Tardelli muito mais, um
Tardelli que se coloque em
situacdo de protagonista,
lideranga técnica, que nos
resolva problemas. Se tiver
a necessidade, se tem outro
projeto, discutimos. Mas o
que mais esperamos € que
tenha rendimento em cam-
po no que apostamos nele”,
comentou o presidente Ro-
mildo Bolzan.

Assim, a alternativa
mais afirmada para o co-
mando de ataque € Luciano.
Com 20 gols no ano, cinco
deles pelo Grémio, pulou na
frente dos concorrentes na
reta final da temporada. Sai
na frente para 2020, embora
o clube prometa investir em
jogadores com capacidade
de definir jogos, seja meia ou
centroavante.

Felipe Vizeu, também
contratado para resolver os
problemas ofensivos, ja teve
sua saida confirmada no final
da semana passada. Assim,
dos quatro centroavantes de
2019, trés podem comecar
2020 longe da Arena.

O Grémio tem interes-
se ja divulgado em dois joga-
dores nao necessariamente
definidores: o meia Raphael
Veiga, do Palmeiras, e o late-
ral-esquerdo Caio Henrique,
do Fluminense. A diretoria,
no entanto, nega ter situa-
coes encaminhadas ja para o
Proximo ano.

- ;‘ I
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FOTO: ANDRE DURAQ
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Pepé e Everton foram os artilheiros gremistas no ano

MATO-GROSSENSE

Com 20 jogadores, Nova Mutum
Inicla pré-temporada para 2020

DA REPORTAGEM

Atual campeao da Segun-
da Divisaio do Campeonato
Mato-grossense, o Nova Mu-
tum comegou a sua prepa-
racao para o proximo ano,
quando disputara pela pri-
meira vez a divisao Frinapal
do certame regional. A equi-
pe do Médio Norte conquis-
tou o acesso diante do Cace-
rense na semifinal e venceu
o Poconé na decisio da Se-
gundona. Comandado pelo
renovado técnico Willian
de Mattia, também conhe-
cido como Dema, o elenco
se apresentou com 20 joga-
dores, sendo nove remanes-
centes do acesso e 11 novos
contratados, que ainda nao
tiveram seus nomes divulga-
dos. Entre os renovados esta
o atacante Irapua, artilheiro
da Segunda Divisao com seis
gols. “Comecamos as ativi-

SAO PAULO

Presidente promete
contratagoes
pontuais e nao

descarta saidas

DA REPORTAGEM

“Jogadores podem sair, como podem
chegar”. Essa foi a frase usada por Carlos
Augusto de Barros e Silva, o Leco, para fa-
lar como sera essa transifio do Sao Paulo de

ente reconhece que
alguns integrantes do elenco interessam ou-

2019 para 2020. O presi

tras equipes.

“Varios jogadores sdo alvo de interesse

. . ”»

tanto de times do Brasil, como do mundo”,
disse Leco a Fox. Ele foi questionado sobre

dades em dois periodos e as
proximas semanas de trei-
namentos estdo planejadas.
Estamos com um elenco de
jogadores que renovaram
CONOSCO € trouxemos mais
alguns reforcos pontuais
para agregar valor a equipe’,
disse Dema.

Os treinos acontecem
no Estadio Municipal Valdir
Doilho Wons, que esta sendo
totalmente reformado para
a utilizacdo no Estadual. Na
Segunda Divisaio, o NMEC
mandou seus jogos no Passo
das Emas, em Lucas do Rio
Verde. Outro campo local
também esta sendo utilizado
para treinamentos, na em-
presa Cargill. O Nova Mu-
tum estreia no Campeona-
to Mato-grossense contra o
atual tricampeao Cuiaba, em
jogo marcado para o dia 22
de janeiro, as 20h30, na Are-
na Pantanal.

a maior (evela a0 do clube na atualidade. “O
Antony € um deles (que interessa outros ti-

”

mes)”, emendou.

O Sao Paulo terminou o Campeonato
Brasileiro na sexta colocagdo e conseguiu
a ultima vaga direta para a fase de grupos
da Libertadores. Confiante na evolucao da
equipe, Leco ndo promete mudancgas dras-

ticas no elenco.

“Vou te responder com palavras do Fer-
nando Diniz, o Sao Paulo precisa pouco, de
contratagdes pontuais”, encerrou dirigente,

ue promete um planejamento melhor no
clube em 2020 em comparagao a 2019.

fuS bradesco

1° LEILAO: 06/01/2020, AS 15H. - 2° LEILAO: 10/01/2020, AS 15H.

FOTO:NMEC

Equipe do Nova Mutum inicia pré-temporada para o Esta-
dual 2020

FOTO: GAZETA PRESS

Leco admite assédio por atletas, inclusive por Antony

EDITAL DE LEILAO
“PRESENCIAL e ON-LINE”

MILAN LEILOES
LEILOEIROS OFICIAIS
\

(Caso ndo seja no 1° Leiléo)

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n° 266, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo

Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promovera a venda em Leiléo (1° ou 2°) do imével abaixo descrito,
nas datas, hora e local infra citados, na forma da Lei 9.514/97. Local da realizag&o dos leildes presencias e on-line: Escritorio do Leiloeiro,
situado na Rua Quata n°® 733 - VI. Olimpia em Sao Paulo-SP. Localizagdo do imével: Cuiaba - MT. Bairro Duque de Caxias. Rua
Marechal Floriano Peixoto, n°1706. Apartamento n°1101, (11°Pav) do Edificio Maison Isabela.
271,95m*(IPTU) e 02(duas) vagas de garagem localizadas no subsolo. Matr. 91.918 do 2° RI Local. Obs.: Regularizagéo e encargos
perante os 6rgéos competentes da divergéncia da area construida que vier a ser apurada no local com a langada no IPTU e averbada no
RI, correrdo por conta do comprador. Ocupado. (AF). 1° Leildo: 06/01/2020, as 15h. Lance minimo: R$ 857.167,65 e 2° Leildo:
10/01/2020, as 15h. Lance minimo: R$ 686.113,97 (caso ndo seja arrematado no 1° leildo). Condi¢do de pagamento: & vista, mais
comiss&o de 5% ao Leiloeiro. Da participagéo on-line: O interessado devera efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até
1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera comunicado das datas, horarios e local de realizagéo dos leilGes, para no caso de
interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicdo do imével, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma
estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as
condi¢des de pagamento e venda dos iméveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br

Inf. - tel.: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial JUCESP n° 266 - www.milanleiloes.com.br

Area de util 138,00m?*(Matr.),

S0 14 GOLS

Atlético-MG fecha
a temporada com
artilheiro menos
goleador da década

DA REPORTAGEM

O Atlético-MG teve um
ano ruim no que diz respei-
to a produtividade de seus
atacantes. Ricardo Oliveira
comecou a temporada como
titular absoluto, mas caiu de
rendimento e perdeu espaco.
Alerrandro chegou a assumir
a posicao, mas também nao
manteve regularidade e vol-
tou para o banco. Di Santo,
contratado no segundo se-
mestre, terminou o0 ano en-
tre os 11, mas tem uma média
baixa de gols.

Isso tudo reflete em
mais uma estatistica negativa
na temporada do Galo: neste
ano, o time teve o artilheiro
menos goleador entre todos
da década. Ou seja: conside-
rando apenas os atletas que
mais marcaram pelo clube
em cada ano, desde 201],
quem menos balancou as
redes adversirias em uma
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temporada foi Ricardo Oli-
veira em 2019. Foram 14 gols
anotados pelo experiente ca-
misa 9 neste ano.

O numero do artilhei-
ro desta temporada € pior
também do que o alcancado
pelo goleador de 2010 (Obi-
na, com 27 gols) e o de 2009
(Diego Tardelli, com incri-
veis 42 gols). O ultimo arti-
lheiro com menos gols que
14 no ano foi Danilinho, em
2008 (12 gols na temporada).

Os jogadores do Atléti-
co estao de férias, a reapre-
senta¢do esta marcada para o
dia 8 de janeiro, e o mercado
de transferéncias, a partir de
agora, se aquece. A diretoria
do Galo sabe que precisa se
reforcar no ataque. Alerran-
dro foi vendido, e Ricardo
Oliveira tem futuro incerto.
0O ataq]ue ¢ prioridade na ja-
nela atleticana, e os nimeros
mostram que nio tem como
ser diferente.

FOTO: DIVULGAGAO

Ricardo Oliveira decepcionou, mas foi o artilheiro com

14 gols no ano
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Mato Grosso registra 600
mil infracoes de transito

EM 2019 | Excesso de velocidade é a ocorréncia mais registrada tanto em Cuiaba quanto no interior

DA REPORTAGEM

De 1° de janeiro a 2 de
dezembro deste ano foram
registradas 655.546 mil in-
fracoes de transito em todo
Estado, sendo 358.804 mil
cometidas apenas em Cuia-
ba. Os dados sao do setor de
Registro Nacional de Aciden-
tes e Estatisticas de Transito
(Renaest) do Departamento
Estadual de Transito de Mato
Grosso (Detran-MT).

Transitar com veiculo em
velocidade superior a maxi-
ma permitida para o local,
em até 207%, € a infracdo mais
cometida por motoristas
tanto na Capital quanto no
interior do Estado, totali-
zando 237.581 registros. Essa
¢ uma infracdo considerada
média pelo Codigo de Tran-
sito Brasileiro (C'TB) com pe-
nalidade de multa no valor
de R$ 130,16.

Avancar o sinal verme-
lho do semaforo eletronico
¢ a segunda infragio com
mais registro em Mato Gros-
so, contabilizando 77418

mil. Também estdo entre
o ranking das 10 infragoes
mais cometidas no estado:
transitar com veiculo em
velocidade superior a maxi-
ma permitida para o local,
entre 20% e 50%; o condutor
ndo usar o cinto seguranca;
conduzir veiculo que nao
esteja devidamente licencia-
do; dirigir veiculo usando
calcado que ndo se firme nos
pés ou que comprometa a
utilizacao dos pedais; dirigir
veiculo utilizando telefone
celular, estacionar em locais
e horarios proibidos especi-
ficamente sinalizados; deixar
de manter acessa luz baixa
dos veiculos nas rodovias
durante o dia; e estacionar
no passeio. A imprudéncia ¢
um dos principais fatores de
risco que acarretam aciden-
tes, segundo profissionais da
area. Como forma de sensi-
bilizar os condutores quanto
a importancia da seguranca
no transito, o Detran-MT
realiza diversas atividades
através das geréncias de A¢ao
Educativa de Transito e de

Escola Publica de Transito.

Durante todo o ano, as
duas geréncias promovem
campanhas e cursos, em di-
versas localidades do Esta-
do, sempre com o intuito de
sensibilizar condutores, pas-
sageiros, pedestres e ciclistas
para a adoc¢do de comporta-
mentos seguros no transito.

A gerente de A¢oes Educa-
tivas de Transito do Detran-
-MT, Rosane Gerda Pra-
chthiuser Polzl, ressalta que
a menor das consequéncias
de uma infracdo é a autu-
acao ou até a prisao, como
nos casos de embriaguez ao
volante.

Em muitas situagoes, a
inobservancia das normas
de seguranca gera acidentes

raves e até mesmo fatais.
Seja nas a¢oes educativas ou
nos cursos o objetivo princi-
al é convidarmos a popu-
acdo a reflexdo de que cada
um de noés tem importante
funcdo a desempenhar na
construcao de uma cultura
de paz e seguranca no tran-
sito”, disse Rosane.
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Avangco do sinal vermelho esta em segundo no ranking das infragdes

1° FIM DE SEMANA

Aproximadamente 35 mil pessoas

visitaram a Arena Encantada

DA REPORTAGEM

De acordo com as es-
timativas da equipe de bri-
gadistas responsavel pela
se§uranga da Arena Encan-
tada, aproximadamente 35
mil pessoas ja visitaram o
parque natalino desde sua
tg)auguragao, na sexta-feira

“E se nao fosse a chuva
forte do fim de semana, os
numeros seriam ainda mais
expressivos. Esta sendo um
sucesso ainda maior do que
esperavamos. O publico esta
muito curioso para visitar
nao s6 o parque natalino,
mas para conhecer a Arena
Pantanal por dentro. Muitas
familias nunca tinham en-
trado num estadio de fute-
bol antes”, relata o secretario
de Cultura, Esporte e Lazer,
Allan Kardec.

Com instalacoes inte-
rativas que celebram o Na-
tal, o circuito de atracoes
da Arena Encantada possui
mais de 4 mil m’ de estru-
tura montada no entorno
do campo da Arena Panta-
nal, no piso sintético das la-
terais, atras das traves e nos
tuneis de acesso aos vestia-
rios, de maneira a preservar
o gramado, que estara ina-
cessivel.

“Esta € uma das poucas
opcoes de lazer e entreteni-
mento com entrada solida-
ria que muitos mato-gros-
senses terdo, neste Natal. E
muito importante ressaltar

LEVANTAMENTO

a ocupacao inteligente deste
[Arena Pantanal] que é um
importante patrimonio do
nosso povo. A Arena Panta-
nal s6 faz sentido se servir
como um colossal aparelho
de cidadania, com funcao
multiuso. Estamos no cami-
nho certo”, diz Kardec.

Uma das atracoes mais

Taxa de divorcios
a média nacional,

DA REPORTAGEM

Um levantamento do
Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE)
aponta que a média de di-
vorcios em Mato Grosso €
menor que a média nacional.
Segundo a pesquisa, a taxa

eral de divorcio, em 2018,
oi de 2,5 para cada mil habi-
tantes com mais de 20 anos,
enquanto no pais foi de 2,6.

De acordo com o levan-
tamento, o estado ocupaa 17
posicao na lista das 27 unida-
des da federacio em nimero
de divorcios. Na regido Cen-
tro Oeste, Goias, tem a me-
nor taxa, de 2,0 a cada mil
habitantes com 20 anos ou
mais. Mato Grosso, fica em
segundo lugar, entre os esta-
dos a regido.

No Registro Civil, con-

sidera-se o lugar da acdo do
processo de divorcio. No
pais, houve aumento de 3,2%
no numero de divorcios em
dois anos. Foram 373.216
em 2017 e 385.246, em 2018.
Por tipo de arranjo fami-
liar, 46,6% das dissolucoes
se deram entre as familias
constituidas somente com
filhos menores de idade.
Dos 166.523 divorcios con-
cedidos para casais com fi-
lhos menores, 24,4% tiveram
guarda compartilhada, mas a
predominancia das mulhe-
res na responsabilidade pe-
los filhos manteve-se, atin-
gindo a propor¢ao de 65,4%.

CASAMENTOS

Em Mato Grosso foram
registrados 18.772 casamen-
tos em 2018, um aumento de
7% em relacdo a 2017, quando

Instalagdes interativas celebram o Natal

esperadas € a chegada do
Papai Noel. O bom velhinho
chegara a Arena Encantada
para entregar brinquedos a
milhares de criangas caren-
tes, selecionadas pela Secre-
taria de Estado de Educacgao
(Seduc) e pela Secretaria de
Assisténcia Social e Cidada-
nia (Setasc). A acdo é toda

coordenada pela primeira-
-dama Virginia Mendes,
que fez questao de escolher
pessoalmente os brinque-
dos que serdo entregues. A
entrada € um kg de alimen-
to nao perecivel por familia
(arroz, feijao, agucar, café,
macarrdo, 6leo, leite longa
vida e panetone).

€ menor que
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diz o IBGE

]

Taxa geral de divorcio foi de 2,5 para cada mil habitantes

foram registrados 17.544, se-
gundo a mesma pesquisa. Ja
em Cuiaba foram registrados
4.430 casamentos em 2018,
numero 11,7% superior aos

com mais de 20 anos

3.967 casamentos registrados
em 2017. O registro de casa-
mentos entre conjuges femi-
ninos teve aumento de 47%
em Mato Grosso em 2017.

NATAL

Movimentacao de RS 769
mi e 1,7 mil empregos

temporarios

DA REPORTAGEM

As vendas alusivas ao
periodo de Natal - melhor
data do ano dentro do ca-
lendario comercial — deve-
ra movimentar cerca de R$
769 milhdes na economia
de Mato Grosso, em 2019,
conforme dados divulgados
ontem pela Confederacao
Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo
(CNC) e pela Fecomércio/
MT. O faturamento estima-
do s6 é menor quando com-
parado as projecoes da enti-
dade para os estados do Sul,
de Sao Paulo, Rio deganeiro
e Minas Gerais no Sudeste
e de Ceara, Pernambuco e
Bahia no Nordeste. As cifras
mostram que o faturamento
projetado ao comércio vare-
Jista, para a data, deve ser 3,1%
superior ao contabilizado no
ano anterior. Se confirmado,
Mato Grosso tera o terceiro
ano consecutivo de resulta-
do positivo. Neste mesmo
periodo ha dados positivos
para o mercado de trabalho,
com a projecio de expansio
de vagas temporarias, o que
ira contribuir com a gera-
cao de aproximadamente 1,7
mil novos empregos para o

comércio no Estado. Nesta
modalidade de contratagao,
se confirmada a projecdo da
CNC, Mato Grosso deve ocu-
par a décima primeira po-
sicdo dos estados que mais
contratardo neste periodo.

A pesquisa da CNC que
mede a Intencido de Consu-
mo das Familias (ICF), divul-
gada também pela Fecomér-
cio/MT e com referéncia ao
més de novembro, reforca
a melhora da perspectiva
de consumo das }f)aml ias na
Capital para o més do Na-
tal, influenciado pelo bom
desempenho da economia,
com o acréscimo de renda
através dos saques do FGTS e
do PIS/Pasep, além do rece-
bimento do 13° salario.

Além disso, outra pes-
quisa da Confederacio que
monitora o Indice de Con-
fianca do Empresario do co-
mércio (ICEC), também do
meés de novembro, confirma
a retracdo na contratagao de
temporarios na comparacgao
com o mesmo periodo do
ano passado, de -0,3%. Ja a si-
tuacao dos estoques das em-
presas apresentou melhora
na mesma proporcao, tam-
bém de 0,3% na comparacgio
com 2018.
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Cifras mostram que o faturamento deve ser 3,1% superior

VOCE SABE 0 QUE PODE SER

CONSIDERADO MAUS TRATOS
ADS ANIMAIS?

& abandonar animais;

‘& manter animal em local sem
condigdes minimas de higiene;

& fazer rinhas ou mutilar animais:
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Cardiologista explica os rniscos
da automedicacao para o coracao

SUA SAUDE | Dr. Juliano Slhessarenko é cardiologista intervencionista e traz informacdes importantes

DA REPORTAGEM
Olhar Direto

Seu Joao, 50 anos, vem ao
consultorio com sintomas de
tonturas e mal-estar. Relata
que mediu a pressdo arte-
rial na farmacia e disseram
que estava alta. Comecou a
tomar remédio para pressio
alta ali mesmo, na farmacia,
sem receita. Sem orientacao,
passou a tomar os remeédios
de forma irregular e sem sa-
ber a dosagem. Ao fazer exa-
me fisico, verifico a pressao
arterial que esta muito baixa
(80/50mmHg). Explico que
nio deveria ter feito isto,
pois pode estar com o diag-
nostico de hipertensao erra-
do e com risco de queda.

A hipertensdo continua
sendo um dos principais
desafios da saude publica, e
contribui para a maioria das
doencas cardiovasculares em
todo o mundo. Pelo menos
970 milhdes de pessoas em
todo o mundo tém hiper-
tensao, e estima-se que esse
numero suba para mais de
1,5 bilhdo em 2025. Embora
o tratamento adequado da
hipertensao esteja associado
areducdo de eventos cardio-
vasculares, apenas 25% dos
pacientes com hipertensio
tém controle adequado da
pressdo arterial. A autome-
dicacdo inadequada também
pode levar a erros de diag-
nostico, dosagem inadequa-
da, duracdo prolongada do
uso e polifarmacia.

Pacientes com doengas
cronicas, como hipertensao,
sdo altamente propensos a
automedicar. Estudos de pa-
cientes com doengas cardio-
vasculares relataram o uso
comum de medicamentos
de venda livre, bem como
medicamentos complemen-
tares e alternativos. A au-

tomedicacdo entre pessoas
com hipertensdo ¢ de parti-
cular interesse, pois, apesar
de a hipertensao ser um fa-
tor importante para um ris-
co glogal de mortalidade e
morbidade, os pacientes fre-
quentemente desenvolvem
estratéﬁias de tratamento
pessoal.

Compreender as praticas
de automedicacao de pesso-
as que vivem com hiperten-
sao € importante para garan-
tir uma gestao bem-sucedida
da hipertensao. No entanto,
¢ importante reconhecer
3ue as praticas de autome-

icacdo podem se apresentar
de varias formas, nio ape-
nas como o uso autoiniciado
de terapias alternativas. No
sentido mais amplo, as prati-
cas de automedicacao abran-
gem: o uso de medicamentos
sem receita médica; o uso de
medicamentos  prescritos
sem receita médica e o uso
de, por exemplo, fitoterapi-
cos, suplementos nutricio-
nais e remédios caseiros.

A ingestio de medica-
mentos sem receita médica
€ a maneira mais simples
de definir a automedicacao.
Esses medicamentos sido
geralmente referidos como
vendidos sem receita” ou
“sem receita médica” e sdo
encontrados em farmacias,
supermercados e outros es-
tabelecimentos.

Por outro lado, os medi-
camentos prescritos pelos
médicos sdo referidos como
produtos com receita médi-
ca. A automedicac¢do, muitas
vezes vista como uma so-
lugdo imediata para alguns
sintomas, também pode
trazer consequéncias mais
graves do que se imagina,
como reacoes alérgicas e de-
pendéncia. E surpreenden-
te que muitas pessoas nao
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vejam nenhum problema
com a automedicag¢ao, mas a
questdo permanece: por que
as pessoas se envolvem em
automedicacao apesar de es-
tar cientes do perigo que isso

representa para a saude? Por
que as pessoas se automedi-
cam? As pessoas tomam me-
dicamentos sem a prescri¢ao
de um médico por varias
razoes. Enquanto alguns vi-

Automedicacao pode ser perigosa para o coragao

sam reduzir o tempo e o cus-
to da consulta clinica, outros
simplesmente  banalizam
doencgas e recorrem a auto-
medicagdo. Outros fatores
podem ser causados por in-

segurancas pessoais e pelo
medo de perder o emprego
devido a doencas diagnosti-
cadas, doencgas mentais, ali-
vio rapido da dor, depressao
Ou mesmo ignorancia.
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