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Toque de recolher em
Sinop comeca hoje

O toque de recolher em Sinop comeca nesta sexta (19) e seque
até 5 de julho. Durante o periodo em que vigorar, das 22h30 as 5h
estarao restritas atividades, com excecao de servigos essenciais,
bem como a permanéncia e circulagao de populares na rua, in-
cluindo trabalhadores informais, tals como ambulantes. pagina -7
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DIVULGAGAO

Mais 36
toneladas

de alimentos
distribuidas

“* A Usina Hidrelétrica (UHE) .
Sinop da sequéncia a distribui-
¢ao de cestas basicas na area de
influéncia do reservatdrio. Na
terceira semana de distribuicao,
em apoio ao enfrentamento

do novo coronavirus em Mato
Grosso, a usina entregou 3 mil
cestas, sendo mil para Ipiranga

do Norte e 2 mil para Sorriso.
Pégina -7

REDUGAO DA
TIRAGEM EM
RESPEITO AOS
FUNCIONARIOS

Em virtude da crise
causada pelo coronavirus,
o Diario do Estado MT
informa aos seus leitores
que sequira presando pela
qualidade da informacao
neste periodo, porém,
em tiragem menor em
respeito, principalmente,
aos seus funcionarios. Da
apuracao a distribuicao,
muita gente esta envol-
vida, e na maior parte do
tempo, préximos uns aos
outros. Tudo ficara bem!

DIVULGAGAO

A area destinada ao cultivo de soja convencional em Mato Grosso néo deve registrar grande avango na
safra 2020/21. Pelas contas do Instituto Soja Livre, a producao do grao nao transgénico deve ocupar pou-

co mais de 600 mil hectares.
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Violencia mascarada

Num momento em que exacerbagdes de agen-
tes de seguranca publica geram protestos nos Esta-
dos Unidos e sao questionadas em diversos paises,
inclusive o Brasil, o governo decidiu excluir do re-
latorio anual Disque Direitos Humanos dados sobre
a violéncia policial em 2019 —o primeiro ano da
gestao de Jair Bolsonaro.

Nio causa surpresa o impeto do presidente da
Republica em ocultar ou falsear informacoes de ca-
rater publico. Tal esforco, que abrange de informa-

oes sobre o desmatamento a mortes causadas pela

ovid-19, ja se caracteriza como politica sistematica
e deliberada, a atestar o carater autoritario e antir-
republicano da administragao.

Do alto de sua ignorancia e aversao a tudo que
contribua para o esclarecimento, o debate democra-
tico e o aperfeicoamento das institui¢oes, Bolsona-
ro repete de modo incansavel a nota obscurantista
do ataque a ciéncia, a informacao e a transparéncia.
Para tanto, conta com o apoio inestimavel de cola-
boradores como a ministra Damares Alves, titular
da pasta da Mulher, da Familia e Direitos Humanos,
responsavel pela divulgacao dos dados em tela.

O relatodrio ora desvirtuado —a pretexto de ve-
rificacdo de inconsisténcias— € considerado um dos
termometros da violacido dos direitos humanos no
pais, tema que o presidente e sua claque desprezam.

A compilagao ¢é feita com base em denuncias
enderecadas ao servico Disque 100, criado em 1997,

ue se mantém desde 2003 sob a responsabilida-

e federal. O objetivo é colher relatos de violagoes,
entre as quais aquelas que eventualmente sejam co-
metidas por membros de corporagdes policiais.

A exclusio dessa modglidade e violéncia
atende as simpatias e ligacoes que o presidente e
parte de sua familia mantem com setores da area
de seguranca publica, nem sempre dispostos a se
submeter as leis e a necessaria prestagao de contas a
sociedade. A supressdao dos dagos ocorre enquanto
se avolumam sinais de aumento do uso de for¢a ex-
cessiva por parte das policias.

Corroboram esse diagnostico os dados recém-
-divulgados pelo governo paulista que diao conta
de uma elevagio, em abril (ja durante, portanto, a
quarentena para combater a pandemia), de 54,6% do
gll;l/lmero de mortes decorrentes de intervengao da

O resultado, segundo o Féorum Brasileiro de
Seguranca Publica, fecha o pior quadrimestre desde
que comecou o levantamento, em 2001. Nao parece
um fenoémeno aleatoério, dada a ascensao de forgas
politicas, nos Executivos e Legislativos do pais, que
Incentivam a truculéncia e a impunidade policial.
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O relatério ora desvirtuado é considerado
um dos termoémetros da violagao dos direi-
tos humanos no pais, tema que o presidente
e sua claque desprezam
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"Se os porcos pudessem votar,
0 homem com o balde de comida
seria eleito sempre, ndo importa

quantos porcos ele ja tenha
abatido no recinto ao lado."

Orson Scott Card

g3 IMAGEM DO DIA
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Um homem, 40 anos, morreu em Rondonédpolis apés ser diagnosti-
cado com Covid-19. Nas redes sociais, Elvis Rodrigues se posicionava
contra o isolamento social e fazia duras criticas aos governantes que

insistem em manter o comércio fechado. A morte dele foi confirmada
pela Secretaria Estadual de Saude. Elvis morreu 10 dias apdés come-
morar o aniversario de 18 anos do filho mais velho. Nas redes sociais,
amigos lamentaram a morte do trabalhador.
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PANDEMIA NA POLITICA

O senador Carlos Favaro foi diagnos-
ticado com Covid-19 e esta internado no
hospital Sirio-Libanés, em Sao Paulo. O
parlamentar apresentou alguns sintomas
da doenga, mas o primeiro teste ao qual foi
submetido apontou resultado negativo. Ja
o segundo exame confirmou a doenca. Ele
j& estava realizando exames em Sao Paulo
para tratamento de um nédulo no pulmao -
diagnosticado em maio deste ano - quando
foi constatada a Covid. Desta forma, os mé-
dicos decidiram manté-lo internado até que
nao haja mais a presenca do virus no corpo.

LONGE DAS CADEIRAS

Conselheiros substitutos do TCE-MT
“comemoraram” a deflagracao da operagao
da Policia Federal que teve como alvos trés
conselheiros afastados - Sérgio Ricardo,
José Carlos Novelli e Waldir Teis. Isso por-
que a operacao indica o desdobramento das
investigagoes e deixa ainda mais distante
o sonho dos cinco conselheiros afastados
pelo STF (incluindo Antonio Joaquim e
Valter Albano) de retomarem suas cadeiras.
A suspeita é que os conselheiros tenham
dissimulado bens e feito movimentagdes
financeiras suspeitas.

VIDAS EM RISCO

Diante do estrondoso aumento de casos
da Covid-19 em Mato Grosso nas ultimas
semanas, o epidemiologista Diego Xavier,
pesquisador da Fiocruz, afirmou a Folha de
Sao Paulo que o Estado caminha para ser
um “novo Amazonas”. Segundo Xavier, nao
¢ momento da populacao relaxar nas medi-
das de isolamento, porque a doenca esta se
espalhando para o interior. “Estamos muito
preocupados com Mato Grosso. Deve virar
um novo Amazonas. Varias cidades, como
Céaceres, Sinop, Sorriso e Confresa estdo
com os servigos de saude entrando em co-

lapso”, disse.

@ INTERLIGADO

Acessos, acessos e mais acessos

Na edicdo passada falei sobre mi-
nhas dificuldades momentaneas com o
reconhecimento biométrico. Enquanto
escrevia me lembrei de quando resolvi
comprar um celular com tal recurso e
comecei a pensar como era chato, an-
tes disso, usar a senha a cada vez que
precisasse acessar o dis-
positivo. Acabei por me
lembrar, também, que, na-
quela época, eu precisava
ter acesso ao aparelho
com uma frequéncia bem
menor. Os motivos? Bom,
sdo muitos.

Nao preciso dizer que,
com o avango da tecnolo-
gia, mais e mais pessoas
passam a utilizar novos
recursos a cada dia, nao é
mesmo? Dessa forma, na
época, eu recebia menos
mensagens de WhatsA-
pp, por exemplo, do que
recebo hoje, precisando
ter acesso ao telefone um
numero menor de vezes
para atender a todos que faziam contato
por ali.

Da mesma forma o nimero de tare-
fas que podiamos realizar com o celular
era bem menor. Novos recursos e possi-
bilidades surgem com muita frequéncia
e acabamos agregando novas tarefas ao
smartphone. Com isso acessa-lo mais
vezes ao dia é praticamente inevitavel.

Nossos contatos profissionais mi-
graram para o celular. Sim, aquelas pes-
soas que antes vocé se comunicava por
telefone fixo e e-mail estao, também, em
nosso universo virtual. Isso faz com que
utilizemos nosso aparelho mével para
algumas tarefas que, tempos atras, ja-
mais imaginariamos.

Servigos que em outros
utilizadvamos via
computador estao mais sim-
ples e acessiveis a partir do
telefone
isso ao fato de o mesmo estar
conosco todo o tempo, aca-
bamos por escolher o celular
para tais tarefas.

Esses e tantos outros fato-
res contribuem para que, atu-
almente, tenhamos que aces-
sar o smartphone um numero
muito maior de vezes por dia.
Com tanto acesso ficar digi-
tando senha toda vez se torna
um baita inconveniente, nao
€ mesmo?

tempos

movel.

E a gente vai ficando por aqui. Suas
opinides, sugestoes e criticas sao mui-
to importantes, e vocé pode entrar em
contato pelo fone (66) 99971-6500, pelo
e-mail, Ismussi@hotmail.com ou visitar
nosso perfil em facebook.com/paginado-
careca. Do mais um grande abraco, e até
a proxima, se Deus quiser!

Nova onda da Covid-19
sera no judiciario

O anuncio da OMS (Organizagdo Mundial
de Saude) em 11 de margo de 2020, da existén-
cia de uma pandemia, modificou o mundo.
Prevencao, medo e discussoes infinitas vira-
ram rotina - fruto da preocupagao com saide
publica e demais politicas publicas, mas tam-
bém da ansiedade gerada pela crise sem pre-
cedentes para essa geragao.

Para quem esteve consciente, o efeito eco-
némico ja se desenhava, independente das
politicas de isolamento adotadas. As bolsas
de valores despencaram e a operagao logisti-
ca ficou mais dificil.

No sistema de Justiga - o Poder Judiciario,
0 MP, a Defensoria Publica, a Advocacia Publi-
ca e Privada - foi tempo de adaptagdo as novas
rotinas impostas. Teletrabalho, que se discu-
tia com cautela, foi implementado em menos
de uma semana. Porém, é agora que virao os
grandes desafios para o Judiciario.

Existem criticas, construtivas quando
aprofundadas, quanto ao tempo do tramite de
procedimentos judiciais. Diante de tal questao
sempre chamo a atenc¢ao ao cenario: a reali-
dade fatica. No Brasil vivemos sob a cultura
do decreto, da imposi¢ao de modificagdes via
lei, de planos econémicos que mudavam moe-
da e acordos anteriores do dia para a noite - e
de surpresa. O confisco da poupanga nos anos
1990 provocou uma avalanche de agoes de co-
branc¢a. O Plano Real até hoje tem demandas
quanto a conversdo da URV.

DecisOes sdo tomadas sem avaliar o im-
pacto para a gestdo do sistema de justica, que
planeja e estabelece metas, mas cuja deman-
da decorre da realidade dos fatos da vida poli-
tica, cultural (vide o nimero de processos cri-
minais por violéncia de género) e econémica.

Pois bem, no dia 11 de junho de 2020, com-
pletamos trés meses sob a influéncia da pan-
demia. E comeca a chegar a maior avalanche
de acoes judiciais que ja se viu (e isso na his-

POR LEANDRO CARECA
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A necessidade de se utilizar o celular com muito mais
frequéncia faz com que as formas de controle de acesso
sejam levadas ainda mais em consideragao. Digitar uma
senha verdadeiramente seqgura toda vez que precisar
acessar o aparelho se torna um verdadeiro “pesadelo”, e
a biometria se mostra a mais conveniente das opgoes.
Seguranca e praticidade precisam andar juntas, nao é
mesmo?

téria do mundo, pois nas guerras, gripe espa-
nhola e afins, nao tinhamos o Judiciario es-
truturado como Poder como hoje). O cidadao
anseia pelo mais necessario: pacificagao so-
cial. Seus créditos, sua sobrevivéncia, a prote-
ao de seus direitos. Ou seja, pela esséncia da
uncao de Justiga.
A COVID-19 ja gerou demandas. Discus-
soes e rediscussoes de competéncias de en-
tes federados, grandes aquisi¢oes de material

GLAUCIA AMARAL

de saude, e agora devera descer as milhares de
acoes individuais na 12 instancia.

Os numeros do desemprego aumentaram de
11%, no fim de 2019, para 12, 2% no primeiro tri-
mestre de 2020, isso com a Medida Provisoéria
n° 936, que prevé protegdo para 0s empregos,
paga parte dos salarios, e ainda conta com li-
nhas de crédito para pagamento de remunera-
¢do. O fim da vigéncia da MP e dos programas
assistenciais significam agdes trabalhistas.

A previsdo de PIB negativo e a dificuldade
financeira, infelizmente implicara em procura
das varas de recuperacdo judicial e faléncias.
Quantos processos por inadimplemento de
empréstimos, atrasos de aluguel, condominios,
prestacdes de carros e cartao de crédito vere-
mos?

Feminicidios aumentaram e ha estudos
sobre ondas de criminalidade crescentes, in-
clusive na UFMT, para avaliar o impacto desta
crise nos indices de violéncia. Os numeros de
processos criminais sequirdo a realidade. Ces-
sardo os efeitos das medidas de suspensao de
cobranca de tributos e da prorrogagao de cer-
tidoes negativas de dividas das fazendas pu-
blicas, com efeito direto nas varas de fazenda
publica?

Sem falar nas indenizagdes dos que fale-
ceram contaminados na linha de frente do
combate a doenga. E os tristes inventarios dos
mais de 30 mil mortos (até hoje). Estamos pre-
parados? S6 com esta consciéncia poderemos
evitar o colapso de mais um sistema - além do
SUS e do SUAS que lutam para nao chegar a
inoperancia.

Creio que cada um que atua no sistema judi-
cial deve ser agente pensante de solugdes que
auxiliem a manejar a avalanche de demandas,
contribuindo com criatividade, estudo, solu-
¢Oes consensuais, arbitragem e decisdes co-
letivas. Boa fé é pensar em rapidez, eficicia e
nao prolongar o conflito. Pensar no cidadao que
esta na ponta, ansiando que o Judiciario seja
parte ativa da solugao de seus problemas, e au-
xilie a vencer essa tragédia.

GLAUCIA AMARAL E PROCURADORA DO ES-
TADO E PRESIDENTE DA APROMAT POR CINCO
MANDATOS

S
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Camara se compromete a transferir
RS 450 mil de auxilio aos artistas

SINOP | Parlamentares se reuniram esta semana com representantes da classe artistica de Sinop

ASSESSORIA
DE IMPRENSA

O presidente da Camara
Municipal de Sinop, Remi-
dio Kuntz e os vereadores
Lindomar Guida, Ademir
Debortoli (ambos do Re-
publicanos) e a vereadora
Professora Branca (PL), se
reuniram ontem com repre-
sentantes da classe artistica
e cultural e com o diretor
de Cultura do Municipio,
Daniel Coutinho, no Centro
de Eventos Dante de Olivei-
ra, para discutir alternativas
de socorro para o setor que
¢ um dos mais afetados com
a pandemia do novo Coro-
navirus. Ficou definido que
o parlamento vai destinar
aproximadamente R$ 450
mil para auxiliar os agentes
culturais.A Camara Muni-
cipal tem feito economia
e, numa decisio da Mesa
Diretora com apoio dos 15
vereadores, definimos que
vamos devolver R$ 300 mil
do doudécimo para a Pre-
feitura poder auxiliar esses
artistas, que sao dos mais
afetados com a paralisagao
das atividades comerciais
em nossa cidade”, explicou o
presidente Remidio Kuntz.

Além dos R$ 300 mil do
doudécimo, o vereador
Lindomar Guida garantiu

a destinacio de emendas
impositivas de aproxima-
damente R$ 150 mil para
complementar o valor. Ele
se mostrou, especialmente,
sensibilizado com as difi-
culdades enfrentadas pela
classe, que esta impedida
de trabalhar. “E para ajudar
no auxilio a estes musicos
que estao parados e desem-
pregados, sem condicdo ne-
nhuma de buscar o ganha-
-pao para as suas familias”,
£sse Guida.

O vereador Ademir De-
bortoli classificou a reuniao
como produtiva e espera
agilidade da Prefeitura para
efetuar a transferéncia de
recursos. A vereadora Pro-
fessora Branca, que tem
experiéncia em cooperati-
vismo e associativismo, pa-
rabenizou os artistas por se
organizarem em associacao
e se colocou a disposicao
para contribuir.

Por parte da prefeitura,
Daniel Coutinho reconhe-
ceu o empenho o Poder
Legislativo, disse que vai
cobrar uma contrapartida
da_prefeita Rosana Marti-
nelli (PL) e que ja organiza
editais publicos para que os
artistas possam se inscrever
e acessar os recursos dis-
ponibilizados pela Camara
Municipal.

FOTO: ASSESSORIA CAMARA

Valor sera de economia do Legislativo

EM NOVEMBRO

Congresso define data das eleigoes municipais

DA REPORTAGEM
COM AGENCIA BRASIL

As elei¢coes municipais
poderdo ser realizadas nos
dias 15 e 29 de novembro.
A proposta das novas datas
foi acordada entre os lideres
partidarios em uma reuniao
com senadores e deputados,
mas ainda pode sofrer alte-
racao.

O encontro teve a par-
ticipacdo de especialistas na
area de infectologia e tam-
bém de membros do Tribu-
nal Superior Eleitoral.

Apesar do adiamento
para novembro ter o apoio
de boa parte dos partidos na
Camara e no Senado, a pro-
posta ainda tem que passar
por votacao em plenario em
dois turnos, tanto na Camara
como no Senado. Isto por-
que a matéria é apresentada
em forma de PEC, Proposta
de Emenda a Constituicao.

O rito sera primeiro
no Senado. O autor da ma-
téria € o senador Randolfe
Rodrigues, do partido Rede.
Ja a relatoria ficou com o se-
nador Weverton Rocha, do
PDT, que pode apresentar
outra sugestdo de data para
o pleito.

Em debate virtual sobre
o tema, em razao da pande-
mia do coronavirus, o relator
jaadiantou que nio pretende
manter as datas atuais, mar-
cadas para outubro.

Weverton Rocha afir-
mou ainda que deve colocar
a PEC para analise dos sena-
dores ja na préoxima sema-
na. Para ele, as legendas e os
candidatos precisam de tem-
po para se organizar.

EM MATO GROSSO

LYIff
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Mas a proposta de re-
alizar as eleicoes ainda em
2020 nao € unanimidade.
Lider do governo no Con-

resso, o senador Eduardo
omes, do MDB, afirma que
ndo ha seguranca para se fa-

DIVULGAGAO

Defini¢ao deve ocorrer na proxima semana

zer uma eleicdo este ano.

A PEC sobre as elei-
¢cOes municipais deve tratar
exclusivamente sobre datas
e recomendagdes sanitarias
nos dias de votacdo, deixan-
do de lado eventuais pedidos

de prorrogacio de manda-
tos.

Para ser aprovado em
cada turno, o texto precisa
do apoio de 8/ 5 dos parla-
mentares tanto na Camara
como no Senado

Governo prorroga estado de calamidade

DA REPORTAGEM

O Governo de Mato
Grosso prorrogou até o dia
30 de setembro o decre-
to que estabelece estado de
calamidade no ambito da
administracao estadual. A
medida considerou o agra-
vamento da pandemia do
coronavirus e de casos de
Sindrome Respiratoria Agu-
da Grave no Estado.

O Decreto n° 523/2020
foi publicado no Diario Ofi-
cial do Estado que circulou
na quarta-feira (17), com
efeito retroativo ao dia 14 de
junho (domingo).

“Ainda nao ha previsao

de quando a pandemia vai
desacelerar em Mato Grosso
e no Brasil. Por isso, estamos
Frorrogando o estado de ca-
amidade para que possamos
continuar a tomar todas as
providéncias necessarias e,
assim, frear o avanco do co-
ronavirus e resguardar a vida
e a saude da populacgdo”, afir-
mou o governador Mauro
Mendes.

O documento pode ser
prorrogado, ou mesmo an-
tecipado, dependendo da
necessidade, uma vez que
leva em consideracio os
impactos socioeconomicos
e financeiros causados pela
pandemia.

MAYKE TOSCANO/SECOM-MT

SEM PERDAS

Governo explica
remanejamento

de leitos

DA REPORTAGEM

Os seis leitos de Uni-
dade de Terapia Intensiva
(UTI) do Hospital Regional
de Sorriso para o tratamento
de pacientes com Covid-19,
que foram desabilitados pelo
Ministério da Saude, por
meio da Portaria n° 1.554, ja
haviam sido remanejados
pela Secretaria de Estado de
Saude para o Hospital Regio-
nal de Sinop.

O remanejamento foi
necessario em decorrén-
cia das obras na unidade de
Sorriso, que passa por am-
Eliaggio e modernizagao. No

ospital, continuam ativos
20 leitos de enfermaria e 2
de UTI para pacientes com
Covid-19.

Com 1isso, nio havera
nenhuma perda para a po-
pulagio da regiao. Foram
abertos recentemente mais
10 leitos no Regional de Si-
nop - ja acrescentados es-
ses 6 leitos -, totalizando 20
UTIs. Inclusive, esses leitos
ja estao habilitados.

O secretario de Estado
de Saude, Gilberto Figueire-
do, informou que o Estado
trabalha em parceria com o
Consorcio do Vale do Teles
Pires para abrir mais 20 lei-
tos exclusivos para Covid-19
na cidade de Nova Mutum.

“Estamos trabalhando
ativamente para a abertura
de novos leitos, inclusive au-
mentamos o valor pago pelo
Estado pela diaria dgal UTL
Tudo isso, para melhorar a
nossa parceria com as pre-
feituras e com isso o atendi-
mento a populacao”, desta-
cou o Gilberto.

Ao todo foram desa-
bilitados 89 leitos em Mato
Grosso. No municipio de
Cuiaba, foram desabilitados
60 leitos de UTI no novo
Hospital Municipal e Pron-
to Socorro de Cuiab3; 10 em
Rondonépolis, no Hospital
de Referencia da Saude da
Familia; 8 em Tangard da
Serra, no Hospital Municipal
Arlete Daisy e 5 no Hospital
Pronto Socorro Municipal
de Varzea Grande.

FOTO: ASSESSORIA
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0 remanejamento foi necessario em decorréncia de
obras de modernizac¢ao e ampliagao no HR de Sorriso
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Area devera ser uma das
menores em cinco safras

SOJA CONVENCIONAL | Estimativa do Instituto Soja Livre é de que as lavouras ocupem pouco mais de
600 mil hectarescom o ciclo 2020/21

DA REPORTAGEM

A area destinada ao cul-
tivo de soja convencional em
Mato Grosso nao deve regis-
trar grande avanco na safra
2020/21. Pelas contas do Ins-
tituto Soja Livre, a produgao
do grao nao transgénico deve
ocupar pouco mais de 600
mil hectares, o equivalente
a 6% da area total destinada
as lavouras de soja no estado.
Se a previsao for confirmada,
o terreno sera um dos meno-
res em cinco safras.

O cenario difere de
anos anteriores. No ciclo
2016/17, por exemplo, 14%
das lavouras tinham sido se-
meadas com sementes con-
vencionais em Mato Grosso.
Na safra seguinte foram 187%.
Depois disso, houve queda
para 12% na safra 2018/19 e
para 5% na safra 2019/20. A
retracdo é decorrente da au-
séncia de uma bonificacio
(prémio) que conseguisse
incentivar os agricultores a
investir neste cultivo.

Diretor de relagoes in-
ternacionais do Instituto
Soja Livre, Ricardo Arioli
explica que Fara que a soja
convencional ganhe mais es-
paco, ela precisa ter um pré-
mio atrativo. “Este prémio
vem la do mercado europeu,

mas so esta aparecendo ago-
ra. Esta entre R$ 10 e R$ 12
a saca, mas apareceu ‘meio
tarde’. Os produtores estio
procurando sementes de soja
convencional para aumentar
a area e nao estdo achando”,
pontua.

Ele destaca a “falta de
previsibilidade” como uma
das caréncias deste merca-
do. “A gente tem lutado para
que tenhamos contratos de
um ou dois anos do prémio,
Fara que isso possa estabi-
izar a produgio e dar a ga-
rantia ao produtor de que
ele vai ter o prémio na hora
que ele resolve plantar a soja
convencional. Isso também
vai incentivar e dar garantia
para que os sementeiros pro-
duzam as sementes para que
o produtor possa atender a
essa demanda do mercado
europeu’, analisa.

Mato Grosso é o prin-
cipal produtor de soja con-
vencional do Brasil. Na safra
passada foi responsavel por
52,8% da area total, seguido

elo Parana (17,8%), Goias
9,6%) e Mato Grosso do Sul
(7,3%). Juntos, os quatro esta-
dos concentraram por 87,5%
das lavouras de soja nao-
-transgénicas no pais, que se
estenderam por 1,5 milhdo
de hectares. A produgio total

chegou a 5,1 milhoes de to-
neladas do grao. Pelo menos
2 milhoes de toneladas sai-
ram dos campos semeados

FOTO: DIVULGAGAO

em Mato Grosso.

Também ha cultivo de
soja convencional nos esta-
dos de Roraima, Minas Ge-

Area deve ser praticamente o mesmo espago do tltimo ciclo

rais, Tocantins, Rondonia,
Rio Grande do Sul, Piaui,
Distrito Federal, Sao Pau-
lo, Maranhao, Bahia, Santa

Catarina e Para, que juntos,
representam 12,67 da area
total plantada com o grao
nao-transgénico no pais.

SOJA POR INSUMOS

Ha 3 meses do 1nicio do plantio,
troca segue atrativa no estado

DA REPORTAGEM

A compra de insumos
para a proxima safra de soja
esta adiantada em Mato
Grosso. Pelo menos 80% das
sementes, defensivos e ferti-
lizantes 3ue serao usados ja
foram adquiridos, de acor-
do com o Imea. Nesta mes-
ma época do ano passado, o
volume comprado chegava
a 70%. A maior antecipagio
¢ consequéncia direta do
olhar atento dos agricultores
a0s momentos mais oportu-
nos para realizar o “barter”,
operacdo em que o insumo
€ pago com 0 grao que sera
colhido no futuro.

As oportunidades de-
correram da demanda firme
e dos precos elevados para a
oleaginosa, impulsionados

EM SORRISO

- principalmente - pela va-
lorizacao do Délar. Cenario
gue permitiu que a compra

e alguns insumos “exigisse”
menor quantidade de sacas
de soja que em anos anterio-
res.

Faltando 3 meses para o
inicio do plantio da nova sa-
fra de soja no estado, os agri-
cultores que precisam com-
prar insumos ainda podem
encontrar uma boa relacao
de troca nestas operagoes.
Ou seja, a “relagdo de troca”

ermanece vantajosa, con-
orme acompanhamento do
Imea.

Para comprar uma
tonelada do fertilizante
“00.18.18”, um dos mais uti-
lizados nas lavouras do esta-
do, o agricultor precisa de-
sembolsar em meédia 20,53

FOTO: DIVULGAGAO

Relagao esta melhor que a média das ultimas cinco safras

sacas. Nesta mesma época do
ano passado, eram necessa-
rias mais de 24 sacas. A mé-
dia das ultimas cinco safras
para o periodo € de 21 sacas
do grao por tonelada do adu-
bo. A conta leva em conside-
ragdo o preco médio mensal
de aquisi¢ao do insumo (R$
1.696,12) dividido pelo valor
médio de negociacao da soja
no més (R$ 82,62/sc).

Outro ponto destacado
pelo Instituto diz respeito a
menor oscilacio da relacio
de troca para a safra 2020/21.
“Ao longo desta temporada a
diferenca entre a maxima e
a minima relagdo foi de 0,9
sacas/ton. Isso mostra que
houve menor oscilacio e
oportunidades semelhantes
aquelas do final de 2019 ain-
da existem.

Helicoptero usado para desmatamento
1legal é levado para hangar

DA REPORTAGEM

A Secretaria de Estado
de Meio Ambiente (Sema)
iniciou a remocdo da aero-
nave apreendida por crime
de desmatamento ilegal. O
helicoptero ano 2008 do fa-
bricante Robinson foi ava-
liado em mais de R$ 800
mil e segue de Colniza, onde
ocorreu a apreensio, para
o hangar do Centro Inte-
grado de Operacoes Aére-
as (Ciopaer), em Sorriso. A
partir de agora, inicia-se o
processo para declarar per-
dimento do bem para que
este fique a disposicio do
Governo de Mato Grosso. O
helicoptero foi apreendido

por meio de acdo integra-
da da Sema, policias Civil e
Militar e Ciopaer que, por
meio de denuncias, flagrou
a pulverizacdo de agrotoxi-
cos na Floresta Amazonica.
Com o ressecamento da ve-
getacdo, seria ateado fogo na
area para o desmatamento
ilegal do terreno. O flagrante
ocorreu na ultima segunda
(15) e dois suspeitos foram
conduzidos para a delegacia.
A agdo ocorre no ambito da
Operacdo Amazonia Arco
Norte, lancada pelo Comité
Estratégico de Combate ao
Desmatamento e Exploracao
Florestal Ilegais e Incéndios
Florestais (Cedif).

Além da apreensao ad-

ministrativa da aeronave, a
Sema também notificou o
proprietario da area a con-
tratar empresa especializada
e licenciada para realizar a
descontaminacdo do solo e
da agua para cessar os danos
ao meio ambiente e a saude
humana. A operagao identi-
ficou que os produtos eram
manipulados as margens de
uma lagoa que aparenta ser
uma nascente represada. Os
agentes em campo classifica-
ram o crime como um aten-
tado a saude publica e ao
meio ambiente.

TOLERANCIA ZERO
Desde fevereiro, a Sema
iniciou a remoc¢ao imediata

de todos os equipamentos
pesados utilizados na prati-
ca de crimes ambientais. O
objetivo € descapitalizar e
desmobilizar os infratores.
O caminhdo prancha para
remocio do helicoptero foi
enviado a Colniza no mesmo
dia do flagrante para proce-
der com a retirada do bem.

Até o momento, ja fo-
ram apreendidos e removi-
dos 182 equipamentos, den-
tre eles 83 tratores de pneu,
33 tratores do tipo esteira. A
retirada é feita por servico de
caminhio prancha contrata-
do com recursos do REDD
for Early Movers em Mato
Grosso  (Programa REM-
-MT).

IMPOSTO DE RENDA

Receita recebeu

20,3 m1de

declaracoes

DA REPORTAGEM
Agéncia Brasil

A Receita Federal rece-
beu até as 11h de ontem (18)
20.351.406 declaracoes de
Imposto de Renda da Pes-
soa Fisica. A expectativa €
de que 32 milhoes de decla-
racoes sejam entregues esse
ano. A Receita alerta que os
contribuintes nido deixem a
entrega para ultima hora. Se
perderem o prazo, os con-
tribuintes estarao sujeitos
ao pagamento de uma multa
minima de R$ 165,74 e maxi-
gla de 20% do imposto devi-

0.

Segundo a Receita, o

quanto antes a declaracdo

for regularmente enviada,
mais rapidos serdo o proces-
samento e a restituicao. Para
quem tiver duvidas ou difi-
culdades no preenchimento
da declaracgdo, a Receita Fe-
deral, em parceria com di-
versas institui¢oes de ensino,
tem o Nucleo de Apoio Con-
tabil e Fiscal (NAF). Segundo
a Receita, por meio dele, o
contribuinte recebe aten-
dimento virtual e gratuito,
para esclarecimentos.

A entrega, que devia
ser feita até o dia 80 de abril,
podera ser realizada até 30
de junho. No site da Receita,
também estdo disponiveis
orientagdes sobre a Declara-
¢ao do IRPF 2020.

FOTO: DIVULGAGAO
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Biocen

BIOCEN - BIOENERGIA CELEIRO DO NORTE S/A
CNPJ 35.367.809/0001-30 - NIRE 51300017041

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA E EXTRAORDINARIA

A BIOCEN - BIOENERGIA CELEIRO DO NORTE S/A, por seu Presidente, no uso de suas atribuigdes
estatutarias, convoca todos os acionistas, para a Assembleia Geral Ordindria, a ser realizada no dia 27 de
Jjunho de 2020, e, pela necessidade de um espago fisico compativel, para comportar todos os acionistas, e
ainda em observancia as orientagdes de distanciamento social, em razéo da atual pandemia de Covid-19,
doenga causada pelo Coronavirus, a assembleia sera realizada no auditério da COACEN — Cooperativa
Agropecuaria e Industrial Celeiro do Norte, localizada na Rodovia MT 242, n° 840, Margem direita,
Loteamento Valo, no municipio de Sorriso, Estado de Mato Grosso, CEP 78.890-000, as 07h:30min, em
primeira convocagéo, com a presenca de acionistas que representem, no minimo, 1/4 (um quarto) do capital
social com direito de voto; em segunda convocagao as 08h:30min, instalar-se-a com qualquer nimero. No
mesmo local e data, sera realizada a Assembleia Geral Extraordindria, as 09n:30min, em primeira
convocagéo, com a presenca de acionistas que representem 2/3 (dois tergos), no minimo, do capital social
com direito a voto; em segunda convocagéo as 10h:30min, instalar-se-a com qualquer nimero, a fim de
deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

Pauta da Assembleia Geral Ordinaria:

|.  Tomar as contas dos administradores, examinar, discutir e votar as demonstrages financeiras e
contabeis do exercicio findo;
Il Deliberar sobre a destinagéo do lucro liquido do exercicio, inclusive criagao de reservas nos termos
da lei e a distribui¢do de dividendos;
Il.  Eleger os membros do Conselho Fiscal;
V. Fixar a remuneragao global dos administradores.

Pauta da Assembleia Geral Extraordinaria:

I Deliberar sobre 0 aumento do capital social, com a reforma do Estatuto Social da Companhia;
Il.  Aprovagéo do laudo de avaliagdo do imével a ser integralizado ao Capital Social;
lll.  Aprovagao do Acordo de Acionistas.

Sorriso — MT, 18 de junho de 2020.

GILBERTO PERUZI
PRESIDENTE

19-20-23|

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO MUNDO-MT
AVISO DE LICITAGAO
PROCESSO LICITATORIO N° 017/2020
PREGAO PRESENCIAL N° 010/2020
Tipo: Menor Prego Por Item

A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO MUNDO, neste ato representada por
sua Pregoeira designada pela Portaria n°. 015/2020, de 02/01/2019, torna pu-
blico aos interessados que realizara licitacdo no dia 06/07/2020, as 08HOO,
para REGISTRO DE PRECOS PARAFUTURA E EVENTUAL CONTRATA(;AO
DE EMPRESA PARA PRESTAGCAO DE SERVICO DE MAO DE OBRA, PARA
MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA EM PREDIOS PUBLICOS, EM
ATENDIMENTO AO MUNICIPIO DE NOVO MUNDO MT, conforme especifi-
cacOes do Edital de Licitagdo. A integra do Edital encontra-se disponivel no
endereco desta instituigdo, sito & Rua Nunes Freire, 12, Alto da Bela Vista,
nesta cidade, onde poderdo obter maiores informagdes a partir das 07H0Omin
as 11HOOmiIn e no site oficial do municipio: www.novomundo.mt.gov.br. Novo
Mundo, MT, 18 de junho de 2020.
Luciana Da Silva Betarelo
Pregoeira Oficial

Antonio Mafini
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONFRESA - MT
EXTRATO DO CONTRATO N° 0530378-82
Contrato De Financiamento Objeto: Execugéo De Obras/Servigos No Municipio
De Confresa-MT No Ambito Do Pro-Transporte, Destinado A Obras De Qualifi-
cagéo Viaria Do Municipio De Confresa-MT. Valor Global Do Investimento: R$
8.994.673,92 ( Oito Milhdes Novecentos E Noventa E Quatro Mil, Seiscentos
E Setenta E Trés Reais E Noventa E Dois Centavos ) Valor Do Financia-
mento: R$ 8.453.813,74 ( Oito Milhdes Quatrocentos E Cinquenta E Trés Mil
Oitocentos E Treze Reais E Setenta E Quatro Centavos ) Valor Da Contrapar-
tida: R$ 540.860,18 (Quinhentos E Quarenta Mil Oitocentos E Sessenta Reais
E Dezoito Centavos) Data De Assinatura 05 De Junho De 2020 . Caréncia: O
Prazo E De 48 (Quarenta E Oito ) Meses Termino Da Caréncia E 06/06/2024
Desembolso: O Prazo E De 48 (Quarenta E Oito) Meses Amortizagéo: O Prazo
E De 240 (Duzentos E Quarenta) Meses Contado A Partir Do Termino Do Pe-
riodo De Caréncia Partes: Tomador Prefeitura Municipal De Confresa, MT.
Agente Financeiro: Caixa Econémica Federal.
Confresa-MT, 17 De junho De 2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONFRESA - MT
EXTRATO DO CONTRATO N° 47/2020.
Processo Licitatério N°. 136/2020. Pregao Presencial N° 082/2020. Objeto:
Aquisicdo De 01 Maquina Pesada Tipo Motoniveladora Para Atendimento Da
Secretaria De Obras Do Municipio De Confresa — MT Corme Contrato De Re-
passe N° 873560/2018/Mapa/Caixa/ Prefeitura Mun. De Confresa-MT. Do Valor
Global: R$ 669.900,00 Vigéncia: 12 Meses — 17/06/2020 A 17/06/2021. Data:
Confresa, 17 De junho De 2020. Partes: Prefeitura Municipal De Confresa —
MT. Contratada: Plan Comercial E Servigos Eireli, Cnpj:15.221.549/0001-83.
Foro: Porto Alegre Do Norte - MT.
Confresa-MT, 18 De junho De 2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONFRESA - MT

EXTRATO DO CONTRATO N° 0534101-27
Contrato De Financiamento. Objeto: Contrato De Financiamento A Infra Es-
trutura E Ao Saneamento - Finisa- Para Aquisicdo E Instalagdo De Sistema
Fotovoltaico Em Org&o Publico Do Municipio De Confresa-MT. Valor Global Do
Financiamento: R$ 2.499.980,00 (Dois Milhdes Quatrocentos Noventa E Nove
Mil, E Novecentos Oitenta Reais) Data De Assinatura 05 De Junho De 2020.
Caréncia: O Prazo E 12 (Doze) Meses. Prazo Do Contrato: E De 120 (Cento
E Vinte) Meses. Amortizag&o: o prazo e de 108 (Cento e Oito) meses contado
a partir do termino do periodo de caréncia. Tomador Prefeitura Municipal De
Confresa, MT. Agente Financeiro: Caixa Econdémica Federal.

Confresa-MT, 17 De junho De 2020

(" PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO NOVO DO PARECIS N
AVISO DE LICITAGAO
EDITAL DE PREGAO ELETRONICO RP N° 039/2020
Recebimento das propostas: a partir do dia 19 de junho 2020, &s 08:00
horas. (horario de Brasilia - DF). Do encerramento das propostas: dia 02
de julho de 2020, as 08:00 horas. (horario de Brasilia - DF). Data de
abertura das propostas: dia 02 de julho de 2020, &s 09:00 horas. (horario
de Brasilia - DF). Inicio da sess&o de disputa de pregos: dia 02 de julho de
2020, as 09:05 horas. (horério de Brasilia - DF). OBJETO: REGISTRO DE
PREGOS para futura e eventual aquisicéo de pegas, acessorios efou
componentes de reposicdo Genuinas ou originais de 1° linha, ndo
remanufaturados, ndo recondicionados, néo recuperados, para veiculos
leves, pesados e maquinas. LOCAL DA REALIZAGAO DO CERTAME:
www.bll.org.br. Maiores informagdes poderao ser obtidas junto a Diviséo
de Licitagdes, no Pago Municipal Euclides Horst, Av. Mato Grosso 66NE,
Campo Novo do Parecis MT, ou pelo telefone 65 3382 5100 /5108 / 3382
5138, o edital na integra poderd ser retirado pelo site:
www.camponovodoparecis.mt.gov.br.
Campo Novo do Parecis-MT, 18 de junho de 2020.
Leandro Nery Varaschin

L Pregoeiro )
( PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM N
AVISO DE RESULTADO

DO PREGAO PRESENCIAL N° 049/2020

O Municipio de Nova Mutum - MT, torna publico o resultado do
Julgamento da licitagdo supramencionada, julgada no dia 15 de Junho
2020, com inicio as 09:00hs, tendo como objeto registro de pregos para
futura e eventual contratagdo de empresa especializada na prestagéo de
servicos de elaboragéo de projetos elétricos e projetos de prevengdo de
incéndio (PSCIP) em edificagbes Publicas Municipais, da qual foi
vencedora aempresa: Lote 001 - Itens 837266, 837267, 837268, 837269,
837270, 837271, GUERINI SOPRAN ENGENHARIA E ARQUITETURA,
PROJETOS E CONSTRUGOES LTDA EPP, inscrita no CNPJ sob o
namero 24.474.596/0001-20 no valor de R$ 98.000,00.

Nova Mutum - MT, 18 de Junho de 2020.

Sérgio Vitor Alves Rodrigues
Pregoeiro

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 060/2020
Objeto: Registro de pregos para futura e eventual contratagdo de
empresa para fornecimento de servigos gréficos. Tipo: Menor prego por
item - Data de Abertura: 02 de julho de 2020. HORARIO: 09h00min -
LOCAL: Av. Mutum, n ° 1.250 N, Jardim das Orquideas, N. Mutum — MT.
Anexos: Devera ser retirado pelo site:
http://www.novamutum.mt.gov.br/publicacoes/licitacoes; e-mail
carmen.licitacao@novamutum.mt.gov.br, ou pelo telefone ** 65 3308
5400. Nova Mutum—MT, 18 de Junho 2020.
Sérgio Vitor Alves Rodrigues
Pregoeiro

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 061/2020
Objeto: Registro de Pregos para futura e eventual aquisi¢éo de
materiais de pavimentagéo das Avenidas dos Sabias e Arapongas -
Tipo: menor prego por item - Data de abertura: 01 de julho de 2020.
Horario: 09h00min - local: Av. Mutum, n® 1.250 N, Jardim das
Orquideas, N. Mutum — MT. Edital e anexos: Podera ser obtido no site
http://www.novamutum.mt.gov.br/publicacoes/licitacoes, ou pelo e-mail:
carmen.licitacao@novamutum.mt.gov.br, e ou telefone **65-3308.5400.
Nova Mutum - MT, 18 de Junho 2020.
Sérgio Vitor Alves Rodrigues
Pregoeiro

(. J
4 A

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONFRESA - MT

EXTRATO DO CONTRATO N°045/2020.
Processo Licitatério N°.043/2020. Concorréncia N° 001/2020. Objeto: Contrato
De Concessé&o De Exploragdo De Servigos Publicos Do Terminal Rodovirio De
Confresa/MT Precedida De Obra Publica. Do Valor Proposta Comercial: Taxa
De Embarque De R$ 5,00 (Cinco Reais). Proposta Técnica. Comiss&o Técnica
Especial Atribuiu A Pontuacéo Final De 140 Pontos. Data De Assinatura: 15 De
junho De 2020. Vigéncia: 25 (Vinte E Cinco) Anos. Partes: Concedente - Pre-
feitura Municipal De Confresa — MT. Concessionaria: Arauna Empreendimentos
Ltda, Cnpj 27.385.918/0003-14, Foro: Porto Alegre Do Norte - MT.

Confresa-MT, 15 De Junho De 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONFRESA - MT

EXTRATO DO CONTRATO N° 39/2020
Processo Licitatorio N°. 126/2020, Pregdo Presencial N° 077/2020. Objeto:
Adesdo A Ata De Registro De Pregos N°031/2020 Oriunda Do Pregéo Presen-
cial SRP N°014/2020 Prefeitura Municipal De Guarantd Do Norte-MT Aquisi-
¢do De Material Permanente Sendo Rolo Compactador , Motor A Diesel Com
Poténcia Minima De 20 Hp, M minimo 02 Cilindros De Vibracdo, Com Frequ-
éncia Minima De 65 Hz, Diametro Minimo De 500 Mm E Largura Minima De
900 Mm, Para Atender A Secretaria Municipal De Obras, Conforme Convénio
N°897627/2020, Firmado Entre A Sudeco E A Prefeitura Municipal De Confre-
sa-MT. Do Valor Global: R$ 146.500,00. Vigéncia: 12 Meses — 09/06/2020 A
09/06/2021. Data: Confresa, 09 De junho De 2020. Partes: Prefeitura Municipal
De Confresa — MT. Contratada: Romanelli Exportagéo E Importagéo Ltda, Cnpj
N° 05.543.447/0001-30. Foro: Porto Alegre Do Norte —

MT. Confresa-MT, 9 De junho De 2020
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE RESULTADO
PREGAO PRESENCIAL N° 027/2020
O MUNICIPIO DE SORRISO TORNA PUBLICO O RESULTADO DO
PROCESSO LICITATORIO PREGAO PRESENCIAL - 027/2020 TENDO
COMO OBJETO REGISTRO DE PREGOS PARAFUTURAE EVENTUAL
CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA LOCAGAO DE
ONIBUS DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS PARA ATENDER O
TRANSPORTE PUBLICO COLETIVO DO MUNICiPIQ DE SORRISO-MT
EM CARATER EXCEPCIONAL E DE FORMA PRECARIA, CONFORME
AUTORIZAGAO DA LEI MUNICIPAL N° 3.017/2020, SAGROU-SE
VENCEDORAA EMPRESA PERON TUR VIAGENS E TURISMO LTDA,
CNPJN°03.017.988/0001-90, COM VALOR GLOBAL DE R$ 310.000,00.
Miraldo Gomes de Souza / Marisete Marchioro Barbieri
Pregoeiros

EXTRATO DE DISPENSA DE LICITAGAO N° 045/2020
OBJETO: DISPENSA DE LICITAGAO EMERGENCIAL DE COMBATE A
PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS (COVD-19) PARA AQUISIGAO
DE HIDROXICLOROQUINA, SULFATO - CONCENTRAGA/DOSAGEM
400MG EM FARMACIAS DE MANIPULAGAO PARAATENDIMENTO DE
PACIENTES COM RECEITA MEDICA DA REDE PUBLICA MUNICIPAL
DE SAUDE. FINALIDADE: a presente aquisi¢éo refere-se a nova compra
emergencial de medicamento para combate ao novo coronavirus
(COVID-19) que seréo produzidos por farmécia de manipulagéo e que
serdo entregues por meio de encaminhamento médico. FUNDAMENTO
LEGAL: Artigo 24, inciso IV da Lei 8.666/93 e art. 4° da Lei 13.979/2020.
CONTRATADA: F C DROGARIA E MANIPULAGAO LTDA EPP, CNPJ N°
05.456.662/0001-94. VALOR GLOBAL: R$ 16.985,70 (Dezesseis mil,
novecentos e oitenta e cinco reais e setenta centavos). VIGENCIA: 30
(trinta) dias.

Ari Genézio Lafin
Prefeito Municipal

TERMO DE RATIFICAGAO
Considerando as informagdes prestadas pela Comissao Permanente de
Licitagao, bem como pelo contido no presente Processo de Dispensa de
Licitagdo, com todos seus documentos, juntamente com o parecer da
Assessoria Juridica, RATIFICO todos os atos do presente Processo de
Dispensa n.® 045/2020.
Ari Genézio Lafin
g Prefeito Municipal )

CAMILA DEL MORO ODONTOLOGIA, inscrita no CNPJ
n°: 30.461.290/0001-31, torna publico que requereu a Se-
cretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente - SAMA,
a Licenga Prévia (LP), Licenga de Instalagéo (LI) e Licenga
de Operagéo (LO), Atividade de Clinica Médica e Odonto-
l6gica, localizado na av. Perimetral, bairro centro de Nova
Mutum/MT.

J A COMERCIO DE VACINAS LTDA, inscrita no CNPJ n°:
28.668.967/0001-65, torna publico que requereu a Secre-
taria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente - SAMA, o
Licenciamento Simplificado, para a atividade de Comércio
varejista de produtos farmacéuticos, sem manipulacéo de
férmulas, localizado no bairro centro de Nova Mutum/MT.

RONALDO PADINHADOS SANTOS, CPF n°786.265.871-
14, torna publico que requer junto & SAMA a Alteragédo de
Razdo Social e a Renovagao da Licenca de Operacéo,
passando de Vilson Basso para Ronaldo Padilha dos San-
tos, para a atividade de Criagdo de Frangos para Corte,
para 60.000 aves, localizado em area denominada Fa-
zenda Padilha, localizada na zona rural do Municipio de
Sorriso/MT. N&o foi realizado o EIA/RIMA.

GVR COTTON EIRELI, CNPJ 36.506.854/0001-91, torna
publico que requer junto a SEMA, as Licengas Prévia e
de Instalag&o, para a atividade de Comércio atacadista de
algodéo e Preparacgdo e fiagdo de fibras de algodéo, ins-
talado na Rodovia MT 242 — KM 80, Zona Rural de Nova
Ubiratd — MT. N&o foi realizado EIA/RIMA.

CROMOMAQ HIDRAULICA LTDA, CNPJ
29.219.462/0001-86, torna publico que requer junto a
SAMA, as Licencas Prévia, de Instalagdo e Operagéo,
para a atividade de a varejo de pecas e acessorios novos
para veiculos automotores, instalado na Av. I[demar Riedi,
n° 8750, Sala 03, Bairro Industrial, em Sorriso — MT. Nao
foi realizado EIA/RIMA.

PERONDI DISTRIBUIDORA, CNPJ 26.567.198/0001-83,
torna publico que requer junto a SAMA, as Licengas Pré-
via, Instalagdo e Operagao, para a atividade de Comércio
Atacadista de Produtos Alimenticios em Geral, instalado
na Rua Bandeirantes, Centro, no municipio de Sorriso —
MT. N&o foi realizado EIA/RIMA.

A empresa NOVANET PROVEDOR E WEB LTDA, CNPJ
N° 10.668.463/0002-60, torna publico que requereu junto a
Secretaria Municipal do Meio Ambiente — SEMA/SINOP, a
Licenga Prévia (LP) e Licenga de Instalagao (LI) para ativi-
dade de torre de transmissao de sinal, situado na Avenida
dos Pinheiros, n° 151, Bairro Setor Industrial Norte, Sinop/
MT. CEP: 78.550-554.

MIGUEL VAZ RIBEIRO - CPF: 546.125.359-87, torna
publico que requereu junto a SEMA/MT — Secretaria de
Estado de Meio Ambiente de Mato Grosso a LP, LI e LO
para a atividade de “Pétio de descontaminacéo de agroto-
xicos” e “PA — Ponto de abastecimento de combustivel” da
Fazenda S&o Jorge, S/N, Lote B, Zona Rural, municipio de
Tabapora/MT. Responsavel Técnico: ENG. SANITARISTA-
-AMBIENTAL NILDO BORGES - (65) 9.8402-6157 — eng.
nildo@gmail.com

AUGUSTO HENRIQUE GOMES DO AMARAL, CPF:
036.428.481-17, torna publico que requereu junto a Se-
cretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
de Sinop, a Licenga Prévia e Licenga de Instalagéo para
Atividade Condominio Multifamiliar ou Conjuntos Habi-
tacionais, sito a Rua Olavo Antunes de Souza, Lote:04
e Quadra:09 no Jardim Copacabana, Sinop- MT, nédo
determinado (EIA/RIMA). Eng. Vagner Pereira Reis —
(66)99604-8004.

VETELAB LABORATORIO CLINICO VETERINARIO
LTDA, CNPJ 17.090.205/0001-08, torna publico que re-
quereu junto a Secretaria de Meio Ambiente e Desenvol-
vimento Sustentavel de Sinop, a Licenga Prévia, Licenca
de Instalagéo e Licenga de Operacéo para Atividade vete-
rindria, laboratério, sito a Rua das magndlias n°58, Setor
Comercial, Sinop- MT, ndo determinado (EIA/RIMA). Eng.
Vagner Pereira Reis — (66)99604-8004.

CLINICA VETERINARIA PET LIFE LTDA, CNPJ
37.084.058/0001-70, torna publico que requereu junto a
Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Susten-
tavel de Sinop, a Licenga Prévia, Licenca de Instalagédo
e Licenca de Operacédo para Atividade Higiene e embele-
zamento de animais domésticos; e comércio varejista de
animais vivos e de artigos e alimentos para animais de es-
timagao e clinica veterinaria, sito a Av. André Antonio Ma-
ggi n°6221, Jardim dos Ipés, Sinop- MT, ndo determinado
(EIA/RIMA). Eng. Vagner Pereira Reis — (66)99604-8004.

CENTRO DE HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA DE
MATO GROSSO LTDA, CNPJ 01.970.467/0006-31, torna
publico que requereu junto a SAMA/SORRISO/MT, a Li-
cenca de Operacdo (LO), para atividade de Servicos de
hemoterapia, localizada na AV. Brasil, N 2346, APT 28
ANEXO HOSP. E MAT. 13 DE MAIO, Centro Norte, Muni-
cipio de Sorriso/MT, ndo foi determinado EIA-RIMA. (TOP
PROJETOS 3544-0266)
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Para Fabio, historia nao pode
ser estragada ma administracao

CRUZEIRO | Em reuniao, goleiro cita importancia de compromisso e luta pelo clube neste momento

DA REPORTAGEM

Na primeira visita do
novo presidente do Cru-
zeiro a Toca da Raposa,
um dos jogadores que to-
mou a palavra foi o golei-
ro Fabio, atleta com mais
jogos na historia do clube
e um dos lideres do gru-
po. O jogador falou aos
companheiros e aos de-
mais que estavam na roda
da reunido e disse que a
histéria do Cruzeiro nao
pode ser esquecida por
causa dos ultimos anos.

“A historia do Cruzei-
ro nao pode ser estraga-
da por um ano e meio de
ma administracdo. A gen-
te sabe do tamanho e do
peso dessa camisa. Temos,
sim, que ser merecedor de
vestir essa camisa”.

Falando em “ma ad-
ministracao”, Fabio foi um
dos jogadores que prestou
depoimento na Policia
Civil sobre contratos, por
causa de um pagamento
a dois intermediarios por
sua renovacao. O golei-
ro cruzeirense citou que
cada jogador que esta no
grupo, atualmente, preci-
sa demonstrar que € me-
recedor de poder vestir a
camisa da Raposa.

“Cada éogo que tiver
a oportunidade, o grupo,
voceés que vao estar fora,
representando o grupo

fora das quatro linhas, é
acordar e ver se temos me-
recimento de estar nesse
grupo. Se a gente tiver o
pensamento de grande-
za, de transparéncia, com
certeza, a gente vai voltar
a ser maior do que a gente
sempre foi’.

Fabio elogiou a capa-
cidade do atual grupo de
jogadores e disse que os
jogadores precisam bri-
gar em campo para ajudar
o Cruzeiro a se reerguer.
“A gente tem tudo para
qualificar isso em pratica,
temos profissionais quali-
ficados em todas as posi-
coes. Nosso comandante
tem a confianca de todos
nos. O elenco sabe do ta-
manho do Cruzeiro, mes-
mo dos mais jovens, 1SS0
ja que ser 1a da base. Te-
mos que ser merecedores
de vestir essa camisa. Nao
adianta o que a gente fez, a
gente tem que fazer agora.
Daqui para frente, como
disse o Sérgio, € o Cruzei-
ro novo. Ele vai brigar pe-
las coisas fora de campo, e
a gente vai brigar dentro,
como sempre foi. Todos
os atletas que passaram
aqui, e brigaram, tem, no
final, recompensa do belo
trabalho e ter o sorriso do
torcedor de novo. E nossa
funcao: ser merecedor de
vestir essa camisa e repre-
sentar dentro e fora”.
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Fabio é o mais antigo atleta no elenco da Raposa

SANTOS

Atlético-MG anuncia a contratacao de Keno

FOTO: DIVULGAGAO

DA REPORTAGEM

Keno ¢ do Galo! O Atlé-
tico-MG anunciou a contra-
tacdo do atacante de 30 anos
na manha desta quinta-feira.
O jogador pertencia ao Pyra-
mids, do Egito, mas estava
emprestado ao Al Jazira, que
ndo exerceu a op¢ao de com-
pra. O contrato de Keno com
o Galo vai até dezembro de
2023, com opc¢ao de renova-
gﬁo por mais uma tempora-

a. O anuncio do acerto foi
feito por um didlogo entre
o presidente Sérgio Sette
Camara, o atacante € o per-
fil oficial do Atlético-MG no
Twitter.

O atacante € a terceira
contratacdo do Galo duran-
te a pandemia: Léo Sena e
Marrony também ja foram
confirmados. O zagueiro

CONTRA O ATHLETICO

Bueno, que estava no Kashi-
ma Antlers, e o volante Alan
Franco, do Independiente
Del Vale, também reforcarao
o Atlético-MG, mas ainda
nao foram anunciados.

Keno estava na mira do
Atlético desde marco. O
6timo relacionamento dele
com o diretor de Alexandre
Mattos, quem o levou para
o Palmeiras e depois o ne-
gociou com o Pyramids, foi
elemento decisivo para que
o negocio fosse sacramenta-
do. Jogador de velocidade e
bom drible, Keno chega ao
Galo com status de titular.

O atacante se destacou
no futebol brasileiro ja aos
26 anos, em 2016, quando
defendeu as cores do San-
ta Cruz. Ao lado de Grafitte,
liderou o time pernambuca-
no rumo a Série A do Brasi-

Jogador pertencia ao Pyramids, do Egito, e assina com o
Galo até o fim de 2023

por R$ 37 milhoes. Disputou
84 partidas e marcou 19 gols
1c_om a camisa do clube pau-
ista.

leirdo. No ano seguinte, foi
contratado pelo Palmeiras,
sendo Vendigo ao Pyramids,
do Egito, em junho de 2018,

Santos ganha processo por

formacao de Robson Bambu

DA REPORTAGEM

O Santos obteve uma vi-
toria importante para seus
cofres nos ultimos dias. Em
decisdo inédita na Camara
Nacional de Resolucio de
Disputas (CNRD) da CBF, o
Athﬁ)etico—PR foi obrigado a
pagar R$ 7 milhoes ao Pei-
xe pela contratacao do za-

uelro Robson Bambu, em
018. Cabe recurso, mas ha
expectativa de acordo entre
os clubes.

O Santos foi a CNRD por
ter prioridade na renovagao
contratual de Bambu, que
preferiu assinar um pré-
-contrato com o Athletico-
-PR e deixar a Vila Belmiro
de 1%{a(;al. O Peixe pedia R$ 14
milhdes com a agao, mas co-
memora a vitoria vista como
inédita Helo departamento
juridico do clube.

O que fez o Santos bus-
car uma aceleracao no pro-
cesso na CNRD foi a venda
de Bambu para o Nice, da
Francga, por cerca de R$ 48
milhoes. A decisdo saiu nos
ultimos dias, ja com a trans-
feréncia concretizada.

O valor vai ajudar o San-
tos a manter as contas em

FOTO: DIVULGAGAO

Clube paranaense é condenado a pagar R$ 7 milh6es ao Peixe

dia. O Peixe tem processos
a pagar na Fifa para poder
voltar a contratar e tem en-

tias de mecanismos de so-
lidariedade nos proximos
meses.

contrado dificuldades para
quita-los. O clube também
espera receber outras quan-

PEGOU PESADO

Rodrygo ganha
3kg de massa

muscular

DA REPORTAGEM

O atacante Rodrygo, do
Real Madrid, se apresentou
com cerca de 3kg de mas-
sa muscular a mais neste
retorno do futebol na Es-
panha. O jovem brasileiro
conseguiu esse desenvolvi-
mento fisico nos trabalhos
realizados durante a para-
lisacdo provocada pela pan-
demia do coronavirus. As
informacoes foram publi-
cadas primeiramente pelo
“AS”‘

Para conseguir esse ga-
nho de 3kg de massa mus-
cular, Rodrygo contou com
o suporte da comissao téc-
nica do Real em conjunto
com o seu preparador fisi-
co pessoal, Marcel Duarte.
A dieta do atleta foi modi-
ficada para o periodo da
quarentena e Duarte passou
parte desse periodo na casa
do atacante. Os dois traba-
lham juntos desde quando
o atleta tinha 13 anos. Hoje,
ele tem 19 (faz 20 em janei-
ro).

Assim como havia sido
feito com Vinicius Junior
em 2018, o clube pediu
a Rodrygo para adquirir

mais massa muscular nesta
primeira temporada, res-
peitando a transi¢ao logica
entre a composicao corpo-
ral de um jovem e de um
jogador adulto. A carga de
trabalho para o aspecto fi-
sico € considerada maior na
Espanha do que no Brasil.

Rodrygo foi titular no
primeiro jogo da volta do
Campeonato Espanhol, no
domingo passado, contra o
Eibar.

Ele ¢ um dos seis bra-
sileiros que estdo na bri-
ga pelo Golden Boy 2020,
premiacdo realizada pelo
Jornal italiano “Tuttosport”
para eleger o melhor joga-
dor sub-21 em atividade na
Europa. Na atual tempora-
da ele disputou 19 jogos e
marcou sete gols pelo Real
Madrid.

Na dultima edi¢do do
ranking dos 100 jogadores
mais valiosos das grandes
ligas da Europa, publicado
pelo Observatério de Fu-
tebol CIES, especialista em
rankings de aspectos finan-
ceiros do esporte, Rodrygo
foi o atleta do Real Madrid
com o maior valor: 81,4 mi-
lhoes de euros.

FOTO: EUROPA PRESS

Rodrygo foi titular do Real Madrid contra o Eibar



Diario do Estado

Estado de Mato Grosso, sexta-feira, 19 de junho de 2020

07 | CIDADES | www.diariodoestadomt.com.br

Toque de recolher comeca hoje em Sinop

EFEITO COVID-19 | Pessoas nao podem estar nas ruas entre 22h30 e 5h até o dia 5 de julho

DA REPORTAGEM

O toque de recolher em
Sinop comecga nesta sexta-
-feira (19), a partir das 22h30,
e segue ate 5 de julho. A
medida foi anunciada pela
prefeita Rosana Martinelli,
durante transmissio pela
internet. Durante o periodo
em que vigorar, das 22h30
as 5h estarao restritas ativi-
dades, com excecao de ser-
vicos essenciais, bem como a
permanéncia e circulagio de
populares na rua, incluindo
trabalhadores informais, tais
como ambulantes.

“Mantemos dialogo aber-
to com o Ministério Publico
e entidades, sempre com o
apoio do meu secretariado e
nossas equipes técnicas. To-
das as acoes sempre foram
pensadas no melhor para o
povo sinopense, aliando a
saude e economia”, afirmou
Rosana.

Segundo explicou a gesto-
ra, para cumprir o toque de
recolher, fica determinado
que todo e qualquer esta-
belecimento comercial e de
servico devera encerrar suas
atividades até as 21h30, pelo
periodo que compreende a
restricdo prevista no Decre-
to.

“Flexibilizamos pensando
o comeércio, dando voto de
confianc¢a, mas algumas pes-
soas tém ignorado os nossos
pedidos. Infelizmente, as
medidas mais rigorosas que
eu ja vinha alertando serao
adotadas”, salientou a prefei-
ta.

O toque recolher comeca
ho{e, mas a data esta sujeita
a alteracdo, a variar o cenario
epidemiologico de Sinop.
A decisio toma como base
a tentativa de frear a curva
de contaminagido e reduzir
o contagio por Covid-19. Até

uarta, 205 casos confirma-

os da doencga foram conta-
bilizados. O total de mortes
chegaa 15.

ENSINO SUPERIOR
SUSPENSO
Pelo que determina o

novo decreto, ficam suspen-
sas todas as atividades pre-
senciais da Rede de Ensino
Superior e correlacionados,
pelo periodo que compreen-
de o toque de recolher pre-
visto no Decreto. Isto €, da
sexta-feira, 19 de junho, até a
data de 5 de julho.

Embora o decreto im-
ponha restricdes a partir da
sexta-feira, ficam excetua-
dos das medidas adotadas no
Decreto os _seguintes servi-
cos e estabelecimentos:

- tratamento e abasteci-
mento de agua;

- captagdo e tratamento de
esgoto e lixo;

- geracdo, transmissao e
distribuicao de energia elé-
trica e gas;

- postos de combustiveis,
com excecdo de suas lojas de
conveniéncia;

- assisténcia médica e hos-
pitalar;

- clinicas veterinarias, cli-
nicas odontologicas e clini-
cas médicas em regime de
emergencia; _

- distribuicdo e comercia-
lizacio de medicamentos e
laboratoérios clinicos;

- funerarios e servigos re-
lacionados;

- telecomunicagoes;

- (yrocessamento de dados
ligados a servigos essenciais;

- seguranca privada;

- servigos de taxi e aplica-
tivo de transporte individual
remunerado de passageiros;

- imprensa;

- profissionais da area fim
da Saude;

- servidores publicos das
areas de fiscalizacdo das Se-
cretarias Municipais de Meio
Ambiente, Mobilidade Urba-
na e Ordem Publica, quando
em pleno exercicio da fun-
cao;

- setor de hotelaria.

E preciso ficar atento ao
que determina o decreto. De
acordo com o documento,
sera permitida excepcional-
mente a circulacio de pes-
soas no horario constante,
sendo:

- para fins de acesso aos
servicos essenciais e/ou sua

prestacdio, comprovando-
-se a necessidade e urgéncia,
preferencialmente, de ma-
neira individual, sem acom-
panhante;

- quando em transito de-

corrente de retomo e/ou
partida de viagens oriundas
do Terminal Rodoviario de
Sinop e/ou Aeroporto Muni-
cipal Presidente Jodo Figuei-
redo.
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Numero de casos e de 6bitos subiu muito nos ultimos dias

Ficam cancelados todo e
qualquer evento realizados
em locais abertos e fechados,
independentemente das suas
caracteristicas, condi(I;()es
ambientais, tipo do publico,

duragio e modalidade. Em
realizacio de veldrios, fica
limitado o acesso e perma-
néncia no local, simultane-
amente, de no maximo 10
pessoas.

APONTA GOVERNO

Nortao: 4 cidades téem nivel

muito alto de contaminados

DA REPORTAGEM

Treze cidades de Mato
Grosso estdo com nivel
muito alto de pessoas con-
taminadas por coronavirus
(Covid-19). O levantamento
conta no boletim de Secreta-
ria Estadual de Saude e apli-
ca o sistema de classificacao
de grau de risco de Covid-19
para cada municipio. O mé-
todo, criado pelo governo de
Mato Grosso, foi divulgado
na semana passada.

Entre estas 13 cidades,
4 estao no Médio Norte e
Norte do estado, sendo elas
Alta Floresta, Nova Mutum,
Sinop e Sorriso. As demais
sdo Caceres, Cuiaba, Nos-
sa Senhora do Livramento,
Pontes e Lacerda, Porto Es-
peridido, Primavera do Les-
te, Rondonoépolis, Tangara
da Serra e Varzea Grande.

Por meio da classifica-
cao, sera possivel avaliar a
situacdo de cada cidade e re-
comendar as medidas mais
adeguadas. Seguindo o crité-
rio do sistema de risco, o go-
Verno orienta que esses mu-
nicipios adotem - além das
medidas ja divulgadas como
uso de mascara e evitar aglo-
meracao - toque de reco-
lher nas cidades, controle de
entrada e saida de pessoas e
restricdo de funcionamento
de estabelecimentos.

Mato Grosso tinha uma

SORRISO

FOTO: MAYKE TOSCANO

Cuiaba é uma das cidades com alto risco de contaminados por Covid-19

situacao relativamente fa-
voravel em relagdo a outros
estados em meio a pandemia

do novo coronavirus. Recen-
temente comecou a retoma-
da das atividades econdomi-

cas, no entanto, em um meés,
os casos e mortes pela doen-
ca se multiplicaram 10 vezes.

Secretaria de Saude confirma
quinta morte por Covid-19

DA REPORTAGEM

Sorriso registrou on-
tem (18) o quinto 6bito por
Covid-19. O comerciante, 58

anos, morador do Centro,
estava internado na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) de
um hospital particular e nao
resistiu. Segundo o prontu-

ario médico ele tinha como
fator de risco a obesidade.

O horario do sepulta-
mento, nio foi informado,
mas devera seguir as normas

de seguranca estabelecidas
elas autoridades sanitarias
rasileiras. A Prefeitura se
solidariza a dor da familia

neste momento de tristeza.

SINOP

UHE distribui mais 36
toneladas de alimentos

DA REPORTAGEM

A Usina Hidrelétrica
(UHE) Sinop da sequéncia
a distribuicao de cestas ba-
sicas na area de influéncia
do reservatorio. Na terceira
semana de distribuicao, em
apoio ao enfrentamento do
novo coronavirus em Mato
Grosso, a usina entregou 3
mil cestas, sendo mil para
Ipiranga do Norte e 2 mil
para Sorriso, o equivalente a
mais de 36 toneladas de ali-
mentos.

A entrega oficial acon-
teceu em Sinop, na sede da
concessionaria, a Compa-
nhia Energética Sinop (CES).
Os prefeitos dos dois muni-
cipios foram receber os ali-
mentos pessoalmente.

As cestas vao beneficiar
3 mil familias com vulne-
rabilidade social residentes
na Area de Influéncia Dire-
ta (AID) do reservatorio. Os
alimentos serao distribuidos
pelas secretarias de assistén-
cia social de cada municipio,
com o apoio do Centro de
Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS). No final des-
ta acao solidaria serdo 15 mil

cestas basicas entregues, o
equivalente a 183 toneladas.
A primeira remessa,
cerca de 2,5 mil cestas, fol
entregue no més de maio,
para Sinop. Na semana se-
guinte foi a vez de Claudia
e Itaiba que receberam jun-
tos 3 mil cestas. O recurso é
roveniente do Subcrédito
ocial do Banco Nacional
de Desenvolvimento Eco-
noémico e Social (BNDES),
inserido no financiamento
da Usina. O objetivo € ajudar
familias e segmentos que
precisam de auxilio, no que
diz respeito as consequen-
cias do Covid-19.
O prefeito de Sorriso,
Ari Lafin, que estava acom-
panhado da primeira-dama,
agradeceu o apoio da UHE
Sinop com a distribuigao
das cestas. “Agradecemos a
Usina pela responsabilidade
através das agoes aplicadas
em nosso municipio, que
nos traz resultados bem po-
sitivos desde 2014, tanto na
area da saude, como na area
da seguranca publica. Jun-
tos somos bem mais fortes”,
complementou.
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Ao final, serao 15 mil cestas basicas entregues
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Dieta cetogenica: sintomas
de gripe e baixar imunidade

DIETO KETO | Médico e nutricionista explicam estudo australiano sobre como o plano alimentar keto atua no organismo

DA REPORTAGEM

De acordo com um estu-
do australiano publicado na
Frontiers in Nutrition, é co-
mum que os organismos de
pessoas comecando a dieta
cetogénica, também chama-
da de keto, respondam com
sintomas semelhantes aos de
uma gripe. Tem até nome:
keto flu, ou gripe keto. Seria
ela adequada em tempos de
pandemia de coronavirus,
quando a confusdo entre os
sintomas pode retardar um
diagnostico e causar ansieda-
de e temor? E ela pode pro-
vocar uma queda da imuni-
dade?

A nutricionista Cristiane
Perroni e o médico endocri-
nologista Francisco Tostes,
da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabolo-
gia (SBEM) explicam melhor
os efeitos desse regime ali-
mentar no organismo.

SINTOMAS E

IMUNIDADE

A dieta cetogénica tem
sido proposta para auxiliar
na preservacio da massa
magra corporal e no desem-
penho fisico. De acordo com
a nutricionista Cristiane Per-
roni, essa dieta consiste em
reduzir a0 maximo a inges-
tao de carboidratos, com o
objetivo de que o corpo ve-
nha a extrair energia de ali-
mentos ricos em gorduras e
pro“teinas. _

No programa alimentar
da dieta cetogénica, sdo uti-
lizados alimentos ricos em
gordura, como ovos, quei-
jos, carnes, bacon, manteiga,
azeite, 0leo de coco, leite de
coco, oleaginosas (castanhas,
nozes, améndoas, amen-
doim, macadamia), abacate

e embutidos (presunto, sa-
lame, peito peru). Essa dieta
conta com uma severa redu-
¢do no consumo diario de
carboidrato, utilizando usu-
almente cerca de 20 a 50 g
por dia. Predominantemen-
te, ha uma ingestao energéti-
ca total na forma de lipidios
(cerca de 60 a 80%). No en-
tanto, o consumo de prote-
inas nao ¢ deixado de lado,
sendo utilizada uma quanti-
dade moderada por dia (cer-
cade 1,2 a 1,7 g de proteina/
kg de peso corporal)”, explica
a nutricionista.

O atual cenario em que
estamos vivendo em virtu-
de da pandemia do novo
coronavirus tem causado
inquietagdes, seja pela an-
siedade por nao saber o que
esta por vir ou pela procura
por novos habitos. Dentre as
diferentes adaptacoes feitas,
muitas pessoas estao buscan-
do novas praticas saudaveis,
dietas alimentares e exerci-
cios fisicos.

A fim de adotar outro es-
tilo de vida, algumas dietas
restritivas estdo na moda,
como ¢ o caso da dieta ceto-
génica. Contudo, ela exige al-
guns cuidados e uma atencao
maior. Tendo isso em vista, o
endocrinoliogista Francisco
Tostes explica como funcio-
na o processo de adaptacao.

“O fato € que nosso cor-
po esta acostumado a utilizar
o carboidrato como a fon-
te principal de energia. Por
isso, leva algum tempo até
que nos adaptemos a extrair
essa energia a partir das gor-
duras e proteinas. Durante
esse periodo, nosso corpo da
sinais de que esse processo
ainda nao esta ajustado — é
o que chamamos de keto
adaptacdo, que varia de pes-

s0a para pessoa e, por isso,
vemos que a ocorréncia e
intensidade desses sintomas
sdo diferentes em cada um.
No entanto, alguns deles sio
mais frequentes no inicio de
uma dieta cetogénica, como:
cansaco, tontura, dificulda-
de de concentracdo, enjoo e
dor de cabeca. Todos esses
sintomas costumam apare-
cer logo nos primeiros dias,

tendo seu pico por volta da
primeira semana, mas nao
costumam levar mais que 14
dias para desaparecem’, es-
clarece o enddcrino.

Sintomas associados a
keto adaptacdo: cansago,
tontura, dificuldade de con-
centragao, enjoo e dor de ca-
beca.

Levando isso em consi-
deracdo, em tempos de co-
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Alimentos que fazem parte do cardapio de uma dieta cetogénica

ronavirus, uma mudanca
alimentar drastica pode oca-
sionar riscos maiores para
quem contrair o Covid-19.
Tostes pontua como a dieta
cetogénica pode ser preju-
dicial caso alguém entre em
contato com a doenca.

A imunidade é uma das
funcoes que podem sofrer
abalo durante esse periodo
de adaptacdo e, embora seja
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