


“Embora persuasiva, a narrativa é incorreta, na
medida em que a escorchante cobrança atual fica
escondida nos vários tributos em cascata

“
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Editorial

O desafio da reforma tributária vai além da pauta que
lida com os impostos sobre bens e serviços. Se a simplifica‐
ção da cobrança de tributos sobre produção e comercializa‐
ção é complexa, a segunda parte, que ocupa-se do imposto
de renda de pessoas e empresas, será tão oumais espinho‐
sa.

A aprovação pela Câmara do texto que unifica os tri‐
butos em favor de duas cobranças sobre o valor agregado
—o IBS federal e a CBS que agrega os impostos de estados
e municípios— foi positiva.

No entanto a adoção de alíquotas reduzidas para vá‐
rios setores —bens e serviços de educação, saúde, alimen‐
tação, construção e até turismo—elevará a cobrança neces‐
sária sobre os demais, se for respeitada a premissa de
manter a arrecadação agregada inalterada.

Estudo do Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada
(Ipea) indica que a alíquota geral poderá ficar em torno de
28%, acima do objetivo inicial de 25%. Tal patamar seria o
maior do mundo, o que tem dado munição aos críticos da
reforma.

Embora persuasiva, a narrativa é incorreta, na medida
em que a escorchante cobrança atual fica escondida nos
vários tributos em cascata. Ademais, não basta comparar a
taxação sobre cada setor antes e depois da reforma, pois a
mudança alterará toda a dinâmica de decisões econômicas
eminimizará o espaço para absurdas isenções como as que
já existem.

Convencer a sociedade de que as alterações são posi‐
tivas permanece um desafio. O que se pode pedir a essa al‐
tura é que os senadores reduzam o número de setores be‐
neficiados, pois qualquer nova benesse elevará o peso
sobre os demais.

A próxima fase, a ser trabalhada ao longo do segundo
semestre e no ano que vem, lida com impostos sobre a ren‐
da. Nessa parte, o governo tem dois objetivos: mais arreca‐
dação para atingir a meta de restauração gradual de um
superávit primário, que segue incerta, e maior progressivi‐
dade.

É correta, neste sentido, a decisão anunciada pelo mi‐
nistro da Fazenda, Fernando Haddad, de também dividir a
segunda etapa em duas partes, começando pela tentativa
de coletar mais impostos sobre o patrimônio financeiro dos
mais ricos, no país e no exterior.

O maior desafio, contudo, estará no estágio final, a
ampla reformulação dos impostos incidentes sobre as em‐
presas, que deveriam ser reduzidos para compensar a dese‐
jada cobrança sobre dividendos.

Seria inédito, e é bastante improvável, conseguir reali‐
zar todas asmudanças dessa envergadura. Por ora, cumpre
focar no melhor desfecho da reforma dos impostos sobre
bens e serviços, crítica para o aumento da produtividade e
do emprego. E conseguir sua aprovação com a menor
alíquota possível.

Amenor possível

Crédito: Divulgação
IMAGEM DO DIA

Jhonys Rodrigues de Souza, 31 anos, morreu ao colidir o carro na placa de uma loja enquanto
fugia da Polícia Militar, em Várzea Grande, no sábado (22). Segundo informações da Polícia
Civil, Jhonys seguia pela Av. Couto Magalhães quando notou que estava sendo seguido pelos
policiaismilitares. Nestemomento, ele teria acelerado aindamais o veículo enquanto continu‐
ava seguindo na contramão. Durante a perseguição, omotorista passou por dois quebra-mo‐
las. No segundo, perdeu o controle do carro e subiu na calçada, acertando a placa de uma loja.
Câmeras de segurança flagraram o acidente e mostraram a violência da colisão. No vídeo, o
veículo chega a virar e bater no muro da loja, danificando o carro. A morte do condutor foi
identificada ainda no local do acidente. A Delegacia Especializada de Delitos no Trânsito (De‐
letran) é responsável pela investigação.

Ranking dos Políticos - Facebook

A desigualdade social é um dos princi‐
pais fatores que contribuem para a perpe‐
tuação da pobreza em nossa sociedade. E
ela vai além das diferenças econômicas en‐
tre indivíduos e grupos, alcançando os as‐
pectos mais profundos de nossas relações
sociais.

Essa desigualdade resulta no esgarça‐
mento dos laços que nos conectam como
comunidade e acaba por capturar o ambi‐
ente político, resultando em políticas públi‐
cas enviesadas e prejudiciais. Ou seja, uma
das consequências diretas é a presença es‐
tatal precária nas áreas menos favorecidas,
aquelas não atendidas pelos programas
políticos.

A falta de políticas públicas efetivas ser‐
ve para aprofundar as estruturas sociais ex‐
cludentes, gerando uma série de barreiras
que restringem o acesso aos recursos bási‐
cos e às oportunidades.

Essas barreiras são uma manifestação
material das estruturas excludentes e é im‐
prescindível equalizá-las para alcançar
uma verdadeira justiça social. Combater a
desigualdade é, portanto, uma das formas
mais eficazes de promover a inclusão.

E é importante lembrar que pessoas
com deficiência também enfrentam uma
série de barreiras em seu dia a dia, sendo
impedidas, por diferentes preconceitos, de
participar ativamente da sociedade.

Além disso, outra consequência da desi‐
gualdade social é o aprofundamento da
emergência climática. Indivíduos mais ca‐
rentes e as pessoas com deficiência, em
geral, enfrentam maiores desafios de saú‐

de e tendem a morar em regiões mais vul‐
neráveis aos efeitos negativos de eventos
extremos relacionados às mudanças do cli‐
ma.

Portanto, a igualdade de oportunidades
e o acesso a recursos adequados são fun‐
damentais para garantir a resiliência das
comunidades em face dos desafios ambi‐
entais.

No entanto, é importante ressaltar que
a busca pela sustentabilidade ambiental
não pode servir como pretexto para a re‐
produção de estruturas sociais excluden‐
tes.

Devemos priorizar a justiça, a educação,
o trabalho, o empreendedorismo e a criati‐
vidade na construção de estruturas sociais
verdes, inclusivas e justas. Somente assim
seremos capazes de enfrentar de forma
efetiva a desigualdade social e, consequen‐
temente, a pobreza, ao mesmo tempo em
que trabalhamos para resolver a emergên‐
cia climática.

Portanto, é fundamental reconhecer‐
mos a interconexão entre a desigualdade
social; a exclusão das pessoas com defi‐
ciência e dos mais carentes; e os desafios
ambientais.

A equalização de barreiras e a promo‐
ção de estruturas sociais mais justas são
passos cruciais para superar as desigualda‐
des, garantir a inclusão plena de todos os
membros da sociedade e, assim, criar um
futuro sustentável para as gerações pre‐
sentes e futuras.

ANDRÉ NAVES É DEFENSOR PÚBLICO
FEDERAL, ESPECIALISTA EM DIREITOS HU‐
MANOS E INCLUSÃO SOCIAL; MESTRE EM
ECONOMIA POLÍTICA

Exclusão, desigualdade social
e os desafios ambientais

CLIC
FINAL

Diferente da realidade
quer suspeita” a pessoa consegue afastar
suspeitas e gerar credibilidade. Se alguém,
por algummotivo, tentar associar a imagem
do cidadão a alguma atitude fora do pa-
drão, não faltarão pessoas que o defendam,
mesmo ele estando, de fato, fazendo o que
não deve.

Quando o resultado da investigação é
entregue, a pessoa que contratou o serviço
(acreditando na boa índole do investigado

e esperando algo que reafirme
sua imagem) costuma levar um
“choque”. Já tive situações, in-
clusive, em que o contratante
teve uma crise de ansiedade,
precisando de atendimento

médico. É, meus amigos, se decepcionar
com quem você acredita ser “perfeito” não
é nada fácil.

E a gente vai ficando por aqui. Suas
opiniões, sugestões e críticas são muito
importantes, e você pode entrar em conta-
to pelos fones (66) 99971-6500, (11)
98632-6500 ou pelo e-mail, lsmussi@hot-
mail.com. Domais um grande abraço, e até
a próxima, se Deus quiser!

Você não imagina quantas pessoas tentam “vender” a imagem de “per-
feição” e vivem escondendo desvios de conduta e até mesmo atos cri-
minosos. Não se pode, de forma alguma, acreditar plenamente na
“imagem” que alguém constrói, pois quando se vai mais a fundo as
“surpresas” normalmente aparecem.

I.N.T.E.R.L.I.G.A.D.O

POR LEANDRO CARECA

Recentemente um detetive, aluno
meu, entrou em contato por estar “confu-
so”. Segundo seu relato o contrataram para
investigar uma pessoa “acima de qualquer
suspeita”. Quem contratou solicitou o ser-
viço para “calar a boca de quem fala mal”
do fulano, afinal, quem levaria vida mais
“perfeita” que a dele? Ainda assim, segun-
do o relato, alguns parentes diziam que ele
estaria “mexendo com coisa errada”. Ao
vasculhar as redes sociais
do cidadão ele encontrou
tudo que se pode esperar
de alguém que leve uma
vida totalmente correta.
Isso, porém, não condizia
em nada com as atitudes do camarada du-
rante o período noturno, onde ele se au-
sentava da faculdade e mergulhava em
uma vida, segundo meu aluno, completa-
mente insana.

Tal relato chama a atenção de quem
está entrando na área, mas é extremamen-
te comum: muita gente cria uma imagem
“perfeita”, mas vive uma realidade comple-
tamente diferente. Em linhas gerais, inclu-
sive, posso dizer que a conduta de quem as-
sume tal postura acaba por se revelar pior
do que a daqueles que não tentam vender
uma imagem de ser humano perfeito.

Ao criar uma imagem “acima de qual-

CLIC
FINAL

ANDRÉ NAVES

A equalização de barreiras e a promoção de estru-
turas sociais mais justas são passos cruciais para
superar as desigualdades

OPERAÇÕES
QUEIMAM EMANUEL
A semana que passou marcou um "feito" da

gestão do prefeito Emanuel Pinheiro (MDB): ele ba-
teu a marca histórica de ter sido alvo de 17 opera-
ções feitas pelas Polícia Civil e Polícia Federal. As
acusações são variadas, principalmente corrupção
e crimes como formação de quadrilha e lavagem de
dinheiro na Secretaria de Saúde. Vários secretários
e ex-secretários do Palácio Alencastro também já
foram presos e alvos de buscas e apreensões. Com
a proximidade das eleições municipais, a imagem
de Emanuel vai sendo desidratada e ele perde mus-
culatura para tentar fazer o sucessor. Mas anda
pode piorar: a expectativa é que novas operações
ainda queimemmais o prefeito e sua trupe.

ARCA DE NOÉ
A Justiça homologou um acordo de não perse-

cução cível entre o Ministério Público Estadual
(MPE) e ex-servidor público Nasser Okde e extin-
guiu 14 processos que ele respondia por suposto en-
volvimento em esquemas que teria desviado deze-
nas de milhões de reais da Assembleia Legislativa
por meio de cheques emitidos à empresas fantas-
mas. Os fatos foram apurados na Operação Arca de
Noé. A homologação é assinada pela juíza Célia Vi-
dotti, da Vara Especializada em Ações Coletivas, e
foi publicada nesta semana. Pelo acordo, Nasser se
comprometeu a pagar R$ 350 mil de multa civil,
além de ter o direito político suspenso por 10 anos.

AUTOFAGIA
Existe um fator preponderante para que Sorriso

tenha ficado entre as seis cidadesmais violentas do
Brasil em 2022, segundo Anuário Brasileiro de Se-
gurança Pública, divulgado nesta semana. Confor-
me o levantamento, a cidade no Norte do Estado,
que tem um dos maiores PIBs agropecuários do
País, teve uma taxa de 70,5 mortes violentas para
cada 100 mil habitantes. O delegado Eugênio Rudy
Júnior, explicou o porquê da onda de violência. Se-
gundo ele, houve um racha dentro do Comando Ver-
melho na cidade, dando origem a dois grupos. “Ha-
via uma facção criminosa aqui e ela se dividiu. A
partir daí, os dissidentes começaram a sematar en-
tre eles, na disputa por espaço territorial”, afirmou o
delegado.







05  | CLASSIFICADOS | www.diariodoestadomt.com.brEstado de Mato Grosso, terça-feira, 25 de julho de 2023

LOCAÇÃO / ALUGUEL
KITNET Contendo: Sala 
e cozinha conjugada, 
01 quarto, 01 banheiro 
social, 01 área de serviço 
e garagem. Endereço: 
Rua Sonia Maria, nº 
12 , Bairro Jardim das 
Azaleias na cidade de 
Sinop/MT. Valor: R$ 
500,00 (quinhentos reais) 
mensais. Contato: (66) 
3531-7222 / (66) 99633-
6623

KITNET Contendo: Sala 

VENDAS/
ALUGUEL

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA – MT
RESULTADO DE LICITAÇÃO 

 DISPENSA nº 015/2023 – LEI Nº 14.133/2021
A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA – MT, em conformidade com 
Art. 75, inciso II – da Lei Federal n.º 14.133/2021, torna público aos interessados 
o RESULTADO DA DISPENSA Nº 015/2023, que tem como objeto a CONTRATA-
ÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE HO-
TELARIA PARA MELHOR IDADE ATRAVÉS DAS ATIVIDADES DE BEM ESTAR 
SOCIAL DA SECRETARIA DA ASSISTÊNCIA SOICAL. EMPRESA HABILITADA 
E VENCEDORA: TANIA DE CASSIA OLIVEIRA 17699345886, inscrita no CNPJ/
MF sob o nº 31.760.123/0001-54, com o valor global de R$ 33.938,00 (trinta e 
três mil, novecentos e trinta e oito reais).  Outras informações poderão ser obtidas 
na Sala de Licitações, sito Av. Expedição Roncador Xingu, 249, Centro, Nova 
Xavantina-MT – CEP – 78.690-000.  Nova Xavantina – MT, 24 de julho de 2.023

Luismar Bernardes da Silva
Portaria nº 631/2023

RC PUBLICAÇÕES 66 9 9984-4633.

RESULTADO DE LICITAÇÃO 
DISPENSA nº 001/2023 – LEI Nº 14.133/2021

O FUNDO MUNICIPAL DE PREVIDENCIA SOCIAL – PREVINX, em conformi-
dade com Art. 75, inciso II – da Lei Federal n.º 14.133/2021, torna público aos 
interessados o RESULTADO DA DISPENSA Nº 001/2023, que tem como objeto a 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SERVI-
ÇOS EM ASSESSORIA PARA (PREVINX), NA ELABORAÇÃO DE PROCESSO 
PARA ADEQUAÇÃO DA LEI GERAL DE PROTEÇÃO DE DADOS – LGPD (Lei 
N° 13.709, de 14 de agosto de 2018). EMPRESA HABILITADA E VENCEDORA: 
DIEICO DUARTE NUNES LTDA, inscrita no CNPJ/MF sob o nº 39.476.761/0001-
50, com o valor global de R$ 53.000,00 (cinquenta e três mil reais). Outras infor-
mações poderão ser obtidas na Sala de Licitações, sito Av. Expedição Roncador 
Xingu, 249, Centro, Nova Xavantina-MT – CEP – 78.690-000.  Nova Xavantina 
– MT, 24 de julho de 2.023

Marina Angélica Marca
Presidente da CPL

RC PUBLICAÇÕES 66 9 9984-4633.

AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL E TECNOLÓGICO 
CÓRREGO LIMPO - ADETEC

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA.

	 A Agencia de Desenvolvimento Sustentável e Tecnológico Córrego 
Limpo ADETEC, com sede nesta cidade, através de sua Diretoria, CONVOCA 
todos os associados para Assembleia Geral Extraordinária, que será realizada na 
Av. Magda de Cassia Pissinatti Nº 677, Residencial Florença no dia 05/08/2023 
em primeira chamada, as 9:00 horas e em segunda chamada as 9:30 horas, com 
a seguinte pauta.
	 1 – Mudança de endereço para alteração na Receita Federal.
	 2 – Inclusão de novos associados.
	 3 – Apresentação das propostas para Órgãos Públicos.
	 4 – Assuntos diversos.

Sinop, 24 de Julho 2023.
GLEICIANE RIBEIRO SANTANA

 PRESIDENTE

NOTIFICAÇÃO EXTRAJUDICIAL
NOTIFICADO: ALAIR ADOLFINO MATINS– CPF: 026.697.271-31
LOTEADORA MCK IMOVEIS LTDA, pessoa jurídica de direito privado, inscrita 
no CNPJ/MF sob o nº 02.177.696/0001-51, estabelecida na Av. Antonio André 
Maggi, nº 6789, Jardim São Paulo, Sinop/MT, através de seu advogado que ao 
final assina, serve-se da presente para NOTIFICÁ-LO, expondo o quanto segue: 
Consta que Vossa Senhoria é titular de Contrato Particular de Compromisso de 
Compra e Venda de um Imóvel Urbano em Loteamento firmado com a NOTIFI-
CANTE em 15/03/2022, na qualidade de compromissário comprador do LOTE 11 
da QUADRA 08 do JARDIM ARAGUAIA em SINOP/MT. Todavia Vossa Senho-
ria encontra-se em atraso com o pagamento das parcelas contratuais, contando 
com prestações vencidas referentes aos vencimentos 15/09/2022, 15/10/2022, 
15/11/2022, 15/12/2022, 15/01/2023, 15/02/2023, 15/03/2023, 15/04/2023, 
15/05/2023, 15/06/2023.  Assim sendo, fica Vossa Senhoria Notificada a efetuar 
o pagamento das parcelas em atraso e as que se vencerem até o efetivo paga-
mento, e ainda eventuais débitos de IPTU, impreterivelmente, no prazo de 30 
(trinta) dias contados a partir do recebimento desta notificação, devendo, para 
tanto, fazer contato através do e-mail relacionamento2@mckimoveis.com.br ou 
por telefone (66) 3532-0650 / WhatsApp (66) 99402-0650, para solicitar o bo-
leto bancário para o respectivo pagamento. Fica desde já esclarecido que se 
Vossa(s) Senhoria(s), eventualmente, estiver em posse de boletos e/ou carnês 
com parcelas já vencidas, nenhum pagamento parcial deverá ser realizado, pois 
somente a quitação integral do débito corresponderá ao cumprimento da obriga-
ção contratual e evitará a resolução por inadimplência. Decorrido o prazo acima, 
Vossa Senhoria restará constituída em mora e em virtude do inadimplemento do 
contrato serão tomadas as medidas jurídicas e ou judiciais aplicáveis à espécie, 
acarretando-lhe despesas contratuais, sem prejuízo das sanções contratuais e 
legais previstas, facultando à NOTIFICANTE optar por pleitear a resolução do 
contrato ou a execução do saldo atualizado da dívida, incidindo para ambos os 
casos custas processuais e honorários advocatícios, tudo de acordo com o dis-
posto pela Lei Federal nº 6.766/79 (Lei do Parcelamento do Solo Urbano), com 
alterações dadas pela Lei Federal nº 13.786/2018, bem como pela Lei Federal nº 
10.406/2002 (Código Civil) e Lei Federal nº 13.105/2015 (Código de Processo Ci-
vil). Acaso Vossa Senhoria tenha efetuado o pagamento, favor demonstrar à No-
tificante para que se proceda com a devida baixa e regularização da pendência, 
desconsiderando está. Era o que havia para notificar. Sinop, 24 de julho de 2023.

_____________________________________________________
LOTEADORA MCK IMOVEIS LTDA

CARAGUÁ AGRONEGÓCIOS LTDA 
CNPJ 28.731.325/0001-63 – NIRE 5120156698-4 

Ficam convocados os sócios da Caraguá Agronegócios Ltda. (“Sociedade”) a se reunirem no dia 
07 de agosto de 2023, às 11h, em segunda convocação, com acesso via Microsoft Teams, por 
meio da qual será possível participar e votar à distância, com a seguinte Ordem do Dia: 
rerratificação da ata de reunião de sócios, registrada em 23 de junho de 2023, na Junta 
Comercial do Estado de Mato Grosso (“JUCEMAT”) sob o nº 231021739 (“Ata de Reunião de 
Sócios”), a fim de retificar a data que consta no início e no fecho da Ata de Reunião de Sócios da 
Sociedade, realizada aos 30 dias de maio de 2023, às 11:00 horas, digitalmente, com acesso via 
Microsoft Teams, por meio do link de acesso –
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_ODExN2E4OTItZWNlNC00MGM5L
WExZjctNDlhNmViZjNmOTgw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f71a0e11-
8f20-4d0d-901b-cc97cbb60e2e%22%2c%22Oid%22%3a%222c55ef82-84c7-40a1-8054-
91b12de4eb99%22%7d, para que passe a constar 30 de maio de 2023 no início e no fecho da 
referida Ata, bem como ratificar as deliberações tomadas naquela reunião de sócios, por meio 
da qual foi formalizado aumento de capital social no valor de R$ 71.035.500,00 (setenta e um 
milhões, trinta e cinco mil e quinhentos reais), mediante a emissão de 71.035.500 (setenta e um 
milhões, trinta e cinco mil e quinhentas) novas quotas, no valor nominal de R$ 1,00 (um real) 
cada, conforme aprovado em reunião de ócios da Sociedade, realizada no dia 26 de abril de 
2023, às 15:00 horas, em segunda convocação, no HOTEL UCAYALI, situado na Avenida das 
Figueiras, nº 180, Setor Comercial, na Cidade de Sinop, estado do Mato Grosso, conforme Ata 
de Reunião de Sócios registrada em 8 de maio de 2023 na JUCEMAT sob o nº 2761217, após 
verificação do exercício de direito de preferência na subscrição de novas quotas pelas sócias da 
Sociedade. 

 Link de Acesso – 2ª Convocação: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ODA0ODI3NzItNzk4YS00YmYwLWE4ZjktNDBjZTUxYzQ4NDU0%40t
hread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f71a0e11-8f20-4d0d-901b-
cc97cbb60e2e%22%2c%22Oid%22%3a%220ea276d2-2351-4110-9e30-
fcb64d3a9e75%22%7d 
 

Ricardo Públio de Oliveira 
Diretor 

 

 

 

 

CARAGUÁ AGRONEGÓCIOS LTDA 
CNPJ 28.731.325/0001-63 – NIRE 5120156698-4 

Ficam convocados os sócios da Caraguá Agronegócios Ltda. (“Sociedade”) a se reunirem no dia 
07 de agosto de 2023, às 10h30, em primeira convocação, com acesso via Microsoft Teams, por 
meio da qual será possível participar e votar à distância, com a seguinte Ordem do Dia: 
rerratificação da ata de reunião de sócios, registrada em 23 de junho de 2023, na Junta 
Comercial do Estado de Mato Grosso (“JUCEMAT”) sob o nº 231021739 (“Ata de Reunião de 
Sócios”), a fim de retificar a data que consta no início e no fecho da Ata de Reunião de Sócios da 
Sociedade, realizada aos 30 dias de maio de 2023, às 11:00 horas, digitalmente, com acesso via 
Microsoft Teams, por meio do link de acesso –
https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_ODExN2E4OTItZWNlNC00MGM5L
WExZjctNDlhNmViZjNmOTgw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f71a0e11-
8f20-4d0d-901b-cc97cbb60e2e%22%2c%22Oid%22%3a%222c55ef82-84c7-40a1-8054-
91b12de4eb99%22%7d, para que passe a constar 30 de maio de 2023 no início e no fecho da 
referida Ata, bem como ratificar as deliberações tomadas naquela reunião de sócios, por meio 
da qual foi formalizado aumento de capital social no valor de R$ 71.035.500,00 (setenta e um 
milhões, trinta e cinco mil e quinhentos reais), mediante a emissão de 71.035.500 (setenta e um 
milhões, trinta e cinco mil e quinhentas) novas quotas, no valor nominal de R$ 1,00 (um real) 
cada, conforme aprovado em reunião de ócios da Sociedade, realizada no dia 26 de abril de 
2023, às 15:00 horas, em segunda convocação, no HOTEL UCAYALI, situado na Avenida das 
Figueiras, nº 180, Setor Comercial, na Cidade de Sinop, estado do Mato Grosso, conforme Ata 
de Reunião de Sócios registrada em 8 de maio de 2023 na JUCEMAT sob o nº 2761217, após 
verificação do exercício de direito de preferência na subscrição de novas quotas pelas sócias da 
Sociedade. 

 Link de Acesso – 1ª Convocação:  https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_NDcwMTMwOTktMTg3OC00MTIxLThkYzktYTYyMGFkZmRmMjAx%40t
hread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f71a0e11-8f20-4d0d-901b-
cc97cbb60e2e%22%2c%22Oid%22%3a%220ea276d2-2351-4110-9e30-
fcb64d3a9e75%22%7d 
 

Ricardo Públio de Oliveira 
Diretor 

 

 

  
PREFEITURA MUNICIPAL DE PEIXOTO DE AZEVEDO – MT 

AVISO DE PREGÃO PRESENCIAL - SRP Nº 014/2023 
 
A PREFEITURA MUNICIPAL DE PEIXOTO DE AZEVEDO, Estado de 
Mato Grosso, através de seu pregoeiro nomeado pela Portaria Municipal 
nº 239/2022, faz saber que estará realizando Licitação na Modalidade de 
Pregão Presencial - SRP nº 014/2023, regida pela Lei Federal 10.520/2002 
e 8.666 de 21 de junho de 1993 e posteriores alterações, e pelas condições 
estabelecidas neste edital, para seleção da melhor proposta pelo Menor 
Preço Por Item objetivando: “REGISTRO DE PREÇOS PARA FUTURA 
E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE MOTO 0KM, ANO/FAB-ANO/MODELO: 
2023/2023, NO MÍNIMO 160 CILINDRADAS, SEMELHANTE AO TIPO 
CARGO, INJEÇÃO ELETRÔNICA, TRANSMISSÃO 5 VELOCIDADES, 
COMBUSTÍVEL FLEX, PARTIDA ELÉTRICA, COM GRADE PARA 
BAGAGEIRO ORIGINAL DE FÁBRICA REMOVÍVEL, PARA ATENDER 
AS NECESSIDADES DA SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE, 
MINERAÇÃO E TURISMO, CONFORME TERMO DE REFERÊNCIA”. 
Que será realizado às 13:30 horas do dia 08 de agosto de 2023, na sala 
de Licitações, no Paço Municipal Milton José Santana. O Edital completo 
poderá ser adquirido no endereço acima ou baixado gratuitamente no 
seguinte endereço eletrônico: www.peixotodeazevedo.mt.gov.br, maiores 
informações no Setor de Licitações, de segunda a sexta–feira, das 12h às 
18h, ou pelo fone (66) 3575-5100.  

Peixoto de Azevedo/MT, 24 de julho de 2023. 
Thiago Pereira da Silva 

Pregoeiro 
 

 

BRENO TRENTO, CNPJ 36.808.837/0001-09, TORNA PÚBLICO QUE REQUEREU 
JUNTO A SAMA/SORRISO/MT, RENOVAÇÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO PARA 
A ATIVIDADE 8640-2/02 – LABORATÓRIOS CLÍNICOS, SITO A AV. BLUMENAU, 
2947 – CENTRO, SORRISO/MT.

A C.Vale Cooperativa Agroindustrial CNPJ: 77.863.223/0010-06, torna público que irá 
requerer a Secretaria Municipal de Agricultura, Meio Ambiente, Ciência e Tecnologia - 
SAMATEC, Renovação de Licença de Operação da atividade de comércio atacadista 
de cereais e leguminosas beneficiados localizado na Avenida Idemar Riedi nº 11040, 
Bairro Industrial 1º Etapa, Município de Sorriso - MT. Não foi determinado elaboração 
de Estudo de Impacto Ambiental.

A INNOVA, GFX EMPREENDIMENTO LTDA, CNPJ n° 23.976.835/0006-91, torna 
público que requereu junto à Secretaria Municipal do Meio Ambiente de Lucas do Rio 
Verde  (SAMA), o pedido Licenciamento Ambiental LP,LI e LO em que a mesma se 
situa-se Avenida Macapá, n° 834 Bairro Industrial III, no Município de Lucas do Rio 
Verde - MT, , nas coordenadas latitude 13º 2’ 49,93” S e longitude 55º 54’ 57,98”W, 
para a atividade de Coleta de resíduos não perigosos classe II, transporte de resídu-
os não-perigosos classe II, comercio atacadista, armazenamento e processamento 
de materiais recicláveis RC PUBLICAÇÕES 66 9 9984-4633.

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM
AVISO DE RESULTADO DO PREGÃO ELETRÔNICO N° 035/2023

O Município de Nova Mutum, torna público o resultado do Julgamento da 
licitação supramencionada, julgada no dia 24 de Julho 2023, com início às 
10:00, tendo como objeto a contratação de empresa para prestação de 
serviços de seguro total, franquia normal, para a frota de veículos 
escolares, pelo período de 12 (doze) meses, para atender às 
necessidades da Secretaria Municipal de Educação. Da qual foi vencedora 
a empresa: Item 833273, GENTE SEGURADORA SA inscrita no CNPJ sob 
o número 90.180.605/0001-02 no valor de R$ 68.417,42. Não houve 
interposição de recursos. Nova Mutum - MT, 24 de Julho de 2023.

Eduardo Henrique Correia Miiller
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM
AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO N° 036/2023

Objeto: REGISTRO DE PREÇO PARA FUTURA E EVENTUAL 
AQUISIÇÃO DE MATERIAIS DE ILUMINAÇÃO, LOCAÇÃO DE 
BRINQUEDOS E SERVIÇOS DE SHOW PIROTÉCNICO PARA SEREM 
UTILIZADOS DURANTE A DECORAÇÃO NATALINA DO PROJETO 
“NOVA MUTUM - CIDADE QUE BRILHA 2023” E OUTROS EVENTOS 
REALIZADOS PELA SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO 
ECONÔMICO - Tipo: Aberto e Fechado. Disputa: menor preço por LOTE - 
Data de abertura: 8 de agosto de 2023. Horário: 10h - Local: www.bll.org.br 
E d i t a l  e  a n e x o s :  P o d e r á  s e r  o b t i d o  n o  s i t e 
http://www.novamutum.mt.gov.br/publicacoes/licitacoes, pelo e-mail: 
eduardo.licitacao@novamutum.mt.gov.br e ou telefone **65-3308.5400.
Nova Mutum-MT, 24 de julho de 2023.

Eduardo Henrique Correia Miiller
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO

AVISO DE RESULTADO DE

CONCORRENCIA PUBLICA N° 007/2023

A Prefeitura Municipal de Sorriso – MT, através da Comissão de Licitação, 

torna público o RESULTADO do procedimento l icitatório de 

CONCORRENCIA PUBLICA Nº 007/2023, tendo como objeto a 

“CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A EXECUÇÃO 

DA CONSTRUÇÃO DA NOVA SEDE DA 10ª  COMPANHIA 

INDEPENDENTE DE BOMBEIROS MILITAR NO MUNICIPIO DE 

SORRISO-MT, CONFORME MEMORIAL, PROJETOS, PLANILHAS E 

DOCUMENTOS ANEXOS ELABORADOS PELA SECRETARIA 

MUNICIPAL DE OBRAS E SERVIÇOS PUBLICOS”., SAGROU-SE 

vencedora a empresa: CONSTRUTORA MASO LTDA, CNPJ Nº 

06.310.060/001-20, no valor global de R$ 4.570.290,97 (quatro milhões, 

quinhentos e setenta mil, duzentos e noventa reais e noventa e sete 

centavos).

Marisete M. Barbieri

Presidente da Comissão Permanente de Licitação

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE CREDENCIAMENTO

INEXIGIBILIDADE DE LICITAÇÃO N° 021/2023
A Prefeitura Municipal de Sorriso – Estado de Mato Grosso, pessoa jurídica 
de direito público interno, com sede administrativa na Av. Porto Alegre, n.º 
2.525, Centro na Cidade de Sorriso/MT, através de sua Comissão 
Permanente de Licitação, torna público para quem possa interessar, que 
realizará o “CREDENCIAMENTO PARA CONTRATAÇÃO DE EMPRESAS 
FUNERÁRIAS, PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE AUXÍLIO 
FUNERAL E SERVIÇO DE TRANSLADO INTERESTADUAL EM 
VEÍCULO FUNERÁRIO, EM ATENDIMENTO A LEI Nº 8.742/93 (LEI 
ORGÂNICA DA ASSISTÊNCIA SOCIAL) REGULAMENTADA ATRAVÉS 
DA LEI MUNICIPAL Nº 3.279/2022, ALTERADA PELA LEI MUNICIPAL Nº 
3.376/2023 E A PORTARIA Nº55 DE 1999 DO MINISTÉRIO DA SAÚDE, 
PARA ATENDIMENTO ÀS FAMÍLIAS CARENTES DO MUNICÍPIO DE 
SORRISO – MT E SEUS DISTRITOS”. O credenciamento ocorrerá no 
período de 10 DE AGOSTO DE 2023 à 24 DE AGOSTO DE 2023, OU, 
QUANDO COLIDIREM INTERESSADOS, DENTRO DO PERÍODO DE 
VIGÊNCIA DO PRESENTE EDITAL devendo os interessados, neste 
período, apresentarem os documentos necessários e a proposta de 
adesão. O horário de atendimento será das 7:00 às 13:00 horas, no 
Departamento de Licitação da Prefeitura de Sorriso – MT, através do 
endereço Av. Porto Alegre, n.º 2.525, Centro na Cidade de Sorriso/MT ou 
através do site men “Portal da Transparência”, ou através do telefone (66) 
3545-4700.

Ari Genézio Lafin
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE LICITAÇÃO - TOMADA DE PREÇOS N° 007/2023

A Comissão Permanente de Licitação da Prefeitura Municipal de Sorriso – 
MT, torna público aos interessados que se fará realizar licitação na 
modalidade de TOMADA DE PREÇO Nº 007/2023, através do 
JULGAMENTO PELO MENOR PREÇO GLOBAL e consequente 
contratação, pelo regime de empreitada, objetivando a “CONTRATAÇÃO 
DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUÇÃO DA REFORMA DO 
CENTRO DE EVENTOS ARI JOSÉ RIEDI NO MUNICIPIO DE SORRISO-
MT,  CONFORME MEMORIAL,  PROJETOS,  PLANILHAS E 
DOCUMENTOS EM ANEXOS.” A abertura ocorrerá às 08H30M (Horário 
oficial de Sorriso MT), DO DIA 15 DE AGOSTO DE 2023, na sede da 
Prefeitura Municipal, situada a Avenida Porto Alegre, nº 2.525, Centro, na 
cidade de Sorriso – MT. O Edital poderá ser obtido junto a Prefeitura 
Municipal de Sorriso, Departamento de Licitação, durante o horário normal 
de expediente ou através do site www.sorriso.mt.go.br. Maiores 
informações poderão ser obtidas junto a Comissão Permanente de 
Licitação, na Prefeitura Municipal em horário normal de expediente, das 
07h00 às 13h00 ou através do telefone (66) 3545-4700.

Marisete M. Barbieri
Presidente Comissão Permanente de Licitação

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO PRESENCIAL N° 039/2023

O Município de Sorriso – MT, torna público para o conhecimento dos 
interessados, que realizará às 08:00 horas (Horário Oficial de Sorriso – 
MT), DO DIA 10 DE AGOSTO DE 2023, na Sala de Licitações da Prefeitura 
Municipal, localizado na Avenida Porto Alegre, n. 2.525, Centro – Sorriso – 
MT, a abertura do PREGÃO PRESENCIAL, objetivando o “REGISTRO DE 
PREÇOS PARA FUTURA E EVENTUAL CONTRATAÇÃO DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇO E REALIZAÇÃO DE 
EXAMES LABORATORIAIS, ELENCADOS NO PRESENTE TERMO DE 
REFERÊNCIA PARA ASSISTIR OS USUARIOS ATENDIDOS NA 
URGENCIA E  EMERGENCIA DA UNIDADE DE PRONTO 
ATENDIMENTO – UPA 24H, CONFORME TERMO DE REFERÊNCIA E 
ANEXOS ELABORADOS  PELA SECRETARIA DE SAÚDE E 
SANEAMENTO”. O julgamento da referida licitação será através do 
MENOR PREÇO GLOBAL. O Edital poderá ser obtido junto à Prefeitura 
Municipal de Sorriso, Departamento de Licitação, durante o horário normal 
de expediente ou através do site www.sorriso.mt.gov.br. Maiores 
informações poderão ser obtidas junto a Comissão Permanente de 
Licitação, na Prefeitura Municipal em horário normal de expediente, das 
07:00 às 13:00 horas ou através do telefone (66) 3545-4700.

Marisete M. Barbieri/Rob Edson L. da Silva
Pregoeiros Prefeitura Municipal Sorriso/MT

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO PRESENCIAL N° 040/2023

O Município de Sorriso – MT, torna público para o conhecimento dos 
interessados, que realizará às 08:00 horas (Horário Oficial de Sorriso – 
MT), DO DIA 15 DE AGOSTO DE 2023, na Sala de Licitações da Prefeitura 
Municipal, localizado na Avenida Porto Alegre, n. 2.525, Centro – Sorriso – 
MT,  a aber tura do PREGÃO PRESENCIAL,  ob jet ivando a 
“CONTRATAÇÃO DE INSTITUIÇÃO FINANCEIRA PARA OCUPAR E 
EXPLORAR, A TÍTULO PRECÁRIO, ATRAVÉS DE CONCESSÃO 
ONEROSA DE USO, PELO PERÍODO DE 05 (CINCO) ANOS, A GESTÃO 
DA FOLHA DE PAGAMENTOS DOS SERVIDORES PÚBLICOS 
MUNICIPAIS DA PREFEITURA DE SORRISO – MT, CONFORME 
TERMO DE REFERÊNCIA E ANEXOS ELABORADOS  PELAS 
SECRETARIAS SOLICITANTES”. O julgamento da referida licitação será 
através do MAIOR LANCE OU OFERTA. O Edital poderá ser obtido junto à 
Prefeitura Municipal de Sorriso, Departamento de Licitação, durante o 
horário normal de expediente ou através do site www.sorriso.mt.gov.br. 
Maiores informações poderão ser obtidas junto a Comissão Permanente 
de Licitação, na Prefeitura Municipal em horário normal de expediente, das 
07:00 às 13:00 horas ou através do telefone (66) 3545-4700.

Marisete M. Barbieri/Rob Edson L. da Silva
Pregoeiros Prefeitura Municipal Sorriso/MT

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO N° 057/2023

O MUNICÍPIO DE SORRISO – MT, TORNA PÚBLICO PARA O 
CONHECIMENTO DOS INTERESSADOS, que se encontra aberto 
procedimento licitatório na MODALIDADE PREGÃO ELETRÔNICO tendo 
como finalidade definir o conjunto de elementos que nortearão o 
procedimento licitatório para: OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS PARA 
FUTURA E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE MATERIAIS DE SINALIZAÇÃO 
VIÁRIA VERTICAL E HORIZONTAL PARA ATENDER AS DEMANDAS DA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANÇA PÚBLICA, TRÂNSITO E 
DEFESA CIVIL, CONFORME TERMO DE REFERÊNCIA E ANEXOS 
ELABORADOS PELA SECRETARIA SOLICITANTE. Realização: Por 
meio do site www.bllcompras.org.br. Data de Início para o recebimento das 
propostas: das 14:00 horas (horário de Brasília) do dia 28/07/2023 até às 
08:00 horas (horário de Brasília) do dia 09/08/2023. Data e horário de início 
da sessão: Dia 09/08/2023 as 09:00 horas (horário de Brasília). 
Julgamento da referida licitação será através do MENOR PREÇO POR 
ITEM. O Edital poderá ser obtido junto à Prefeitura Municipal de Sorriso, 
Departamento de Licitação, durante o horário normal de expediente ou 
at ravés do s i te  www.sorr iso.mt .gov.br  ou at ravés do s i te 
www.bllcompras.org.br. Maiores informações poderão ser obtidas junto a 
Comissão Permanente de Licitação, na Prefeitura Municipal em horário 
normal de expediente, das 07:00 às 13:00 horas (HORARIO OFICIAL DE 
SORRISO) ou através do telefone (66) 3545-4700 ou através do e-mail 
licitacao@sorriso.mt.gov.br.

Rob Edson L. da Silva / Marisete Marchioro Barbieri
Pregoeiros Prefeitura Municipal Sorriso/MT

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO N° 058/2023

O MUNICÍPIO DE SORRISO – MT, TORNA PÚBLICO PARA O 
CONHECIMENTO DOS INTERESSADOS, que se encontra aberto 
procedimento licitatório na MODALIDADE PREGÃO ELETRÔNICO tendo 
como finalidade definir o conjunto de elementos que nortearão o 
procedimento licitatório para: OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS PARA 
FUTURA E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE VEÍCULO AUTOMÓVEL, 
MOTOCICLETAS E ACESSORIOS PARA ATENDER A DEMANDA DAS 
SECRETARIAS MUNICIPAIS, CONFORME TERMO DE REFERÊNCIA E 
ANEXOS ELABORADOS PELAS SECRETARIAS SOLICITANTES. 
Realização: Por meio do site www.bllcompras.org.br. Data de Início para o 
recebimento das propostas: das 14:00 horas (horário de Brasília) do dia 
28/07/2023 até às 08:00 horas (horário de Brasília) do dia 14/08/2023. 
Data e horário de início da sessão: Dia 14/08/2023 as 09:00 horas (horário 
de Brasília). Julgamento da referida licitação será através do MENOR 
PREÇO POR LOTE. O Edital poderá ser obtido junto à Prefeitura Municipal 
de Sorriso, Departamento de Licitação, durante o horário normal de 
expediente ou através do site www.sorriso.mt.gov.br ou através do site 
www.bllcompras.org.br. Maiores informações poderão ser obtidas junto a 
Comissão Permanente de Licitação, na Prefeitura Municipal em horário 
normal de expediente, das 07:00 às 13:00 horas (HORARIO OFICIAL DE 
SORRISO) ou através do telefone (66) 3545-4700 ou através do e-mail 
licitacao@sorriso.mt.gov.br.

Rob Edson L. da Silva / Marisete Marchioro Barbieri
Pregoeiros Prefeitura Municipal Sorriso/MT



VARIEDADES
Editorial

DA REPORTAGEM
Omelete

Desde que as primeiras reações a respeito de Barbie chegaram à inter‐
net, nas últimas semanas, um elemento é unanimidade entre críticos e fãs: a
atuação de Ryan Gosling como Ken, eterno par da boneca – mas nem sempre
a prioridade dela (ou de quem brinca com ela).

Não é à toa: o astro se entrega de corpo, alma e cabelos platinados ao
papel, que exige de seus talentos para o drama existencial, a comédia e até a
dança – tudo isso em um filme que, embora divertido e colorido, também
brinca com dinâmicas de gênero e o velho sexismo.

O Ken, afinal, “é só o Ken”, enquanto a Barbie “é tudo”; uma dinâmica
que, convenhamos, não é a mais comum nos filmes de Hollywood. “Nós preci‐
sávamos de um cara tão seguro de sua masculinidade que estivesse disposto
a interpretar o Ken para uma Barbie, e é necessário um cara viril como Ryan
para topar algo assim”, contou Margot Robbie, protagonista e produtora do
filme.

Ela não poupou elogios ao colega de cena. “Ele pode fazer tudo, e ele faz
tudo neste filme. Não estou brincando quando eu digo que as pessoas nunca
o viram assim antes; é extraordinário, e o espectro é bem amplo”, disse Rob‐
bie. “A jornada é histérica, confusa, hilária e sempre muito genuína, e ele pe‐
gou esse personagem que já era brilhante no roteiro e o levou à estratosfera”.

“Não poderíamos ter feito isso sem o Ryan, e é preciso um tipo de ator
muito específico para realizar o que era necessário para esse personagem”,
continuou a atriz e produtora. “Mas principalmente, acho que é preciso um
cara muito específico para topar o que ele topou, e ele é o nosso cara. Temos
muita sorte”.

Gosling, por sua vez, retrucou que ele era o sortudo na situação e co‐
mentou que deve muitas das nuances de seu papel à direção de Greta
Gerwig (Lady Bird). “Foi uma experiência nova para mim, é muito específico o
trabalho da Greta”, afirmou. “Ela borra as linhas entre drama e comédia, e
gosta de viver no espaço entre elas. Foi tudo muito, muito novo, mas ela é
uma diretora tão brilhante que eu meio que só fazia o que ela me dizia para
fazer”.

Barbie já está em cartaz nos cinemas brasileiros, e o Omelete entrevistou
o elenco do filme.

Por que Ryan Gosling é
o Ken ideal?

Cinema

Brasil goleia Panamá na estreia
com hat-trick de Ary Borges

FOTO: THAÍS MAGALHÃES

COPAFEMININA.Seleçãomantémos 100%de aproveitamento emestreias deMundiais
DA REPORTAGEM

OBrasil venceu o Panamá
por 4 a 0, na manhã desta se‐
gunda-feira (24), na primeira ro‐
dada do Grupo F da Copa do
Mundo Feminina. O grande
destaque da partida foi a meio-
campista Ary Borges, que mar‐
cou três gols e deu assistência
para Bia Zaneratto completar a
goleada.

O Brasil construiu a vitória
de forma tranquila, com 73% da
posse de bola e 32 finalizações,
sendo 10 no alvo. A goleada co‐
loca a seleção na liderança da
chave, já que França e Jamaica
ficaram no 0 a 0 no fim de se‐
mana.

Ary Borges foi o grande
destaque da vitória brasileira e
entrou para um seleto grupo a
marcar três gols pelo Brasil em
estreias de Copa do Mundo Fe‐
minina. Antes dela, apenas Pre‐
tinha (em 1999, contra o Méxi‐
co), Sissi (também em 2019,
contra oMéxico) e Cristiane (em
2019, contra a Jamaica) fizeram
o "hat-trick" no primeiro jogo de
umMundial.

Foi a terceira maior vitória
da seleção em estreias de Copa
do Mundo Feminina. Somente
o 7 a 1 sobre oMéxico, em 1991, e
o 5 a 0 sobre a Nova Zelândia,
em 2007, são mais expressivos
que a goleada desta segunda-
feira.

A seleção brasileira agora
retorna a campo no sábado, a
partir das 6h, para enfrentar a
França, em Brisbane. Uma vitó‐
ria pode até classificar a equipe
para a fase oitavas de final com
uma rodada de antecedência. O
Brasil ainda enfrenta a Jamaica,
no dia 2, a partir das 6h, emMel‐
bourne, no último compromis‐
so pela fase de grupos do Mun‐

dial.

MARTA EM

CAMPO
A Rainha Marta começou

a partida no banco de reservas,

do Mundo Feminina, a brasilei‐
ra igualou feito da nigeriana
Onome Ebi e a canadense Ch‐

ristine Sinclair. As três ficam
atrás apenas de Formiga, que
jogou em sete Mundiais.
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Ary Borges marcou três vezes na goleada do Brasil sobre o Panamá
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Poeira ajuda a agravar a situação

DA REPORTAGEM

Na estação do inverno, a
redução da umidade do ar gera
complicações para a saúde hu‐
mana, como o agravamento de
sintomas respiratórios, entre
eles, o sangramento nasal. Mas
o tempo seco não existe apenas
nos meses frios do ano — em al‐
gumas regiões, esse fenômeno
também ocorre durante o ve‐
rão.

Em Mato Grosso, especial‐
mente na metade Norte do es‐
tado, além desses problemas,
essa condição do clima causa
irritações nos olhos e insuf i‐
ciência em órgãos vitais, como
coração e pulmões. Por isso, é
importante tomar algumas pre‐
cauções para diminuir os riscos.
Veja como reduzir os impactos
do tempo seco em seu corpo.

O parâmetro adequado
da umidade atmosférica deve
f icar em torno de 50% e 80%.
Quando f ica abaixo de 30%,
muitas pessoas sentem des‐
conforto f ísico ou manifestam
doenças. Além disso, esse esta‐
do crítico do clima torna mais
graves os efeitos da poluição,
pois a dispersão de poluentes é
comprometida.

O tempo seco é extrema‐
mente comum no inverno, uma
vez que as chuvas são escassas
— principalmente, nas regiões
Sul e Sudeste do país. Porém,
em localidades que enfrentam
vários meses de estiagem ou
sofrem com as queimadas —
como o Norte, o Nordeste e par‐
te do Centro-Oeste —, o proble‐
ma ocorre praticamente o ano
todo.

Independentemente do
local em que você vive, essa
condição climática desfavorável
causa o ressecamento das mu‐
cosas das vias aéreas, o que fa‐
cilita o surgimento de sintomas
e doenças no trato respiratório.
Também causa desidratação
corporal, o que leva ao resseca‐
mento da pele, dermatites e ir‐
ritações.

Além disso, a ausência de
umidade deixa os brônquios
mais fechados, o que dif iculta o
fluxo sanguíneo para os
pulmões, forçando o bombea‐
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mento do coração. Devido a
essa condição, o sangue f ica
mais espesso, o que pode entu‐
pir vasos, causar hipertensão ou
aumentar o risco de AVC.

Existe uma grande varie‐
dade de enfermidades que se
manifestam durante o tempo
seco. Conheça as mais comuns
e saiba como tratá-las.

RINITE
ALÉRGICA
Quando o corpo humano

entra em contato com agentes
alérgenos (poeira, mofo, pólen,
ácaros etc.), produz defesas
para que não atinjam o pulmão.
Coriza e espirros, por exemplo,
são formas de eliminar essas
impurezas. Com a baixa umida‐
de, existem mais resíduos sus‐
pensos no ar, o que irrita a mu‐
cosa nasal e causa rinite
alérgica.

Um aparelho umidif ica‐
dor de ambiente pode aliviar o
problema. Mas é importante ter
cuidado para não usá-lo 24 ho‐
ras por dia, pois o excesso de va‐
por d’água favorece o surgi‐
mento de bolor e mofo, que
provocam alergias. Use o equi‐
pamento apenas na hora de
dormir ou enquanto estiver no
cômodo, por exemplo.

IRRITAÇÕES
NA PELE
Vermelhidão e coceira na

pele são sintomas de dermatite.
No tempo seco, as impurezas
presentes no ar podem gerar
esse problema. Além disso, o or‐
ganismo desidratado diminui a
camada de gordura da pele,
que funciona como uma barrei‐
ra contra agentes externos.

Tomar líquido e usar cre‐
mes hidratantes ajudam a evi‐
tar esses problemas, pois essas
medidas favorecem a retenção
de água enquanto estamos ex‐
postos ao sol. Reduzir a tempe‐
ratura do chuveiro também
previne o ressecamento.

FARINGITE
O ar com baixa umidade

carrega vírus e bactérias. Gripe,
resfriado e faringite são mais
comuns nessa condição. Isso
porque o muco das vias aéreas

Como diminuir os impactos do tempo seco?
SUASAÚDE.Quandoaumidade atmosférica fica abaixode 30%,muitas pessoas sentemdesconforto físico oumanifestamdoenças

DA REPORTAGEM

O Tribunal de Justiça de
Mato Grosso (TJMT) determinou
que o dono de uma propriedade
rural de Tabaporã pague mais de
R$ 70 mil em multas por fraude
de energia. Segundo a concessi‐
onária de energia, o dono da ter‐
ra questionava o valor cobrado
pela empresa, que flagrou o des‐
vio em 2020.

A concessionária disse que
o homem instalou um transfor‐
mador em conexão direta com a

JUSTIÇA DETERMINA

Dono de propriedade
rural deve pagar por
fraude de energia

rede, evitando a medição do con‐
sumo e que o desvio gerou um
prejuízo estimado de R$ 21,5 mil
só em impostos que deixaram de
ser pagos.

Na decisão, o juiz da 1ª Vara
Cível de Sinop, Cleber Luis Zeferi‐
no de Paula, declarou que a con‐
cessionária provou a presença das
irregularidades e que os valores
cobrados pela recuperação do
consumo são legais. Afirmou
também que o consumidor deve
arcar comos custos e despesas do
processo.

f ica mais espesso e estimula a
proliferação desses microrga‐
nismos no corpo. Beber de dois
a três litros de água por dia e
consumir frutas “aguadas”
(abacaxi, laranja, morango,
melão e melancia) ajuda a
manter o corpo hidratado.

IRRITAÇÕES
NOS OLHOS
No tempo seco, as impu‐

rezas podem entrar em conta‐
to com a vista e causar irrita‐
ções. Coceira, vermelhidão, dor
e aumento da secreção lacri‐
mal são os sintomas mais co‐
muns.

Para evitar, use óculos es‐

curos e pingue colírios que imi‐
tam lágrimas.

Antes de comprar esse
medicamento, consulte seu
médico, pois algumas marcas
contêm corticoide, substância
que pode prejudicar os olhos se
usada de forma indevida.

SINUSITE
Por f im, essa condição cli‐

mática também afeta as mem‐
branas que revestem os seios
nasais do rosto, comprometen‐
do a drenagem do muco, que
f ica mais espesso pela falta de
umidade. Como o ar não circula
livremente, microrganismos se
proliferam com facilidade e cau‐

sam a sinusite, que é a inflama‐
ção nos seios da face.

Os sintomas dessa doen‐
ça costumam ser intensos,
como dor de cabeça, cansaço,
coriza espessa, febre, sangra‐
mento do nariz e pressão na
face.

Cuidar da rinite alérgica,
umidif icar o ar do cômodo com
um balde de água, toalha mo‐
lhada ou umidif icador diminui
o risco de a sinusite surgir.

Não temos o poder de
controlar o clima, mas existem
diversas medidas preventivas
que preservam a nossa saúde e
geram bem-estar, principal‐
mente, quando o tempo está

seco. Conheça algumas reco‐
mendações relevantes.

CUIDADOS
PESSOAIS
Aplique soro f isiológico

no nariz e nos olhos para evitar
ressecamento; beba muita
água durante o dia, mesmo que
não sinta sede; não coloque as
mãos na boca, nariz e olhos;
pratique exercícios f ísicos antes
das 10h e após as 16h para pro‐
teger-se do sol; use cosmético
com protetor solar para hidratar
e proteger a pele; aproveite o
vapor da água do banho para
lubrif icar as narinas — respire
fundo.
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DA REPORTAGEM

É público e notório que
os serviços de construção e
manutenção de calçadas em
áreas urbanas no Município é
imprescindível e essencial para
conservação das calçadas na
área de funcionamento e se‐
gurança.

“A livre circulação de pes‐
soas é garantida por legisla‐
ções federais, estaduais e mu‐
nicipais, e para que essa
locomoção ocorra de forma se‐

SORRISO

Obras de manutenção de
calçadas em áreas urbanas

gura, é necessário garantir o
cumprimento não apenas das
normas de trânsito, mas tam‐
bém daquelas relacionadas ao
fluxo de pedestres”. Esse con‐
teúdo contempla as justificati‐
vas do processo licitatória que
credencia empresas para os
serviços.

Com a finalidade de pla‐
nejar a recuperação de calça‐
das, o prefeito Ari Lafin junta‐
mente com o vice-prefeito
Gerson Bicego reuniu, na tarde
de quinta (20) os responsáveis

Souza, disse que nesse primeiro
momento está sendo montado
o projeto descritivo dos locais,
para depois chamar as empre‐
sas credenciadas e dar o início a
execução.

“Então, a recuperação das
calçadas está em fase de elabo‐
ração do projeto básico dos lo‐
cais a ser recuperados.

Primeiramente será na
Área Verde e no segundo mo‐
mento será feito um outro cre‐
denciamento para demais
áreas públicas”.
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Dono de propriedade rural é multado em mais de R$ 70
mil por fraude de energia em MT

Ari recomenda que sejam observadas a padronização e a acessibilidade
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