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Duplicaﬁo de trecho da BR-163 deve
comecar em 2024 apos periodo chuvoso §

0 governador Mauro Mendes autorizou o lancamento do edital para duplicacao de 80 km da
BR-163, entre Nova Mutum e Lucas do Rio Verde. A obra esta prevista para iniciar no primeiro
semestre de 2024, apos o periodo de chuvas, e recebe o investimento de RS 650 milhées. pagina- 3
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Estado de Mato Grosso, quarta-feira, 01 de novembro de 2023

Editorial

Janela que se fecha

“Noventa milhdes em acgao, pra frente Brasil, no
meu coragao” animava o pais, em 1970, a famosa can-
¢ao ufanista de Miguel Gustavo Martins, quando a sele-
cao se consagraria campea mundial de futebol, pela
terceira vez, no México.

Naquele ano, em meio ao chamado "milagre eco-
némico", o PIB cresceria 10,4%, sustentado pelo grande
endividamento externo na ditadura militar (1964-1985)
e a migracdo acelerada do campo para as cidades. O
pais era também consideravelmente mais jovem.

Dados do Censo de 2022 divulgados na semana
passada, contudo, revelam, meio século depois, um
Brasil que envelhece rapido, impondo desafios cada
vez maiores para o aumento do bem estar em um con-
texto de crescimento econdmico persistentemente
baixo.

Se, entre 1970 e 2022, a populagao aumentou pou-
co mais de 2,2 vezes, de 90 milhdes para 203,1 milhdes,
0s brasileiros com 65 anos ou mais saltaram 7,5 vezes,
de 2,95 milhdes para 22,2 milhdes. Os acima de 80 anos
decuplicaram, passando de 451 mil para 4,6 milhdes.

Na contramao, o total de criancas e pré-adoles-
centes (0 a 14 anos) despencou de 42% para 19,8%. E
aqueles no miolo da estratificagao, onde concentram-
se 0s que tém idade para trabalhar (15 a 64 anos), sao
agora 69,3%, ante 54,7% em 1970 —e 68,5% no Censo de
2010.

Para o demdégrafo José Eustaquio Diniz Alves, pro-
fessor por duas décadas na Escola Nacional de Ciéncias
Estatisticas do IBGE, os Ultimos 50 anos tém sido o "pe-
riodo dourado" do bénus demografico. Mas 2022 pare-
ce marcar o auge das condicdes favoraveis ao Brasil.

Tudo indica que, a partir de agora, essa janela de
oportunidade comece a se fechar, com o aumento da
chamada razao de dependéncia.

O termo refere-se a quantidade de menores de 14
anos e maiores de 65 que existem para cada pessoa em
idade ativa, entre 15 e 64 anos. A regra serve para anali-
sar a carga para sustentar individuos que n&o estao tra-
balhando e que, portanto, dependem dos ativos.

Com a perspectiva de diminuigao do total de tra-
balhadores como proporgao de idosos, o desafio que se
coloca é aumentar a produtividade dos que estao no
mercado, para que gerem mais riqueza.

Neste quesito, infelizmente, o Brasil apresenta re-
sultados decepcionantes, sobretudo pelo fato de quase
40% da forca de trabalho ser informal, setor em que os
empregos sao bem menos produtivos.

Na raiz do problema estd, mais uma vez, a persis-
tente crise fiscal brasileira e os juros elevados pagos
pelo setor publico, que inibem investimentos produti-
VOS e a criacao de mais vagas formais. A janela do bénus
demografico que se fecha é mais um alerta para que o
problema seja resolvido o quanto antes.
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Com a perspectiva de diminuigao do total de traba-
Ihadores como proporgao de idosos, o desafio que se co-
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Na duvida, nao faca

Na duavida, ndo ultrapasse”. Todo
mundo ja viu, em algum momento, esse
aviso. Uma infinidade de outros alertas,
comuns em nosso dia a dia, se baseiam
no mesmo principio: se vocé nao tem
certeza, é melhor nao fazer. Isso se apli-
ca, invariavelmente, em todos os seg-
mentos de nossa vida, de nossa realida-
de. Fazer algo sem ter certeza é abrir
espaco para incidentes,
transtornos ou mesmo
acidentes e situagoes
mais graves.

O mundo esta se tor-
nando exageradamente
tecnolégico, e mais do
que informacodes e possibilidades, esta-
mos mergulhados em um mar de crimi-
nalidade digital das mais variadas for-
mas. A popularizacdo e simplificacao
de recursos de edicao, o acesso facilita-
do aos mais variados recursos e até
mesmo as novidades trazidas pela inte-
ligéncia artificial fazem da vida do cri-
minoso algo mais "simples” e repleto
de possibilidades.

N3o podemos acreditar em mais
nada: encontramos documentos falsos,
boletos falsos, links falsos, promocoes
falsas e até mesmo depoimentos em vi-
deo que foram manipulados, alterando

Deus quiser!
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TERMINARA

AQUARIO CEARA, PARADO DESDE 2015
GASTO: R§ 260 M

Uma jiboia foi resgatada na sala de uma residéncia, no domingo, na Ave-
nida Bom Pastor, nas proximidades do bairro Setor L, em Alta Floresta. O
proprietario pediu apoio dos Bombeiros que capturaram o animal. De
acordo com o BO, a serpente estava atras do sofa. Os moradores chega-
ram em casa e levaram grande susto ao ver o réptil. A equipe realizou a
captura em seguranga com ping¢a de manejo destinada a ofidios e caixa
de transporte. O animal foi submetido a avaliagao para verificar se estava
saudavel e, posteriormente, a encaminharam a area de reserva localizada
as margens da estrada vicinal Primeira Leste. Este € o nono réptil captu-

rada este més.

POR LEANDRO CARECA

a fala e mantendo a mesma voz.

Com tudo isso vivemos um cenario
de ndo saber mais o que é real e o que
é "golpe”. E ndo adianta dizer que é
possivel, com uma avaliacao visual, se-
parar o que pode ou ndo oferecer risco:
em alguns casos apenas a avaliacdo
profissional consegue identificar algo
que tenha passado por alteracao ele-
trénica.

A dnica forma de evitar
problemas é seguindo a boa
e regra da certeza: caso ela
ndo exista, nao faga. E ndo
estou falando de “achar”,
estou falando, realmente,
de ter certeza, de buscar confirmacdo,
de tirar a prova. Por mais que tudo isso
seja trabalhoso, é o caminho que se
tem, atualmente, para fugir das incon-
taveis armadilhas que a tecnologia aju-
da a espalhar em nosso dia a dia.

E a gente vai ficando por aqui. Suas
opinides, sugestoes e criticas sao mui-
to importantes, e vocé pode entrar em
contato pelos fones (66) 99971-6500,
(11) 98632-6500 ou pelo e-mail, ls-
mussi@hotmail.com.
grande abraco, e até a proxima, se

Do mais um

M TERMINARAM

0 ndmero de vitimas de golpes envolvendo algum tipo de adulteracao
eletronica cresce em velocidade tdo assustadora que nos coloca em
alerta constante: precisamos ter muito cuidado para que armadilhas
€omo essas ndo nos peguem e temos que compartilhar informacdes

concretas sobre 0s perigos que corremos atualmente, tentando alertar
0s outros para que tomem os devidos cuidados. E um desafio constan-
te, mas apenas a uniao e a conscientizacao para mudar, a0 menos um
pouco, esse cenario.

GUSTAVO_MIOTO

ILHO
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Brasil que da, e Brasil
que nao da certo

J4 o outro Brasil, modero e produtor, sofre o peso
do primeiro Brasil estatal que sempre dé errado.
Inova, produz, comercializa, exporta, investe e
reinveste. O outro sé gasta sem controle e sem
responsabilidades

Recentemente assisti a uma longa en-
trevista do agrénomo Xico Graziano, na TV
Jovem Pan. Os temas foram muitos, mas
me detive na sua abordagem sobre o Brasil
que nao decola e perde todas as janelas de
oportunidades.

Ele atribuiu grande parte dos nossos de-
sacertos neste século a nossa Constituicao
Federal. O mesmo diz Aldo Rebelo, profun-
do conhecedor das coisas publicas nacio-
nais.

Segundo Graziano, existem dois Brasis.
Um, o Brasil representado pelo Estado,
com toda a sua irracional estrutura de
mando, de controle, de poder e de gastos.

Esse Brasil que ndao deu certo é formado
pelos poderes Executivo, Legislativo, Judi-
ciario, Ministério Publico, Tribunal de Con-
tas, o funcionalismo publico e as estatais.
Essa maquina imensa de custos e de con-
trole, canibaliza o outro Brasil que da certo.
Tira-lhe a riqgueza nos impostos e pouco de-
volve. Além de controlar tudo que se pro-
duz nesse Brasil.

Ja o outro Brasil, modero e produtor, so-
fre o peso do primeiro Brasil estatal que
sempre da errado. Inova, produz, comercia-
liza, exporta, investe e reinveste. O outro sé
gasta sem controle e sem responsabilida-
des.

O defeito do Estado brasileiro é histori-
co. Veio da Constituicao Federal de 1988.
Criou um Brasil magoado. Ressentido. Infe-
liz. Gastador. Controlador. Ineficiente. A
beira da inutilidade. Especialmente, injus-
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PTB SEM VOZ
NA ASSEMBLEIA

Um dos partidos mais antigos do pais, fundado
pelo ex-presidente Getulio Vargas, em 1945, o PTB
ressurge das cinzas a cada elei¢ao em Mato Grosso,
mas logo em sequida perde quadros. Por isso, figura
na lista de "nanicos". S6 comanda duas das 141 pre-
feituras, com José Maranhdo (Alto da Boa Vista) e
com Francieli Magalhaes (Santo Antonio de Lever-
ger). No ano passado, 0 PTB elegeu um deputado es-
tadual, o bolsonarista Claudio Ferreira. Eis que, an-
tes de completar um ano de mandato, Claudio ja
desembarcou do PTB e aderiu ao PL para concorrer
de novo a prefeitura de Rondondpolis. Em 2020 ele
disputou o Executivo pelo DC e ficou em terceiro lu-
gar. Outro que também caiu fora do PTB é o primei-
ro-suplente de deputado, empresario Chico Guarni-
eri (foto). Movido por interesse pessoal, Chico
seguiu Claudio e se filiou ao PL, sonhando com a
eleicao do deputado ao Executivo de Rondonodpolis
para ficar com a vaga deste na Assembleia.

FAVARO ARTICULA
BINOTTI EM LUCAS

Incentivado pelo senador licenciado e ministro
Carlos Favaro, da Agricultura e Pecudria, o empre-
sario Luiz Binotti vai mesmo disputar de novo a
prefeitura de Lucas do Rio Verde. Em 2020, entao no
cargo de prefeito, ele tentou a reeleicao, mas perdeu
para Miémel Vaz por uma diferenca de 6.481 votos.
Foi um dos embates eleitorais mais acirrados de to-
dos os municipios do Estado e com forte poderio
economico dos dois lados. Binotti estd no mesmo
PSD de Favaro e, Miguel, que se elegeu pelo Cidada-
nia, migrou para o Uniao do governador Mauro
Mendes. A tendéncia, entdo, é de Binotti e Miguel
repetirem em 2024 a briga do pleito de 2020, desta
vez instigando os eleitores luverdenses a fazer
comparativos das administragoes.

FILIAOES

A primeira-dama do Estado, Virginia Mendes,
que atua como voluntaria em agoes sociais desen-
volvidas pelo governo, tomou mesmo gosto pela po-
litica. Ela lidera um movmento de filiagdo de mu-
lheres ao Unido Brasil, partido presidido em MT
pelo marido, Mauro Mendes. Criado em 2021, a par-
tir da fusdo do DEM com PSL, o UB ja é a maior le-
genda no estado. S6 de prefeitos sao 62 filiados, o
que representa 43% dos 141 gestores municipais. A
campanha de Virginia agora é por mais mulheres
militando no UB. E dezenas delas, em caravanas de
diferentes municipios e incentivadas por mulheres
que sao pré-candidatas a prefeita, vao prestigiar o
evento.

ONOFRE RIBEIRO

to!

Como se deu isso? A Constituicdo foi es-
crita entre 1987 e 1988. O regime militar
acabara em 1985. Os parlamentares da Ca-
mara e do Senado, especialmente eleitos
para escreverem a Constituicdo vieram
profundamente contaminados.

Primeiro, pelo édio aos militares. Segun-
do, pelas ideologias politicas esquerdistas
construidas durante a oposigao ao regime
militar de 21 anos. Na sua elaboragao pesa-
ram fortes lobbies de todos os setores, es-
pecialmente da elite do servico publico.

Resultou num documento que empo-
derou fortemente o Congresso Nacional, o
Ministério PUblico, o Poder Judiciario, o Tri-
bunal de Contas, e deu estabilidade aos
servidores publicos. O nivel dos direitos so-
ciais que poderiam ser regulamentados
em leis acabou entrando no corpo da Cons-
tituicao e a burocratizaram ao maximo.

O presidente da Republica foi quase
completamente esvaziado pra evitar futu-
ras ditaduras. O resultado estd ai. Um Brasil
estatal massacrando um Brasil produtivo e
moderno. A maquina publica controladora,
gastadora, perseguidora e improdutiva
freia tudo.

Olhar pro futuro do Brasil precisaria pri-
meiro acabar com as corporacdes publicas
e empoderar o Brasil que produz e a socie-
dade que trabalha. O Estado que sobrar
servindo ao pais e nao o pais servindo ao
Estado improdutivo que tem capitanias
hereditarias se feudos da I[dade Média con-
trolando a tudo e a todos.

ONOFRE RIBEIRO E JORNALISTA EM
MATO GROSSO
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Duplicacao entre Mutum e Lucas deve
comecar em 2024 apos periodo chuvoso

BR-163. Obra vai garantir melhores condicoes de trafegabilidade para a populagao

DA REPORTAGEM

O governador Mauro Men-
des autorizou, na segunda-feira
(30), o langamento do edital para
duplicagao de 80 km da BR-163,
entre Nova Mutum e Lucas do
Rio Verde. A obra estad prevista
para iniciar no primeiro semestre
de 2024, apds o periodo de chu-
vas, e recebe o investimento de
R$ 650 milhoes.

Durante o discurso, Men-
des lembrou as dificuldades en-
volvidas na antiga concessao da
BR-163 e a falta de cumprimento
do contrato, que previa a dupli-
cacao da rodovia até 2019. Entre-
tanto, as obras foram suspensas
em 2076.

O governador ressaltou
que a retomada das obras, hoje,
apenas é possivel gracas a recu-
peracdo fiscal do Estado, con-
quistada nesta gestao, e a solu-
¢ao inovadora encontrada pelo
Governo, em 2022, para obter o
controle acionario da concessio-
naria.

“Hoje é mais um passo da
bela histéria que Mato Grosso
estd construindo, dando a ordem
de servigo para que a Nova Rota
do Oeste possa fazer o processo
de licitagao e contratagao da
empresa, e para que, assim que
pararem as chuvas, tenhamos
mais 80 km de obras importan-
tes na BR-163", destacou.

O secretdrio-chefe da Casa
Civil, Fabio Garcia, também res-
saltou o esfor¢o do Governo do
Estado para a recuperacdo dos
cofres publicos.

“O que acontece hoje é re-
flexo de uma grande mudanca

que ocorreu em Mato Grosso, de
um governo que tinha muitas di-
ficuldades para cumprir seus
compromissos ha praticamente
cinco anos, e que hoje é o Estado
gue mais investe no Brasil, a pon-
to de pegar responsabilidades
que nao é dele, como a conces-
sdo de uma rodovia federal, que
€ a mais importante via de esco-
amento da nossa producao. Isso
é a nova forma de fazer politica,
com coragem, responsabilidade
de forma séria e fazendo o que é
correto”, afirmou.

Além da duplicagao do tre-
cho de 80 km da rodovia, a or-
dem de servico autorizada tam-
bém prevé a recuperagao de oito
quilébmetros da rodovia e cons-
trucao de seis viadutos e uma
ponte dupla.

Presidente do Conselho de
Administragcao da Nova Rota do
Oeste, 0 ex-senador Cidinho San-
tos garantiu que a concessiona-
ria estd empenhada em entre-
gar, no menor prazo possivel, as
obras propostas pelo Governo do
Estado, a fim de gerar melhorias
para a populagdo mato-grossen-
se.

“Nosso lema é acelerar o
ritmo e, quanto mais pudermos
fazer, melhor. Estamos otimistas
que daqui a uns dias teremos
um novo evento com mais tre-
chos sendo langados, proporcio-
nando mais melhorias na rodo-
via”, afirmou.

O diretor da Nova Rota do
Oeste, Luciano Uchoa, pontuou a
importancia da BR-163 para o es-
coamento da produgdo agricola
do pais e a mobilidade dos mora-
dores de Mato Grosso, e afirmou

FOTO: DIVULGAGAQ

MM autorizou obras de segundo trecho da BR-163, ligando Nova Mutum a Lucas do Rio Verde

Recuperacdo da rodovia entre Cuiaba e Sinop
Duplicacdo de 86 km entre Diamantino a Nova Mutum
Manutencido da BR-364 entre Jaciara e Rondondpolis

Recuperacdo de 130 km da BR-163 no sul de Mato Grosso

Construcdo de trés bases de atendimento (SAU)

Construcdo de 04 passarelas

RS 202,5 milhGes

RS 618 milhdes
RS 30 milhGes
RS 200 milhdes
RS 13 milhdes
RS 16 milhdes

FOTO: DIVULGAGAO

Fase de Conclusao
Execucdo de sub-base
Em andamento
Fase de mobilizacao

Em andamento

Elaboracdo de projeto

Tabela mostra todo o investimento feito pela Nova Rota do Oeste

que, agora, sob nova gestao, a
concessionaria fard os investi-
mentos necessarios para melho-
rar a trafegabilidade na rodovia.
“Precisamos colocar o cor-
redor logistico mais importante
do Brasil nas condi¢des que ele
merece, tanto para a producdo

quanto para a seguranga das
pessoas que circulam em nos-
sas rodovias”, observou.

R$ 1,1 BI

EM OBRAS

Desde que o Governo do
Estado assumiu a concessao da

PORTO DOS GAUCHOS

Desembargadora mantém cassacgao
de vereador acusado de homofobia

DA REPORTAGEM

A desembargadora Helena
Maria Bezerra Ramos suspendeu a
decisdo que derrubou a cassagao
do mandato do vereador Claudio-
mar Braun (PSB), de Porto dos
Galchos. Ele é acusado pelo crime
de homofobia contra o presidente
da Camara, Leandro Budke (MDB).
No dia 22 de outubro, o Tribunal de
Justica de Mato Grosso (TIMT) ha-
via suspendido a cassagao do
mandato.

Anteriormente, a defesa do

parlamentar argumentou que o
préximo suplente a assumir, Valdir
Bobbi (PSB), votou durante a ses-
sao de julgamento para que o
mandato do parlamentar fosse
cassado e, por isso, a acao se tor-
nou inconstitucional.
O argumento foi acolhido pelo juiz
da Comarca de Porto dos Gadchos,
que acabou suspendendo a cassa-
¢ao. No entanto, a Camara do mu-
nicipio recorreu a desembargado-
ra que manteve a validagdo da
Sessao que aprovou a cassagao.

O CASO

O caso comegou emjulho. O
vice-presidente da Camara, Eder
Boldrin (PDT), pediu a cassagao do
mandato do parlamentar, por cri-
me de homofobia contra o presi-

PLANO ESTADUAL

dente da Casa. Na alegagdo, Braun
teria ofendido Leandro em trés
ocasioes.

A primeira ocorreu em 2021
por meio de um grupo de aplicati-
vo de mensagens, e as outras duas
ocorreram neste ano, sendo uma
na reunido interna da Casa Legisla-
tiva e outra na drea externa da Ca-
mara, momento em que Braun te-
ria gritado que "ndo gosta de
viado".

"No século 21 isso nao cabe
mais. Eu repudio qualquer tipo de
ataque. Fui atacado pelo meu tra-
balho, como engenheiro € minha
vida pessoal. Esses motivos me le-
varam a fazer um boletim de ocor-
réncia, e espero que a Justica faca
seu trabalho, porque isso ndo cabe
mais", afirmou.

Em nota, Braun alega estar
sendo perseguido por Leandro nos
Ultimos dias, e que ja teve o micro-
fone cortado em algumas sessdes
e cobrou "mais maturidade" do
presidente da Casa.

Dois meses depois, 0 Minis-
tério Publico de Mato Grosso (MP-
MT) denunciou Claudiomar por
homofobia. Na dendncia, a promo-
tora de Justica, Anizia Tojal Serra
Dantas, considerou que o vereador
praticou discriminacao ou precon-
ceito com "consciéncia e vontade".

FOTO: DIVULGAGAQ
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Nova decisao reconhece que a sessao de cassa¢ao do
mandato de vereador seguiu os tramites legais

Sesp discute Erradicacao
alho Escravo

do Trab

DA REPORTAGEM

A Comissao Estadual de Er-
radicacdo do Trabalho Escravo
(Coetrae), vinculada a Secretaria
de Estado de Seguranga Publica
(Sesp), realizou ontem (31) um
evento para discutir a elaboragdo
do 3° Plano Estadual de Erradica-
¢do do Trabalho Escravo em Mato
Grosso.

Os encontros realizados no
Hotel Aguas Quentes contaram
com a representacao de mais de
30 ¢érgaos estaduais e federais,
além da sociedade civil. Também
participam convidados da Organi-
zacao Internacional do Trabalho
(OIT) e da Comissao Nacional de
Erradicacdo do Trabalho Escravo
(Conatrae).

Entre as propostas apresen-
tadas estiveram a garantia de mo-
radia e acolhimento para as viti-
mas de trabalho  escravo

doméstico ou em situacao de vul-
nerabilidade. O fortalecimento da
politica de persecucao penal e a
compreensao e participacao da
sociedade com denudncias tam-
bém sao discutidos durante o
evento.

A vice-presidente da Coe-
trae-MT, Marcia Ourives, destacou
que a Comissao possui destaque
nacional e internacional por suas
agoes, buscando sempre alternati-
vas inovadoras e funcionais para o
combate ao trabalho escravo.
"Esse € mais um plano que vai tra-
zer muitas novidades, muitas ou-
tras agdes de combate, tudo em
consonancia com diversos atores
do Governo Federal, do Poder Exe-
cutivo Estadual e da sociedade ci-
vil. Isso demonstra, mais uma vez,
que a Seguranga Publica, como o
orgao gestor ao qual a Coetrae
estd vinculada, também trabalha
na prevencao e na assisténcia as
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Os encontros contam com avaliacao para mais de
30 orgaos

posicdes, grupos de trabalho e
apresentagdes de propostas, além
da socializagdo dos trabalhos e
avaliagdo e orientagdes finais.

vitimas do trabalho escravo em
Mato Grosso", afirma.

Durante os dois dias de pro-
gramacgdo, sao realizadas mesas
tematicas, palestras, debates, ex-

BR-163, por meio da compra do
controle acionario da Nova Rota
do Oeste, em maio deste ano, a
concessionaria ja contratou mais
de R$ 11 bilhdo em obras de in-
fraestrutura na rodovia.

As obras envolvem a recu-
peracao de trechos em diversos

pontos entre Cuiaba e Sinop, a
retomada das obras de duplica-
¢ao entre Diamantino (km 507) e
Nova Mutum (km 593), implanta-
¢do de postes e a construgdo de
viadutos, recuperacao de asfal-
tos antigos, e a reconstrucao da
drenagem de trecho da via.

SINOP

Procon participa de
audiéncia publica
sobre golpes como
sistema financeiro

ASSESSORIA
DE IMPRENSA

O Procon Municipal de
Sinop/MT, representado pelo
Diretor de Gestdo, Dr. Vilson
Barozzi e o Coordenador, Dr.
Jodo Guilherme Rossi Assis,
marcaram presenca na Ca-
mara dos Deputados em Bra-
silia/DF, na ultima semana,
para participar da audiéncia
publica requerida e presidida
pela Deputada Federal, Dra.
Gisela Simona, com intuito de
debater os golpes e fraudes
que afetam o sistema finan-
ceiro e consequentemente
prejudicam o consumidor.

Estiveram presentes os
representantes do Banco
Central do Brasil, Federacdo
Brasileira de Bancos - FEBRA-
BAN, Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor -
IDEC, Associagao Brasileira
dos Procons - PROCONS
BRASIL, Procons Municipais e
Estaduais, Ministério Publico -
MPCOM, Defensoria Publica -
NUDECON, Delegacia do
Consumidor e do Deputado
Federal, Dr. Celso Russomano.

Inicialmente, foi pontua-
do que a maioria dos golpes
ocorrem por meio de “contas
laranjas”, especialmente aber-
tas em bancos digitais. Por-
tanto, antes de efetuar qual-
quer transferéncia de valores,
confira atentamente se, no
campo “beneficiario” ou “re-
cebedor”, consta exatamente
0 nome da pessoa fisica e o

CPF ou, sendo pessoa juridica
(empresa), a razao social e o
CNPJ daquele que se preten-
de concluir o pagamento. Na
duvida, ndo faca o pagamen-
to/transferéncia e consulte o
gerente da sua conta banca-
ria.

Também foi ressaltado
que, com o0 assentamento da
pandemia, o mundo digital
sofreu forte avanco tecnolégi-
co, a fim de facilitar a conti-
nuidade das atividades da po-
pulagao, logo, o aparelho
celular tornou-se uma impor-
tante ferramenta de trabalho.
Contudo, os consumidores
passaram a armazenar todas
as senhas no aplicativo “cofre
de senhas” ou no “bloco de
notas” do aparelho. A orienta-
¢do é que ndo salvem desta
forma, pois, em caso de perda
ou furto do celular, o crimino-
SO consegue ter acesso aos
dados pessoais e bancarios, o
que contribui ainda mais para
a pratica de crimes.

Na oportunidade, o Pro-
con de Sinop solicitou a cria-
¢ao de um projeto de lei com
o objetivo de limitar a oferta
de crédito, os quais, podem
atingir o percentual de 70%
da remuneracao do consumi-
dor.

Neste sentido, foram
protocolados oficios junto a
FEBRABAN, Senado, Con-
gresso Nacional e nas maos
da Deputada Federal Dra. Gi-
sela Simona.
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Golpes e fraudes no sistema financeiro
5/10/23 Comissdo de Defesa do Consumidor

Procon de Sinop solicitou a criagdo de um PL

para limitar oferta de crédito
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Cotagao do dia: 06/10/2023

S0JA Lucas do Rio Verde R$/sc 120,70
MILHO Sormiso R$/sc 36,25
ALGODAO Rondondpolis R$/@ 131,35

FONTEIMEA

& acricuLtura |

Cotagao do dia: 06/10/2023

BOI Mato Grosso

R$/@ 198,48

L_:/”ﬂ CON] U_NTU RA Délar Comercial Délar PTAX Délar Turismo Euro Comercial Euro x Délar |
| Jl[]ﬂ ECONOMICA 5,1300 -0,61% 5,1666 -0,49% 5,3338 -0,95% 5,4223 -0,79% 1,0540 -0,53% :
Cotagdo do dia: 28/09/2023
Costa  Cuiabs RS 733,26 aé Mega.Sena Ll Quina Bolsa de Valores | BVSP
@ W concurso 2642 (07/1023) QWP concurso 6261 (07/10723) AT , :
VBPMT  Mato Grosso RS bi 32,06 Pontos Volume  Maxima (Dia) Minima (Dia) Va

VACA Nova Canad do Norte R$/@ 175,72

LEITE Sudeste R$M 2,23

FONTE IMEA

Emp. Agro  Mato Grosso

368.888

FONTEIMEA

og]13]51133]49L50

Acumulada: R$ 6.500.000,00

151454715859

Acurmulada: R$ 4.600.000,00

115.156,07

19,00 bi

Oitirma atisnlizagho; G0/10/2023 &s 16033

115.218.65 113.448,18 +0

Armazenamento correto representa
ganho de produtividade do rebanho

SILAGEM. Pecuarista deve optar por lonas de qualidade para a completa vedagao do insumo

DA REPORTAGEM

De grande importancia na
produgao agropecuaria brasilei-
ra, 0 sorgo se destaca por ser ver-
satil, de facil digestao pelos ani-
mais e com menor incidéncia de
micotoxinas nos graos, o que lhe
caracteriza como um alimento
de excelente fonte de energia.

Estrategicamente, o insumo
€ uma alternativa muito rentavel
aos produtores, podendo ser uti-
lizado principalmente nos perio-
dos de seca para substituir a pas-
tagem na forma de silagem ou
até mesmo consorciado com
graos e farelos na suplementa-
¢cao do rebanho.

Diante dessa importancia,
produzir uma silagem de quali-
dade é essencial e, para isso, a
classe produtora precisa ter em
mente alguns cuidados, afinal, o
que se busca é uma boa alimen-
tagdo para os animais, 0 que con-
sequentemente refletird em me-
lhor ganho de peso e maior
produgao de carne ou de leite.

Dessa forma, o acondiciona-
mento adequado vai conservar o
alimento na sua forma Umida
para posterior fornecimento ao
gado.

PASSO A PASSO
Apbs a colheita do sorgo, a

planta deve ser cortada para re-
duzir o tamanho das particulas
em até 2 centimetros. Essa etapa
faz parte do processo de ensila-
gem, ou seja, de cortar a forragei-
ra e compacta-la para o devido
armazenamento em um silo.

O tempo que ficard acondi-
cionado depende da estratégia e
necessidade de cada produtor,
conforme explica a doutora em
agronomia, Sueyde de Oliveira
Braghin, inteligéncia de mercado
agro da Norténe, empresa espe-
cializada em produtos para essa
finalidade.

“A silagem devera ficar fer-
mentando durante cerca de trés
meses, apos isso estara disponi-
vel para o gado comer”, esclare-
ce.

Durante este periodo, o ali-
mento nao pode ser contamina-
do por bactérias e isso pode ser
evitado com o uso da lona de sila-
gem. Sua fungao é impermeabili-
zar e proteger o produto de con-
tatos externos com o ambiente.

Ela também impede a en-
trada de oxigénio para garantir o
ambiente anaerdbico, reduzindo
a perda de nutrientes causada
pelos microrganismos aerdbios e
indesejaveis. A escolha do tipo de
silo também é parte fundamen-
tal na qualidade desse insumo.

“Antigamente, os pecuaris-

tas utilizavam silos de encosta e
aéreo, tradicionais nas fazendas
leiteiras. Com o passar dos anos, a
necessidade de tecnificacdo das
propriedades do setor e a redu-
¢ao do custo fixo com esses mo-
delos de estruturas, os silos de
superficie e trincheira ganharam
espaco”’, ressalta a especialista.
Esses modelos sao formados por
lonas plasticas, que devem ser de
alta qualidade para a completa
vedagao.

A Norténe disponibiliza ao
mercado uma linha de fabrica-
¢do exclusiva e com tecnologia is-
raelense, a lona de silagem Box
HP. Nas cores branca e preta, as
lonas da marca sdo confecciona-
das com material 100% virgem,
ou seja, ndo reciclado, possui es-
pessura homogénea, sem porosi-
dade, e traz matérias-primas
como o metaloceno, o didxido de
titanio e aditivagdo Hals.

Essa aditivagdo € um estabi-
lizante de luz a base de amina e
protege a lona contra a a¢do dos
raios ultravioletas, responsaveis
pela foto-oxidagao, prolongando
a sua vida util e aumentando a
garantia.

Ja o aditivo a base do catali-
sador metaloceno confere maior
resisténcia, brilho, transparéncia
e selagem. “Ele possui excelente
resisténcia a impactos e perfura-
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¢bes, além de oferecer beneficios
de vedagdo térmica”, completa.
As cores branca e preta da li-
nha também sdo importantes
para a prote¢ao da silagem, con-
forme explica a doutora. “A bran-
ca, na parte externa da lona, €
responsavel pela reflexao daluz, e
faz com que o calor ndo passe
para a parte interna, aumentan-
do o aproveitamento do silo e re-
duzindo perdas. Ja a cor preta, na
face interna, impede a passagem
de luz, garantindo maior prote-
¢do do alimento, além de garan-
tir maior resisténcia mecanica a

DIA MUNDIAL DA POUPANCA

Especialista do Sicredi da dicas para
quem ainda nao tem o habito de poupar

ASSESSORIA DE IMPRENSA

\océ sabia que a caderne-
ta de poupanga no Brasil tem
162 anos? Um dos produtos fi-
nanceiros mais antigos do Pais,
usado pela maioria dos brasilei-
ros na hora de formar uma re-
serva de emergéncia tem mais
de um século.

Ela é tdo especial que ga-
nhou até um dia.

Em 31 de outubro é come-
morado o Dia Mundial da Pou-
panga, instituido em 1924. No
entanto, mais que falar deste
produto, o objetivo da data é
promover uma reflexdo sobre o
ato de poupar, sobre a relagao
das pessoas com o dinheiro, o
consumo consciente e a impor-
tancia do planejamento finan-
ceiro.

Apesar de tanta idade e de
ser o instrumento preferido das
pessoas para “guardar dinheiro”
e “investir”, o habito de poupar
ainda estda longe de ser uma pri-
oridade da populagao brasileira.
E o que apontam dados da 6°

edicao do Raio-X do Investidor
Brasileiro, divulgada pela Anbi-
ma recentemente.

O levantamento aponta
que mais de 60% dos brasileiros
nao possuem nenhuma reserva
financeira e entre aqueles que
possuem aplicagdes, 26% afir-
maram utilizar a caderneta de
poupanga para investir os recur-
SOS.

Para vocé que se engua-
dra no universo de pessoas que
ainda ndo tém dinheiro guarda-
do, a consultora de Negécios do
Sicredi, Djully Mantoani, da trés
dicas valiosas. Afinal, poupar é
essencial para que as pessoas
construam a independéncia fi-
nanceira e realizem sonhos. E
tdo importante quanto poupar
é aprender como e onde fazer
suas aplicagoes.

Segundo Djully, a primeira
licao vem do livro “O Homem
mais rico da Babilénia”, de Geor-
ge Samuel Clason, que orienta:
antes de pagar as dividas vocé
deve se pagar. Segundo ela, o li-
Vro a traz a premissa de que as
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Data foi comemorada ontem, 31 de outubro

pessoas precisam se conhecer e
se pagar, porque o salario vem
do seu trabalho e nao é justo
VOCé pagar a todos e nao se pa-
gar.

“Nao estou dizendo que é
para a pessoa nao pagar as divi-
das. Estou dizendo para elas re-
negociarem os débitos e se pa-
gar de forma mensal, semanal,
de acordo com como recebe”,
afirma a especialista ao dizer
que com o passar do tempo
esse valor destinado pode ir au-
mentando.

A segunda dica, prosse-
gue Djully, & que, caso a pessoa
ndo consiga ter esse autocon-
trole de todo més separar o ‘seu’
pagamento, ela pode encarar
essa reserva de recurso como se
fosse uma divida, um boleto.

“Um  compromisso que
paga todo més, seja no formato
de boleto, de programacao de
poupanga ou programagao de
aplicacdo. Vocé coloca o valor no
orgamento como se fosse uma
divida.

Define um valor e passa a

guardar” diz ela ao comentar
que isso fara toda a diferenca,
especialmente para emergén-
cia. E exemplifica: “pensa assim:
hoje eu ndo tenho mais nada de
dinheiro, mas se o0 meu telefone
quebrar eu nao vou la parcelar
um telefone novo? Entdo, se eu
consigo encaixar outra despesa
no meu orcamento eu consigo
encaixar um recurso para pou-
par todo més. Mas tem que hon-
rar!”.

A dica nUmero trés é para
guem ja estd conseguindo pou-
par 0S recursos.

Neste momento, comega-
se a pensar em aumentar o vo-
lume guardado e a projetar o di-
nheiro trabalhando por ela.

“Dessa forma partimos
para a ampliacdo do estilo de
depésito feito. Em vez de sé
poupanga vamos pensar num
RDC, num fundo de investimen-
to e fazer com que o dinheiro
trabalhe para nés. E quem sabe
também pensar em abrir um
negoécio, em empreender’,
acrescenta Djully.

lona”, diz.

SEGURANGA NO

TRANSPORTE

Uma das vantagens da lona
Box HP é a sua comercializagao
em caixas. Esse formato confere
mais protecao e facilidade no
transporte.

“Ela é dobrada e acondicio-
nada em caixas de papeldo, o
material fica muito protegido e a
movimentagao pode ser feita em
paletes.

Reduz muito as chances de
danificar o plastico, pois sabemos

Insumo ficara acondicionado por alguns meses nos silos

que € comum ao manusear as lo-
nas tradicionais em rolos”, co-
menta a especialista

Além disso, acompanha um
kit reparo composto por uma fita
adesiva, um diferencial que deixa
0 agropecuarista tranquilo, caso
ocorra algum dano feito por ani-
nais, Como passaros ou o proprio
rebanho.

“Como o ambiente ideal da
silagem é sem oxigénio, qualquer
furo pode trazer prejuizos, por
isso o kit reparo é muito impor-
tante”, finaliza a doutora em
agronomia.

ATUALIZACAO OBRIGATORIA
Produtores devem informar
rebanho ao Indea a partir

desta quarta

DA REPORTAGEM

Desde o dia 23, o Governo
Federal realiza consulta publica
sobre a certificagcdo de produtos
e servigos brasileiros com foco na
sustentabilidade ambiental e so-
cial. A primeira, chamada de Selo
Verde Brasil, tem o objetivo de
atender aos requisitos socioam-
bientais dos mercados globais
em todo o ciclo de produgao. Ja a
outra, chamada de Selo Amazo-
nia visa valorizar a biotecnologia
sustentavel da regido.

As duas consultas ficardo
disponiveis para contribuicdo até
o dia 22 de novembro, por meio
da plataforma Participa+ Brasil,
Selo Verde e Selo Amazonia.

Segundo o Ministério do De-
senvolvimento, IndUstria, Comér-
cio e Servicos, o Selo Verde visa
unificar as diversas iniciativas
brasileiras de rotulagem ambien-
tal estabelecidas por entes gover-
namentais e privados. A intencao
é estabelecer uma estratégia na-
cional de certificagdo e avaliagao

de conformidade de produtos e
de servicos brasileiros que com-
provadamente tém ciclo de vida
socioambientalmente responsa-
vel.

“O Programa Selo Verde Bra-
sil pode ser entendido como um
'passaporte para exportar: uma
certificagdo Unica que auxiliara
os exportadores brasileiros a
comprovar o cumprimento de
normas, padroes e regulamentos
ambientais dos principais merca-
dos internacionais, o que contri-
buird para a desburocratizacao e
a redugdo de custos ao exporta-
dor”, diz a pasta.

Quaisquer produtos e servi-
¢os dos setores primario, secun-
dario ou tercidrio da economia
nacional que preencham os crité-
rios de sustentabilidade poderdo
obter o selo. A participagdo sera
voluntdria. Um comité gestor fi-
cara responsavel por definir as di-
retrizes dos critérios de sustenta-
bilidade econdmica, social e
ambiental que deverdo ser aten-
didos para a certificacao.

FOTO: INDEA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FELIZ NATAL — MT
AVISO DE LICITACAO
CONCORRENCIA N°. 002/2023

A Prefeitura Municipal de Feliz Natal - MT, através da do Agente de Contrataces
Publicas, torna publico para conhecimento dos interessados que fara realizar as
08h00min do dia 23 DE NOVEMBRO DE 2023, em sua Sede, na Av. Maravilha,
Praca da Biblia, abertura da CONCORRENCIA N°. 002/2023, pelo Menor Prego
Global, otyetlvando ao CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
EXECU(;AO DE PROJETO DE IMPLANTAGAO DE PAVIMENTAGAO ASFALTI-
CA EM VIA RURAL ESTRADA RIO FERRO NO MUNICIPIO DE FELIZ NATAL
- MT, CONFORME CONTRATO DE REPASSE N°. 940313/2022/MAPA/CAIXA/
MINISTERIO DA AGRICULTURA E PECUARIA E ABASTECIMENTO E CAIXA
ECONOMICA FEDERAL.

O edital encontra-se disponivel no enderego eletrénico www.feliznatal.mt.gov.br.
Maiores informacgdes poderdo ser obtidas junto ao Setor de Licitagdes da Prefei-
tura Municipal de Feliz Natal - MT, situado a Av. Maravilha, Praga da Biblia, na
cidade de Feliz Natal - MT, ou pelo telefone (66) 3585-2700, de segunda a sexta-
-feira no horario de atendimento das 07h00min as 11h00min e das 13h00min as
17h00min.

JOAQUIM MARTINS DA SILVA NETO
AGENTE DE CONTRATACAO
PORTARIA MUNICIPAL N°. 332/2022

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEIXOTO DE AZEVEDO - MT
AVISO DE PREGAO PRESENCIAL - SRP N° 035/2023

A PREFEITURA MUNICIPAL DE PEIXOTO DE AZEVEDO, Estado de
Mato Grosso, através de sua pregoeira suplente nomeada pela Portaria
Municipal n° 239/2022, faz saber que estara realizando Licitacdo na
Modalidade de Pregdo Presencial - SRP n° 035/2023, regida pela Lei
Federal 10.520/2002 e 8.666 de 21 de junho de 1993 e posteriores
alteracdes, e pelas condi¢Oes estabelecidas neste edital, para selegéo da
melhor proposta pelo Menor Preco Por Item objetivando: “REGISTRO DE
PRECO PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISICAO DE CONJUNTO DE
POSTE DE CONCRETO COM SUPORTE GALVANIZADO, DESTINADO
A AMPLIACAO E MANUTENCAO DAS REDES DE ILUMINACAO
PUBLICA DO MUNICIPIO, EM ATENDIMENTO AS NECESSIDADES DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E SERVICOS URBANOS”. Que
sera realizado as 13:30 horas do dia 16 de novembro de 2023, na sala de
Licitagdes, no Paco Municipal Milton José Santana. O Edital completo
podera ser adquirido no enderego acima ou baixado gratuitamente no
seguinte endereco eletrénico: www.peixotodeazevedo.mt.gov.br, maiores
informagdes no Setor de Licitacdes, de segunda a sexta—feira, das 12h as
18h, ou pelo fone (66) 3575-5100.

Peixoto de Azevedo/MT, 31 de outubro de 2023.

Juliane Semensate Silva
Pregoeira Suplente

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO MUNDO - MT
PORTARIA N° 265/2023
De 31 de outubro de 2023.
“DISPOE SOBRE A APROVAGAO DO PROJETO DE AQUISIGAO DE MATE-
RIAIS PARA PAVIMENTACAO NO MUNICIPIO DE NOVO MUNDO - MT NAS
VIAS RUA NUNES FREIRE, RUA PETRONIO PORTELA, RUA BERNARDO
SAYAO, RUA HENRIQUE LAROT RUA TEXANOS, RUA SANTO ANDRE, RUA
SAO CAETANO RUA CASTELO BRANCO, RUA ULISSES GUIMARAES, RUA
CAPITAO FELIX, RUA SAO PAULO, RUA SANTA CATARINA, RUA FLORIA-
NOPOLIS, RUA TEREZINA, RUA PORTO ALEGRE, RUA SERINGUEIRA, RUA
CAMPO GRANDE RUA FORTALEZA, RUA COSTA RABELO, RUA ALAGOAS,
RUA PARA, RUA SERGIPE RUA CEARA RUA PARANA, AV AYRTON SEN—
NA, RUA TOPAZIO RUA MAOME RUA SAFIRA RUA JOAO PAULO_Il, RUA
DAMASCO RUA APOCALIPSE RUA EXODO, RUA JERICO, RUA GENESIS
RUA JERUSALEM RUA BELEM RUA MANGANES RUA PERITA, RUA CAS'
SERITA, RUA CRISTAL RUA DIAMANTE AV. BRILHANTE LADO DIREITO AV.
BRILHANTE LADO ESQUERDO RUA ONIX, RUA ESMERALDA, RUA RUBI,
RUA PONE, RUA HENRIQUE FROELICH RUA CALCEDONIA, RUA JEQUITI-
BA, RUA URTIGAO RUA ESPINHEIRO, RUA PINDAIBA, RUA CASTANHEIRA
RUA PROJETADA, RUA BURITIS, RUA PEROBA, RUA CAJUEIRO, RUA PE-
QUIZEIRO, RUA ITAUBA, RUAAMESCLA RUA AMOREIRA, RUA CEREJEIRA
RUA IPE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”. ANTONIO MAFINI, PREFEITO MU-
NICIPAL, DE NOVO MUNDO/MT, NO USO DAS ATRIBUICOES QUE LHE SAO
CONFERIDAS EM LEI, PELA PRESENTE PORTARIA,
RESOLVE:
ARTIGO 1° - Por meio desta portaria, através do setor de engenharia do munici-
pio de Novo Mundo — MT, tornar publico a aprovagéo do projeto, conforme dispde
o art. 2° § 19 da instrugcdo normativa 007/2023/SEFAZ/CGE, como discriminado
abaixo:
EXPEDIENTE: APROVAGCAO DO PROJETO, OBJETO AQUISICAO DE MATE-
RIAIS PARA PAVIMENTACAO AREA= 103.927,37, RESPONSAVEL PELA ELA-
BORACAO ENG° CIVIL MARCOS VINICIUS M. MEIRELES CREA MT 035608.
PROFISSIONAIS RESPONSAVEL PELA APROVACAO:
ENGENHEIRO CIVIL: GRAZIELA CAVALLI PALOSCHI
CREA: MT045524
Artigo. 2° - Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicacdo, revogando-
-se as disposi¢es em contrario.
Gabinete do Prefeito, aos 31 de outubro de 2023.

ANTONIO MAFINI
Prefeito Municipal
GRAZIELA CAVALLI PALOSCHI
ENGENHEIRA CIVIL
CREA/MT: 045524

RC PUBLICACOES 669 9984-4633.
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Unimed |2

Maorte do
Mato Grosso

Unimed Norte de Mato Grosso Cooperativa de Trabalho Médico, inscrita no CNPJ/MF sob n°®
73.967.085/0001-55, com sede a Rua das Alpinas, n° 679, Jardim Maringd, na cidade de Sinop,
Estado de Mato Grosso, vem por meio desta, e apds tentativa frustrada de localizacéo, vem NOTI-
FICAR os beneficiarios abaixo relacionados, a comparecerem na sede desta cooperativa no prazo
méaximo de (05) cinco dias a contar da data desta publicacéo, para que possam regularizar suas
situagdes junto a esta empresa. Sendo estes os beneficiarios:

CONTRATO CPF/CNPJ/CAEPF
279002400124500 016.182.941
279031800 32.940.561/0001
279447500 25.313.488/0001
279002800872700 932.042.646
279958300009500 012.055.221
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TERMO DE RATIFICACAO DE DISPENSA
PROCESSO LICITATORIO N°219/2023
DISPENSA DE LICITAGAO N°064/2023

OBJETO: DISPENSA DE LICITAGAO POR MENOR VALOR, PARA CONTRATA-
CAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTACAO DE SERVICOS DE AS-
SESSORIA E CAPACITACAO DE FORMA HIBRIDA PARA OPERACIONALIZAR
ALEI PAULO GUSTAVO, ACOMPANHAR E ELABORAR O EDITAL, CAPACITAR
A CLASSE ARTISTICA E ASSESSORAR E ACOMPANHAR O RELATORIO DE
PRESTAGCAO DE CONTAS, ATENDENDO A DEMANDA DA SECRETARIA MU-
NICIPAL DE CULTURA.

CONTRATADA:

MOVIMENTO VAMBORA

CNPJ: 09.676.493/0001-59

END: CENTRO-NORTE R GOVERNADOR RONDON
CIDADE: CUIABA-MT

CEP: 78.005-060

FONE: (65) 9946-1268

EMAIL: CONTATO@MOVIMENTOVAMBORA.ORG.BR

VALOR TOTAL CONTRATADO: R$ 15.000,00 (Quinze Mil Reais) para o objeto
desta Dispensa.

FUNDAMENTO: Artigo 25, inciso Ill, da Lei 8.666/93.

RATIFICO nos termos do artigo 72 da Lei Federal n°® 14.133/21 a Dispensa de
Licitagdo n° 064/2023, em conformidade com o Termo de Referéncia.

Confresa — MT, 31 de OUTUBRO de 2023

RONIO CONDAO BARROS MILHOMEM
PREFEITO MUNICIPAL

PREFEITURA MUNICIP.QL
CONFRESA -

66 35641818 CNPJ 37464 T16/0001-50 AV, CENT
286, CENTRO - CEP 71

COMUNICADO

2C INDUSTRIA E COMERCIO DE MADEIRAS LTDA, pessoa juridica de direito pri-
vado, inscrita no CNPJ sob n.° 02.944.095/0001-27, estabelecida a Estrada llka, n. ©
390, Chacara Brasilia, Claudia/MT, solicita o comparecimento do Senhor VANILSON
LIMA DE MELO, ao estabelecimento desta Empresa, no prazo de 10 (dez) dias, para
tratar de assuntos de seu interesse.Claudia/MT, 01 de novembro de 2023.

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA — MT,

HOMOLOGAGCAO- PREGAO ELETRONICO N° 028/2.023
A Prefeitura Municipal de Nova Xavantina — MT, através de sua Pregoeira Oficial,
vem a publico divulgar a HOMOLOGAGAO da licitagdo na modalidade Pregéo
Eletronico n° 028/2.023, o qual teve por Objeto: CONTRATAGAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA NA AREA DA SAUDE PARA PRESTACAO DE SERVICOS DE
MEDICINA OCUPACIONAL PARA ATENDER AS DEMANDAS DA PREFEITURA
MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA-MT. Empresa habilitada e vencedora/deten-
tora: EVOLUE SERVICOS LTDA - EPP, inscrita no CNPJ n° 26.699.784/0001-81,
com o valor global de R$ R$143.868,00 (cento e quarenta e trés mil e oitocentos
e sessenta e oito reais).Nova Xavantina — MT, 31 de outubro de 2.023.

Marina Angélica Marca
Pregoeira Oficial

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA — MT,

AVISO DE RETIFICA(;AO PREGAOQ ELETRONICO N° 029/2.023
A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA — MT, torna publico A RETI-
FICAGAO do edital do PREGAO ELETRONICO ne 029/2.023, publicado no dirio
oficial da unido sessao 3, pag. 320, edi¢do 200, do dia 20 de outubro de 2023
— objeto: REGISTRO DE PRECO PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISIGAO E
INSTALAQAO DE GRUPO GERADOR DE ENERGIA PARA ATENDER HOS-
PITAL MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA-MT, conforme edital e seus anexos.
Onde se lé: Data de abertura dos envelopes 06/11/2.023, as 13h30 (horario de
Brasilia), leia-se: Data de abertura dos envelopes 16/11/2.023, as 13h300 (ho-
rario de Brasilia), a integra da retificagdo encontra-se disponivel a todos inte-
ressados, no Palacio dos Pioneiros — sala de licitagdes, sito Avenida Expedi¢ao
Roncador Xingu, 249 — Centro — St. Xavantina. Os interessados em obter maiores
informacdes e cdpia do Edital, poderado fazé-lo junto ao setor de Licitagdes, atra-
vés do sitio: https://www.novaxavantina.mt.gov.br/Publicacoes/Licitacoes/
e/ou e-mail: licitacao@novaxavantina.mt.gov.br

Nova Xavantina — MT, 31 de outubro de 2.023.
Marina Angélica Marca
Pregoeira Oficial

COOPERATIVA DE AGRONEGOCIO MATO-GROSSENSE - CMT
CNPJ: 42.111.702/0001-92 )
EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
A COOPERATIVA DE AGRONEGOCIO MATO-GROSSENSE - CMT, por seu Pre-
sidente, no uso de suas atribuicbes estatutarias, especificamente em seu Art.
21, convoca todos os Associados, que nesta data totalizam 48 (quarenta e oito)
membros, para a Assembleia Geral Extraordinaria, a ser realizada no dia 22 de
novembro de 2023, na sede da Cooperativa de Agronegécio Mato Grossense
- CMT, sito a Rua Colonizador Enio Pipino, n°. 6339, Piso superior, Sala 01, Bairro
Setor Industrial Norte, no Municipio de Sinop, Estado do Mato Grosso — CEP
78.550-556, as 16:00 horas, em primeira convocagao, com a presenca de 2/3 dos
cooperados presentes; em segunda convocagao as 17:00 horas, com metade
mais um dos associados e, em terceira e Ultima convocagao, as 18:00 horas
com o quérum minimo de 10 (dez) cooperados presentes para deliberar sobre a
seguinte ORDEM DO DIA:
1- Definir alocagdo de verba do FATES.
2- Regulamentar a identidade organizacional (missé&o, visdo e os valores)
3- Outros assuntos de interesse geral.
Sinop — MT, 31 de outubro de 2023
Presidente — Rodrigo Zuanazzi
Rua Colonizador Enio Pipino, N° 6339, Piso Superior Sala 01 Bairro Setor Indus-
trial norte, Sinop- MT

ECOVALE AGROFLORESTAL LTDA - CNPJ: 13.418.319/0001-83, torna publico que
requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente - SEMATUR do Municipio
de Porto dos Galchos/MT, as licengas: LP, LI e LO da atividade 1629-3/05 Picador
Mével Florestal; Enderego: Rod. MT-220 KM 120, S.N., FAZENDA VALE DO RIO DO
PEIXE Ill, Zona Rural do Municipio de Porto dos Gauchos/MT. Nao foi determinado
EIA-RIMA. Responsavel técnico: Anderson Louback Correa - Engenheiro Florestal.

Leticia Zilio, CPF: 047.610.741.59, torna publico que requereu junto a SEMA/MT a
Licenga por Adesdo e Compromisso (LAC) para a atividade de Secagem e Armaze-
namento de Gré&os, localizada no municipio de Tabapora - MT, Zona Rural, Rod. MT
328, Km4, LOTE 124 E.

PETRY E MONTEIRO LTDA, CNPJ: 12.107.535/0001-45, torna publico que requereu
junto a Secretaria de Agricultura, Meio Ambiente, Ciéncia e Tecnologia de Sorriso
- MT — SAMATEC a RENOVAGAO da Licenca de Operagdo (LO) da atividade de:
45.20-0-07 - Servicos de instalacdo, manutencéo e reparacdo de acessorios para
veiculos automotores. Endereco: Avenida Floriandpolis, n° 354, Bairro: Centro-Sul.
Néo foi determinado EIA/RIMA. (Eng?® Florestal Ane C. Barceli (66)9.99766751).

Limpa Tudo LTDA - CNPJ: 35.201.549/0001-29. Localizado no Municipio de Nova
Mutum/MT, torna publico que requereu junto a SAMA - Secretaria Municipal de Agri-
cultura e Meio Ambiente, o Licenciamento Trifasico para a Licenga Prévia, Licenca de
Instalagéo e Licenga de Operacéo, para a atividade de Banheiros Quimicos, aluguel
e locagdo.Néo foi determinado Estudo de Impacto Ambiental.

CALDATTO SERVICOS LTDA, CNPJ: 52.428.330/0001-86, torna publico que reque-
reu junto Secretaria de Agricultura, Meio Ambiente, Ciéncia e Tecnologia de Sorriso
- MT — SAMATEC: as Licengas: Prévia (LP), de Instalagéo (LI) e de Operagéo (LO),
para a atividade de: 45.20-0-01 - Servigos de manutengéo e reparagdo mecanica de
veiculos automotores; 25.39-0-01 - Servicos de usinagem, tornearia e solda. Endere-
¢o: Rua das Turmalinas, n° 290, Bairro Industrial 12 etapa. N&o foi determinado EIA/
RIMA. (Eng? Florestal Ane C. Barceli 66-999766751).

EDGARD FIRMINO DOS SANTOS LTDA, CNPJ: 52.312.468/0001-15, torna publico
que requereu junto Secretaria de Agricultura, Meio Ambiente, Ciéncia e Tecnologia de
Sorriso - MT — SAMATEC: as Licengas: Prévia (LP), de Instalagéo (LI) e de Operagdo
(LO), para a atividade de: 25.39-0-01 - Servicos de usinagem, tornearia e solda.
Endereco: Rua das Turmalinas, n° 290, sala 01, Bairro Industrial 12 etapa. Nao foi
determinado EIA/RIMA. (Eng? Florestal Ane C. Barceli 66-999766751

RC PUBLI ACOES 6699984-4633.
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( PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM 0
AVISO DE LICITAGAO - TOMADA DE PREGOS N° 028/2023
Objeto: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
EXECUGAO DE URBANIZAGAO DA ESCOLA E CRECHE MUNICIPAL
NOBAIRRO MONTSERRAT, CONFORME PLANILHAORGAMENTARIA,
CRONOGRAMAFISICO FINANCEIRO E MEMORIAL DESCRITIVO QUE
COMPOE O PROJETO BASICO. Data de Abertura: 21 de novembro de
2023. Horario: 08:00 horas. Tipo: Menor prego (global). Edital e anexos:
Podera ser obtido no site
http://www.novamutum.mt.gov.br/publicacoes/licitacoes, ou pelo e-mail
gustavo.licitacao@novamutum.mt.gov.br,
licitacao@novamutum.mt.gov.br, ou telefone **65-3308.5400.

Nova Mutum/MT, 31 de Outubro de 2023.
Gustavo Cesar Bedin
Presidente da CPL

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM
AVISO DE RESULTADO DA TOMADA DE PREGO N° 024/2023
O Municipio de Nova Mutum/MT torna publico o resultado da licitagédo
supramencionada, julgada no dia 23 de Outubro de 2023, com inicio as
08:00h, tendo como objeto a CONTRATAGAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA PARA A REFORMA DO TERMINAL DO AEROPORTO
BRIGADEIRO EDUARDO GOMES, NA CIDADE DE NOVA MUTUM,
CONFORME PLANILHA ORGAMENTARIA, CRONOGRAMA FiSICO
FINANCEIRO E MEMORIAL DESCRITIVO QUE COMPOE O PROJETO
BASICO, da qual foi vencedora a empresa: Itens 821991, D-LUX
CONSTRUGOES LTDA, inscritano CNPJ sob o nimero 47.813.240/0001-
79 no valor de R$ 104.051,23. Os representantes assinaram a ata e nao
houve interposigéo de recurso. Nova Mutum/MT, 31 de Outubro de 2023.
Gustavo Cesar Bedin
g Presidente da CPL )

( PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO N
AVISO DE RESULTADO DE TOMADA PREGO N° 009/2023
APrefeitura Municipal de Sorriso - MT, através da Comiss&o de Licitagao,
torna publico o RESULTADO do procedimento licitatério de TOMADA DE
PRECOS N° 009/2023, tendo como objeto a “CONTRATACAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DA CONSTRUGAO DA
FEIRADO PRODUTOR, NO BAIRRO MARIO RAITER EM SORRISO-MT,
CONFORME MEMORIAL, PROJETOS, PLANILHAS E DOCUMENTOS
ANEXOS". SAGROU-SE vencedora a empresa: UM CONSTRUTORA
DRYWALL E STELL FRAME, CNPJ N° 26.237.379/0001-41,
VENCEDORA, CNPJ N° 30.834.580/0001-83, com valor de R$
1.301.473,34 (Um milh&o, trezentos e um mil, quatrocentos e setenta e trés

reais e trinta e quatro centavos).
Marisete M. Barbieri
Presidente Comissao Permanente de Licitagdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE CREDENCIAMENTO
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 033/2023
APrefeitura Municipal de Sorriso — Estado de Mato Grosso, pessoajuridica
de direito publico interno, com sede administrativa na Av. Porto Alegre, n.°
2.525, Centro na Cidade de Sorriso/MT, considerando o Edital do processo
de INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 033/2023, torna publico para
quem possa interessar, que com base na Lei Federal n® 14.133/2021,
realizara procedimento de “CREDENCIAMENTO SOB DEMANDA, DE
EMPRESAS ESPECIALIZADAS NA EXECUGAO DE SERVICOS DE
MANUTENGCAO PREDIAL, PREVENTIVA E CORRETIVA NA FORMA
ESTABELECIDA NAS PLANILHAS DE SERVICOS E INSUMOS
DIVERSOS DESCRITOS NO SISTEMA NACIONAL DE PESQUISA DE
CUSTOS E INDICES DA CONSTRUGAO CIVIL — SINAPI, PARA
ATENDER NECESSIDADES DAS SECRETARIAS MUNICIPAIS,
CONFORME TERMO DE REFRENCIA E ANEXOS’. O credenciamento
ocorrera no periodo de 06 DE NOVEMBRO DE 2023 a 16 DE NOVEMBRO
DE 2023, OU, QUANDO COLIDIREM INTERESSADOS, DENTRO DO
PERIODO DE VIGENCIA DO PRESENTE EDITAL devendo os
interessados, neste periodo, apresentarem os documentos necessarios e
a proposta de adesdo de acordo com saldo disponivel. O horério de
atendimento seré das 7:00 as 13:00 horas, no Departamento de Licitagao
da Prefeitura de Sorriso — MT, através do enderego Av. Porto Alegre, n.°
2.525, Centro na Cidade de Sorriso/MT ou através do site menu “Portal da
Transparéncia”, ou através do telefone (66) 3545-4700.
Vanderson Cunha Del Sent
L Agente de Contratagdo )
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( PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO 0
AVISO DE LICITAGAO - LEILAO PUBLICO N° 001/2023
APREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO/MT, através da Comisséo de
Avaliagdo Patrimonial torna publico para o conhecimento dos interessados
que realizara, na forma da Lei 8.666/93 e suas alteragdes, leildo do tipo
Maior Lance, para alienagao de bens méveis diversos de sua propriedade
e no estado em que se encontram, conforme Anexo | que integra o Edital
completo. Leilao hibrido: presencial e on-line simultaneamente. Os
interessados em participar via internet deveréo se habilitar em até 24 horas
antes do leildo para aprovagdo de cadastro e liberagdo de acesso ao
sistema no site: site: www.alvaroantonioleiloes.com.br. Leiloeiro Publico
Oficial Alvaro Anténio Mussa Pereira, portador da Matricula n°
013/2008/Jucemat. Dia do leildo: 24 de novembro de 2023 - Sexta-feira -
09:00 horas (horario de Cuiaba/MT). Local do leildo: Barracéo Rio Negro -
Bairro Verdes Campos perimetro urbano da cidade. A descrigéo dos bens
moveis diversos e fotos disponiveis no site do leiloeiro, nos
folder/panfletos, ou em outro meio de publicidade, ndo tem efeito
vinculante, e sim apenas de carater meramente ilustrativos e para
divulgagao do leildo. Duvidas, informagdes e outros detalhes poderéo ser|
obtidos com a Comisséo de Leilao (66) 3544.9456 ou com o Leiloeiro (65)
3365-9885 e 99287-9838. Edital completo esta disponivel no site do
leiloeiro: www.alvaroantonioleiloes.com.br, para conhecimento, leitura e
impress&o. Veja também no site da Prefeitura, no Portal da Transparéncia.
Visitas e vistorias aos bens no local do leildo, a partir do dia 20/11/2023,
das 08:00h as 11:00h e das 14:00h as 17:00h, no Pétio da Secretaria
Municipal de Transportes — Barracao Rio Negro — Bairro Verdes Campos -

perimetro urbano de Sorriso/MT.
Sandra Marcia Pereira da Rocha
Presidente da Comisséo

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE LICITAGAO - TOMADA DE PREGOS N° 010/2023
A Comissao Permanente de Licitagdo da Prefeitura Municipal de Sorriso —
MT, torna publico aos interessados que se fara realizar licitagdo na
modalidade de TOMADA DE PRECO N° 010/2023, através do
JULGAMENTO PELO MENOR PREGCO GLOBAL e consequente
contratagao, pelo regime de empreitada, objetivando a “CONTRATAGAO
DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DA CONSTRUCAO
DA CASA DE ACOLHIMENTO DA MULHER NO MUNICIPIO DE
SORRISO-MT, CONFORME MEMORIAL, PROJETOS, PLANILHA E
DOCUMENTOS ANEXO” A abertura ocorrera as 08H30M (Horario oficial
de Sorriso MT), DO DIA 21 DE NOVEMBRO DE 2023, na sede da
Prefeitura Municipal, situada a Avenida Porto Alegre, n° 2.525, Centro, na
cidade de Sorriso — MT. O Edital podera ser obtido junto a Prefeitura
Municipal de Sorriso, Departamento de Licitag&o, durante o horario normal
de expediente ou através do site www.sorriso.mt.go.br. Maiores
informagdes poderdo ser obtidas junto a Comissdo Permanente de
Licitag&o, na Prefeitura Municipal em horario normal de expediente, das
07h00 as 13h00 ou através do telefone (66) 3545-4700.
Marisete M. Barbieri
Presidente Comissao Permanente de Licitagdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE LICITAGAO - PREGAO PRESENCIAL N° 063/2023
O Municipio de Sorriso — MT, torna publico para o conhecimento dos
interessados, que realizara as 08:00 horas (Horario Oficial de Sorriso —
MT), DO DIA 17 DE NOVEMBRO DE 2023, na Sala de Licitagdes da
Prefeitura Municipal, localizado na Avenida Porto Alegre, n. 2.525, Centro
— Sorriso — MT, a abertura do PREGAO PRESENCIAL, objetivando o
“REGISTRO DE PREGCOS PARA FUTURA E EVENTUAL
CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAGAO DE
SERVIGOS DE TRANSPORTE RODOVIARIO DE PASSAGEIROS PARA
ATENDER AS DEMANDAS DAS SECRETARIAS MUNICIPAIS DO
MUNICIPIO DE SORRRISO - MT". O julgamento da referida licitagao sera
através do MENOR PRECO POR ITEM. O Edital podera ser obtido junto &
Prefeitura Municipal de Sorriso, Departamento de Licitagdo, durante o
horario normal de expediente ou através do site www.sorriso.mt.gov.br.
Maiores informag@es poderéo ser obtidas junto a Comissao Permanente
de Licitag&o, na Prefeitura Municipal em horario normal de expediente, das
07:00as 13:00 horas ou através do telefone (66) 3545-4700.
Marisete M. Barbieri/Rob Edson L. da Silva
Pregoeiros Prefeitura Municipal Sorriso/MT

PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
AVISO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO Ne 075/2023
O MUNICIPIO DE SORRISO - MT, TORNA PUBLICO PARA O
CONHECIMENTO DOS INTERESSADOS, que se encontra aberto
procedimento licitatorio na MODALIDADE PREGAQ ELETRONICO tendo
como finalidade definir o conjunto de elementos que norteardo o
procedimento licitatério para: OBJETO: REGISTRO DE PREGOS PARA
FUTURA E EVENTUAL AQUISIGAO DE GENEROS ALIMENTICIOS,
MATERIAIS DESCARTAVEIS, EMBALAGENS E PRODUTOS DE
HIGIENE PESSOAL PARA ATENDER AS DEMANDAS DAS
SECRETARIAS MUNICIPAIS, CONFORME TERMO DE REFERENCIAE
ANEXOS. Realizaggo: Por meio do site www.blicompras.org.br. Data de
Inicio para o recebimento das propostas: das 14:00 horas (horario de
Brasilia) do dia 01/11/2023 até as 08:00 horas (horario de Brasilia) do dia
16/11/2023. Data e horério de inicio da sess&o: Dia 16/11/2023 as 09:00
horas (horario de Brasilia). Julgamento da referida licitagao sera através
do MENOR PRECO POR ITEM. O Edital podera ser obtido junto a
Prefeitura Municipal de Sorriso, Departamento de Licitagdo, durante o
horario normal de expediente ou através do site www.sorriso.mt.gov.br ou
através do site www.blicompras.org.br. Maiores informagdes poderao ser
obtidas junto a Comissdo Permanente de Licitagdo, na Prefeitura
Municipal em horario normal de expediente, das 07:00 as 13:00 horas
(HORARIO OFICIAL DE SORRISO) ou através do telefone (66) 3545-
4700 ou através do e-mail licitacao@sorriso.mt.gov.br.
Rob Edson L. da Silva / Marisete Marchioro Barbieri

\_ Pregoeiros Prefeitura Municipal Sorriso/MT Y,

= COMARCA DE SINGP - E

1° OFICIO EXTRAJUDICIAL DE SINOP

REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS

VENDAS/

AATO GROSSO

ALUGUEL

LOCAGAO / ALUGUEL

EDITAL DE NOTIFICACAO

— KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada,
01 quarto, 01 banheiro

EXTRAJUDICIAL

PROCEDIMENTO DE GEORREFERENCIAMENTO NA MATRICULA 856

social, 01 area de servigo
e garagem. Endereco:
Rua Sonia Maria, n°
12 , Bairro Jardim das
Azaleias na cidade de

documentos enumerndos ro an

o 213 da Lei dos Registros Pablicos, os quais se encontram

_— . ; — Sinop/MT.  Valor: R$

O Cartério de Registro de Imoveis da Comarca de Sinop/MT, situado na Rua das Nogueiras, n® 500,00 (quinhentos reais

1,108, centro, através de sua Registradora, saber que, SORMANI POLINI CPF: mensais. Contato: (66;

861 844.901-68, residente em Sinop - MT, requereu a fio de Georrefi i do 3531-7222 / (66) 99633-
Imdvel inserito na Matricula n” 856, do livro 02, deste Registro Imobilidrio. de sua titularidade, 6623

denominado LOTE n® 178, situado no Bairro tlica, Glcba Celeste — 3* Parte. em Sinop,

Estado de Mato Grosse, processo nos termos dos artigos 212 ¢ 213 da Lei dos Registros Piblicos KITNET Contendo: Sala

(LRP: Lei n° 6,015/73). Devido 4 falta de anuéncia expressa na planta cfou memorial deseritivo e cozinha COH]ugada.

do titular do imével confromante inscrito na matricula n® 2,083, do Livro 2, deste Registro 02 quartos, 01 banhejlro

Imobilidrio, fica @ sua titularresponsdvel a VALDEMAR RIEPE CPE: 361.546361-72, social, 01 area de servigo,

NOTIFICADA do inteiro teor dos trabalhos técnicos que se encontram arquivados neste servigo portao . elletromco €

: ¢ R cerca elétrica. Enderego:

registral, podendo, nos termes do artigo 213, 05 Avenida Notre Dame

trabalhos, no prazo legal de 15 (quinze} dias. O pedido de retificagio foi instruido com os Quadra 13, Lote 11, Bairro’

Residencial Paris na

Sinop-MT, 3pdg-

. PR NS TR K E IR

BZH 81602
Cod Atofs) 50
RS 42,20

Corm W il v b

UTUBRO de 2.023.
Vo 7

disponiveis neste servigo reg imobilidrio pam exame ¢ conhecimento do interessado. Nos cidade de Sinop/MT.
termas do artigo 213 da LRP, a falta de impugnagio no prazo da notificagdo resulta na presungdo Disponivel apartamento
legal de anuéneis do confrontante oo pedido de retificaglo de registro. Portanto, as opedes que a 04. Valor: R$ 750,00
lei confere a0 NOTIFICADO sdio: 1) impugnar fund ! ; 2) anuir exy ol (set.ecentOS e cinquenta
3} deixar ranscorrer o pru jando os trabalhos tacitamente, Esclarece-se. finalmente que, reals) mensais. Contato:
eventunis fafhas que venham a ser provadas no futuro ndo impedem novo procedimento g)%66)33 365521?;7222 / (66)
retificatério nem vinculam a pesson que anuiu nos presentes trabalhos, ndo resguardados seus -

direitos reais fios termos da legislaga _- 1o nos casos de .ll.\ul'.‘l|\l,:|! i_arlign 214, S:'\": da KITNET Contendo: Sala
LRP). Decorrido o prazo legal sem impugn G0es, contado da pmmn_r:‘ ||u!sl1c:1¢l:\n n.lcsl-__' _cshl'._l]. e cozinha conjugada,
que serd afixado no lugar de costume e publicado duas vezes, poderd ser deferida  retificagiio 02 quartos, 01 banheiro
pretendida. Eu, Registradora Aparecida Maria Hartmann, o fiz digitar, conferi ¢ subscrevi. social, 01 area de servigo

e garagem. Enderego:
Rua dos Passaros, n° 323,
Bairro Residencial Nossa
Senhora Aparecida na

cidade de Sinop/MT.
Disponivel apartamento
08. Valor: RS 750,00

(setecentos e cinquenta
reais) mensais. Contato:
(66) 3531-7222 / (66)
99633-6623

KITNET Contendo: Sala
e cozinha, 02 quartos, 01
banheiro social , 01 area
de servico e garagem.

Endere(;o Rua dos

T3 | TRUSTBID

EILOES

EDITAL DE LEILAO JUDICIAL | ON-LINE

1° Leildo: dia 01/11/2023 as 10h 2°Leildo: dia 02/11/2023 as 10h

Cedros, n° 1292,
Bairro Jardim
Botanico na
cidade de Sinop/
MT.  Disponivel

Decreto n°® 22.427 de 01/02/1933.

Mais informagdes: (11) 2503-2087 e (11) 94521-2944 / www.trustbid.com.br

CHURRASQUE|R0=

Fone: (66)

Sinop-MT

FERNANDO DOMINGUES DE OLIVEIRA JR. leiloeiro oficial inscrito na JUCESP sob n° 1124, faz saber, que devidamente
autorizado pela credora fiduciaria TECNOMYL BRASIL DISTRIBUIDORA DE PRODUTOS AGRICOLAS LTDA, inscrita no
CNPJ sob n® 05.280.269/0001-92., com sede na cidade de Foz do Iguagu-PR, na Rua Santos Dumont, n® 1307,
Centro, nos termos do Instrumento Particular de Concessao de Crédito para Aquisicao de Insumos Agricolas com
Constituicao de Garantia de Alienacdo Fiduciaria, datado de 29/09/2022, onde figuram como Devedor: FARM VALLEY
INSUMOS AGRICOLAS LTDA. (CNPJ: 30.291.257/0001-00) com sede na Cidade de Quergncia/MT e Devedores
Fiduciarios: JULIO CESAR BARBOSA GONGALVEZ (CPF/MF: 004.373.721-89, residente em Queréncia/MT e LUZILEIA
ALVEZ MENEZES (CPF/MF: 106.908.776-92), residente em Queréncia/MT e na forma da Lei n° 9.514/97, promovera
avenda em LEILAO EXTRAJUDICIAL “ON-LINE” (1 e/ou 2° leildo) dos imoveis abaixo descritos. O PRIMEIRO LEILAD R$1.200,00
seré realizado no dia 01/11/2023, as 10:00 horas, por meio do site: www.trusthid.com.br, com lance minimo igual ou
superior a R$ 291.000,00 (Duzentos e noventa e um mil reais) para o LOTE 1 — MATRICULA n° 8.301 e com lance
minimo igual ou superior a R$ 563.700,00 (Quinhentos e sessenta e trés mil e setecentos reais) para o LOTE 2 -
MATRICULA n® 9.547. DESCRIGAQ DOS IMOVEIS: LOTE 1- IMOVEL: Um lote de terras, com a area de 450m?, situado
na zona urbana da cidade de Queréncia, Estado de MT, na R Projetada D, locado sob o lote n° 10, da quadra n° 10,
do Loteamento Residencial Gabriela. MATRICULA N 8.301 do 12 CRI DE QUERENCIA/MT. LOTE 2 - IMOVEL: Um lote
de terras, com area de 350m), situado na zona urbana da cidade de Queréncia, Estado de MT, na Rua 02, locado sob | Com
o lote n° 18, da quadra n° 8, do Loteamento Residencial Parque Imperial, MATRICULA N2 9.547 do 1° CRI
DE QUERENCIA/MT. Caso ndo haja arrematagdo no primeiro leildo, fica desde ja designado para o dia 02/11/2023, as
10:00 horas, de forma conjunta para os dois lotes por meio do site: www.trusthid.com.br, a realizagdo do SEGUNDO
LEILAD, ambos com lance minimo igual ou superior de R$ 811.400,86 (oitocentos e onze mil, quatrocentos reais e | 500m da
oitenta e seis centavos). O valor da divida seré atualizado até a data do Leilao Piblico, conforme a Lei 9.514/97Art.
27. § 3°. 0 imovel esta ocupado e sera vendido em carater “ad corpus” e no estado em que se encontra, sendo a
desocupagdo de total responsabilidade do arrematante, nos termos do art. 30 da Lei 9.514/97. Providéncias e
encargos para regularizacdo de eventuais divergéncias, pendéncias e averbagdes junto aos drgaos competentes,
correrdo por conta do comprador. Os interessados em participar do leildo no modo “on-line”, deverao se cadastrar
por meio do site www.trustbid.com.br e se habilitar em ate 01 (uma) hora antes do inicio do leildo. Os lances
“on-line” e seus incrementos deverdo estar de acordo com valores minimos estabelecidos. 0 arrematante pagaraem | Sinop -  MT.
até 24hs do encerramento do leilao o valor total da arrematacao a vista, diretamente na conta do vendedor, mais 5%
correspondente a comissao do leiloeiro oficial, a qual ndo esta incluida no valor do lance. As demais condicdes deste
leildo obedecerdao ao que regula o Decreto n® 21.981 de 19/10/1932, com as alteracdes introduzidas pelo

apartamentos
03 e 06. Valor
RS 900,00
(novecentos
reais) mensais.
Contato: (66) 3531-
7222 / (66) 99633-
6623

CIDADE JARDIM

Detalhes ‘do
imovel 1 Quarto(s)
, 1 Banheiro(s) , 1
Cozinha , 1 Sala
, 1 Area Servigo
Descricao  Casa
Mobiliada,

Seguro
Residencial
contra roubo
Cerca elétrica

Portdo Eletronico.

UFMT e UNIC
Industrial Visitas
Agendadas.
Imobilidria Mato
Grosso Av. dos
Tarumas, 1443 -
Jardim Botanico,

Telefone: (66)
3532-4489

JARDIM
BOTANICO -
R$3.650,00
Detalhes do
imével 4 Suite(s) , 4
Quarto(s) , Banheiro(s)
, 1 Cozinha , 1 Sala , 1
Churrasqueira , 1 Area
de Lazer , 1 Area Servigo
,675 m2 Imobiliaria Mato
Grosso Av. dos Tarumas,
1443 - Jardim Botanico,
Sinop — MT. Telefone: (66)
3532-4489

JARDIM IPORA -
R$1100,00 Detalhes do
imével 2 Quarto(s) , 1
Banheiro(s) , 1 Cozinha
,1Sala, 1 Area Servigo ,
70 m? Descrigao cada
apartamento  r$1.100,00
com 2 quartos sala e
cozinha conjugada
lavanderia garagem
individual casa nova.
Imobilidria Mato Grosso
Av. dos Tarumas, 1443 -
Jardim Botanico, Sinop
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Léo Pereira treina e esta relacionado
para o duelo de hoje contra o Santos

FLAMENGO. Zagueiro fissurou sétimo arco costal esquerdo, no torax, na derrota por 3 a 2 para o Grémio

DA REPORTAGEM

O trauma que no toérax
resultou em fissura do sétimo
arco costal ndo sera problema.
Léo Pereira estd relacionado e
tem chances de participar do
duelo contra o Santos, nesta
quarta-feira (1°), as 19h, pela 31°
rodada do Campeonato Brasi-
leiro, no Estadio Mané Garrin-
cha.

Além de Léo, que treinou
normalmente na noite de se-
gunda-feira no Ninho do Uru-
bu, a outra novidade é o retor-
no de Fabricio Bruno, que
cumpriu suspensao na rodada
passada e estd recuperado de
trauma no tornozelo esquerdo.
Ainda na zaga, David Luiz se-
gue fora.

Além de David, o Flamen-
go tem mais trés desfalques: o
também lesionado Allan e os
suspensos Everton Ribeiro e
Erick Pulgar.

Como bom ajudado pela
CBF, o Flamengo teve adiado o
jogo diante do Red Bull Bra-
gantino, no fim de semana,
tendo um periodo maior para
se recuperar em comparagao
com o adversario, que jogou no
domingo a noite e suou para
buscar o empate contra o Co-
rinthians, j& nos acréscimos da
partida, com o gol de pénalti
de Mendoza, na Neo Quimica
Arena.

CONTRA A

QUEDA

O Santos teve um dia agi-
tado segunda-feira. Depois de
empatar com o rival Corinthi-
ans no Ultimo domingo, os ti-

tulares do Peixe ganharam
meio expediente de folga e se
apresentaram ao CT Rei Pelé
apenas no fim da tarde, en-
quanto os reservas trabalha-
ram pela manha e, mais tarde,
retornaram ao clube para a via-
gem a Brasilia.

Como o elenco vem en-
frentando uma maratona de
jogos em sequéncia, a comis-
sdo técnica optou por deixar os
titulares livres na parte da ma-
nha. Os jogadores que ficaram
no banco de reservas ou nao
foram relacionados para o
classico fizeram uma atividade
com bola nas primeiras horas
do dia.

As baixas ficam por conta
do zagueiro Jodo Basso, diag-
nosticado com uma lesao
muscular no biceps femoral da
coxa esquerda, e do atacante
Marcos Leonardo - suspenso
pelo terceiro cartdo amarelo.

Além deles, os lesionados
Morelos, Alison, Felipe Jonatan,
Alex Nascimento e Sandry es-
tao fora. O atacante Bruno Me-
zenga e o meia Luan Dias tra-
tam de dores musculares e
também permanecem em
Santos.

Sem poder utilizar o Ma-
racand, que esta sendo preser-
vado para a final da Libertado-
res, no sadbado, o Flamengo
optou por mandar a partida di-
ante do Santos no Mané Gar-
rincha, em Brasilia.

O Peixe tem 34 pontos
ganhos, ocupa a 16° colocagdo
na tabela, e segue na luta con-
tra um inédito rebaixamento.
O Flamengo é o quinto coloca-
do com 50 pontos.

VARIEDADES

Cinema

FOTO: GILVAN DE SOUZA

22 temporada de Loki nao vai acabar
com gancho para 32, diz Kevin Feige

DA REPORTAGEM
Omelete

Nada de cliffthangers para a 2% temporada de Loki. O
produtor Kevin Feige, chege do Marvel Studios, garantiu
que 0 2° ano da série do Disney+ nao vai acabar com um
gancho para o 3°.

Em entrevista ao Deadline, ele comentou: "O que
posso dizer é que nao temos um gancho. Queremos ser
capazes de entregar comeco, meio e fim para o publico.
Acho que vai ser um final excitante e inesperado, ou se-
ja: tudo que as pessoas amam sobre essa série."

Feige ainda disse que a equipe de Loki sempre pen-
sou nas duas primeiras temporadas como "duas partes
de um mesmo livro, que se fecha agora". "Isso ndo signi-
fica que ndo existam outros livros para serem escritos',
acrescentou.

A 2° temporada de Loki conta com o retorno de
grande parte do elenco da primeira, incluindo Tom
Hiddleston no papel titulo, Sofia Di Martino (Sylvie),
Owen Wilson (Mobius), Gugu Mbatha-Raw (Ravonna) e
Jonathan Majors (Kang). Entre as novidades, destaque
para Ke Huy Quan (Tudo em Todo o Lugar), Rafael Casal
(Ponto Cego) e Kate Dickie (A Bruxa).

Com roteiro de Michael Waldron, a segunda tempo-
rada de Loki tem episddios dirigidos pela dupla Justin
Benson e Aaron Moorhead (O Culto). Novos capitulos
chegam as quintas-feiras no Disney+.

NNE

e v e

=

= F N R
Solugoes TR L e
GRIAMI|NEAS

2'5[4]8 9 7[3 6 1 M TENAE
6 7/9(1 3 2|8 45 Al IN[O[C[A] [A
13/8|l6 4 5|7 29 Flo[T/0] [A[R[NI[C
g1/6l97 4|5 32 SETUMEEA
5 97|32 6|1 8 4 BILTTNIDIAIGIEM
3 4|2|51 8lo 7 6 AN AGRAMA
72[114 5 3|6 98 FITELTT [VIE[R
4857609213 NiI oME| |G
= TE | s C/A/RAN[D I|R/U
63[281]457 A[R/RIA[S[ARa

Léo Pereira esta relacionado para Flamengo x Santos
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Horoscopo

Aries Tente se mostrar prestativo
(21/32 20)4) COM as pessoas queridas e a
se colocar a servico delas. Busque se preservar
emocionalmente.

L}

»{ Touro Comprometimento e praticidade
& 21/4320/5) tendem a ser aliados da vida
cotidiana. Procure evitar que a arrogancia consiga
prejudicar vocé.

Seus valores e objetivos de vida
podem se fortalecer. Busque
ser resiliente ao lidar com as
adversidades, sobretudo nesta fase.

L, (21/5a20/6)

Cancer Suaforca interior tende a
s (21/6222/7) se fazer presente diante das
adversidades. Desilusoes podem colocar seus
planos em xeque.

Ledo Asrelacoes baseadas na
ﬂ (23/7 2 22/8) confianca mitua podem se
ortalecer por meio de conselhos. Procure evitar
sobrecarregar os outros.

ﬁrﬁﬁ*? Virgem Acoes estrategicamente
L [*f (23/8 a 22/9) articuladas po_dem ser
importantes na gestdo do cotidiano. Tente
flexibilizar sua postura com as pessoas.

Esforcos intelectuais e praticos
(23/9.a22/10) tendem a se mostrar presentes
no ambito coletivo. Conflitos de egos podem
dificultar a interacao.

Escorpido Busque estruturar a vida
(23710a21/11) privada, ajudando vocé a
realizar uma analise das prioridades. Os sacrificios
financeiros podem ser importantes.

Sagitario 0 momento tende a evidenciar

(22/11221/12) o potencial das agoes
articuladas em parceria. Acordos podem guiar
com eficacia os projetos em curso.

% ‘.g.”i\ji{;:g:r'ici‘rrﬁifs Seu comprometimento

Vsl (22/12220/1) com as responsabilidades
cotidianas tende a se elevar, o que lhe permite
melhora de qualidade em suas acoes.

: Sua desenvoltura ao lidar com
\ (21/1219/2) as pessoas pode se elevar. A
seletividade é essencial para alcancar qualidade
nas agoes em grupo.

Peixes Seuempenho com avida
(20/2 2 20/3) familiar tende a se mostrar
presente, contribuindo com a gestdo dos desafios
e o planejamento de acoes.
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Nova rota pode encurtar acesso ao
Pantanal por estrada centenaria

POTENCIAL TURISTICO. Pivetta e secretarios fizeram percurso no final de semana junto com equipe do TCE

DA REPORTAGEM

Uma nova rota de acesso
ao Pantanal por uma estrada
entre Varzea Crande e Bardo
de Melgacgo pode atrair turistas
pela beleza do percurso, pas-
sando pela antiga Usina ltaici,
e ainda encurtar o trecho até o
bioma.

Caso o trecho fosse asfal-
tado, seria encurtada a distan-
cia em até 40 km. Atualmente,
da capital a Bardo de Melgago
é pela MT-040 e sdo 110 km de
distancia.

No fim de semana, o vice-
governador Otaviano Pivetta,
representantes das pastas de
Desenvolvimento Econdmico,
Ciéncia e Tecnologia, Cultura,
Esporte e Lazer participaram
de um estradeiro, que pode se
tornar uma rota de turismo, re-
duzindo o acesso ao Pantanal
de Bardo de Melgaco.

A agdo foi organizada
pelo Tribunal de Contas do Es-
tado (TCE) e pela Instancia de
Governanga Regional (IGR
Pantanal), criada ha cerca de
dois anos, que envolve prefei-
turas de Caceres, Poconé, Nos-
sa Senhora de Livramento,
Santo Antdénio de Leverger, Ba-
rao de Melgaco e Porto Esperi-
dido, e empresarios do setor do
turismo.

A proposta do estradeiro
foi percorrer a rota da Praia
Grande, em Varzea Grande,
passando pela antiga Usina
Itaici até Bardo de Melgaco.
Caso o trecho fosse asfaltado,
seria encurtada a distancia em
até 40 km. Atualmente, da ca-
pital a Bardo de Melgacgo € pela
MT-040 e sao 110 km de distan-
cia.

A Usina ltaici foi a primei-
ra na produgao de agucar e ca-
chaga em Mato Grosso, datada
de 1896. O imodvel foi tomado
como patriménio estadual
desde 1984 estd cerca de 40
km de Santo Anténio de Lever-
ger.

“Yamos desenvolver um

FOTO: DIVULGAGAQ

projeto e apresentar ao gover-
nador Mauro Mendes criando
mais essa rota de turismo na
baixada cuiabana, valorizando
ainda mais o pantanal de San-
to Antbnio de Leverger, Nossa
Senhora do Livramento e Ba-
rao de Melgaco. A Usina de Itai-
ci, além de um patriménio cul-
tural, pode se tornar um
produto turistico”, avaliou o se-
cretario adjunto de Turismo da

Sedec, Felipe Wellaton.

O conselheiro do TCE,
Sérgio Ricardo, disse que a
instituicdo ja vinha discutindo
o desenvolvimento do Estado
e o fim das desigualdades re-
gionais, por isso propos a reali-
zacdo do evento com essa via-
gem que passa  pelos
municipios de Varzea Grande,
Nossa Senhora do Livramento,
Santo Anténio de Leverger e

Usina Itaici foi a primeira na producdo de acucar e cachaca em MT, datada de 1896

Bardo de Melgaco, para criar
um roteiro de turismo que auxi-
lie o desenvolvimento do turis-
mo nessa regido do pantanal
mato-grossense.

“O turismo é o setor que
mais gera emprego e renda.
Precisamos viabilizar a questéo
turistica nessa regiao, levando
desenvolvimento para a regiao
pantaneira, com possibilidades
de geragao de riqueza e qualifi-

SORRISO

Novembro Azul: Secretaria de Salide destaca
importancia de cuidar da saide do homem

FOTO: DIVULGAGAQ

NOVEMBRO
AZUL

Cuidar da saude é para todos os homens']

DA REPORTAGEM

O assunto é a saude do ho-
mem. Conversa que precisa ser
reforcada todos os dias; ainda
mais no Novembro Azul, alerta a
coordenadora de Atencao Prima-
ria da Secretaria de Saude e Sa-
neamento, Catia Luciano. A coor-
denadora recomenda que o0s
homens procurem os PSFs regu-
larmente - assim como fazem as
mulheres, para verificar hd quan-
tas anda o coragdo e o corpo.

“A intencao é destacar aos

homens a importancia do auto-
cuidado e também da necessida-
de de consultas periddicas.
Check-up nao é coisa s6 de mu-
Iher; precisa virar um habito anu-
al entre todos os publicos”, frisa
Catia. Cuidados e orientacdes es-
tdo disponiveis 0 ano inteiro em
todas as unidades de saude do
Municipio, ressalta a enfermeira.
“Especificamente no “No-
vembro Azul”, salientamos aos
homens a importancia de tirar
um tempinho para eles, ir ao
meédico e realizar o cuidado pre-

Campanha Novembro Azul: cdncer de prostata

ventivo. No Municipio, € so ir ao
PSF para o encaminhamento de
quaisquer exames preventivos”,
pontua.

Catia explica ainda que a
recomendacdo do Ministério da
Saude é justamente essa: inten-
sificar o foco da saude do ho-
mem em novembro. “Nado ha
mais uma campanha especifica,
como do cancer de prostata, ao
contrario disso, o Ministério da
Salde esta trabalhando com o
foco na saude integral do ho-
mem, justamente porgue esse é

um publico que ndao tem o habito
de procurar atendimento”, adian-
ta.

E no Municipio, vale lem-
brar, sdo 29 PSFs abertos e a dis-
posicao de qualquer pessoa que
necessita de atendimento. Além
disso, em casos de emergéncia, é
sé procurar a UPA Sara Akemi Ichi-
cava. O PSF Novos Campos, a Upi-
nha da Zona Leste, também oferta
atendimento a noite e aos finais e
de semana; ja o PSF Santa Clara, a
Upinha do Rota do Sol, atende das
18h as 24h, de segunda a sexta.

cagao das pessoas que moram
nesses municipios”, pontuou.
Pivetta esteve pela pri-
meira vez na regido, pela
MT-452 e MT-050, conhecendo
o potencial turistico, as rique-
zas naturais e ainda as necessi-
dades de infraestrutura para o
desenvolvimento do setor.
“Nés entendemos que a
industria do turismo é o proxi-
mo grande passo para Mato

Grosso.

Noés temos vocacgao. Esta-
mos conhecendo essa regiao,
conversando, planejando para
melhorar a infraestrutura tan-
to da condigao do transporte
terrestre, as estradas, como a
energia que, no decorrer do
trajeto, a gente percebe que
sdo monofasicas e também o
sinal dainternet que é uma das
deficiéncias”, declarou.

SINOP

Exposicao Vale dos
Dinossauros movimenta
centro da cidade

DA REPORTAGEM

exposicao Vale dos Dinossau-
ros chegou em Sinop e, até o dia 5 de
novembro, a populacdo poderd co-
nhecer um pouco mais sobre a era
Mesozbica. A exposicao é realizada na
Praca da Biblia, regiao central da ci-
dade, das 17h as 22h, com entrada é
gratuita, e esta movimentando a ci-
dade.

O nutricionista Moacir Wrzsciz
levou o pequeno Benicio para ver a
exposicao. “Ele fica encantado em ver
os dinossauros. Era uma coisa que ele
so via na TV, agora esta vendo pesso-
almente”.

Sao 11 réplicas animatroénicas e
ambientes ornamentados, que mMos-
tram toda a histéria de animais que
habitaram a Terra ha 70 milhdes de
anos e traz um resgate histérico. As
pecas gigantes reproduzem sons e
movimentos dos animais de diferen-
tes espécies de dinossauros.

De acordo com o secretario de
Desenvolvimento Econdémico, Klay-

ton Gongalves, o evento promove o tu-
rismo, diversdo e entretenimento. “A
exposi¢ao ira encantar criancas e
adultos, porque traz toda a magia da
erajurassica, estao todos convidados a
participar desse momento. Além de
movimentar a economia local, atrain-
do visitantes da regido que com certe-
za utilizardo dos nossos servigos e
agqueceram o comeércio local”, desta-
cou.

O Pycnonemosarus nevesi é
um dos destaques da exposigao. Este
dinossauro viveu ha 70 milhdes de
anos, em Chapada dos Guimaraes, na
regido onde atualmente é a Jangada
Roncador. Sua réplica tem 5 metros de
altura. Outra grande atragao da expo-
sicao é a réplica do Tiranossauro Rex,
com 10 metros. A exposicdo, que ja
passou por Cuiabd, Varzea Grande,
Chapada dos Guimardes, Tangara da
Serra, Lucas do Rio Verde, Caceres,
Rondonodpolis e Jaciara, j& recebeu
mais de 1,8 milhdo de visitantes, que
conheceram um pouco mais da histé-
ria de cada um dos dinossauros.
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AVC deve causar 10 milhoes

de mortes

APROXIMADAMENTE. Populacao mais afe

ASSESSORIA DE IMPRENSA

Alertar e conscientizar so-
bre a gravidade do Acidente
Vascular Cerebral (AVC), o
mal subito que voltou a ser
uma das principais causas de
morte no Brasil, conforme
dados da Rede Brasil AVC.
Além disso, um recente estu-
do publicado na revista The
Lancet Neurology aponta
que os casos da doenca de-
vem aumentar em 47% em
todo o mundo.

No ano de 2020, a condi-
¢ao tirou a vida de 6,6 mi-
Ihdes de pessoas globalmen-
te, e as projecdes apontam
que esse numero podera sal-
tar para 9,7 milhdes até 2050.

Ainda de acordo com o
estudo, a populacdao mais
afetada por essa doenca
sera, principalmente, a dos
paises de baixa e média ren-
da. Isso reforga a urgente ne-
cessidade de investimentos
em vigilancia, prevencao, tra-
tamento e reabilitacao, uma
vez que o AVC e sua reinci-
déncia podem ser evitados.

O neurocirurgiao Victor
Hugo Espindola, especialista
em doencas cerebrovascula-
res, afirma que o AVC é uma
condicao médica grave que
ocorre quando ha uma inter-
rupcao no fluxo sanguineo
para o cérebro, chamado
AVC isquémico, ou 0 rompi-
mento de um vaso sangui-
neo no cérebro, conhecido
como AVC hemorragico. Essa
interrupcao no fornecimento
de sangue leva a falta de oxi-
génio e nutrientes nas célu-
las cerebrais, resultando em
danos muitas vezes irreversi-
veis. Espindola destaca, ain-
da, alguns sintomas do AVC,
que muitas vezes podem ser
silenciosos. “Formigamento
em um lado do corpo, fra-

Um guia completo
de Sinop. Tudo o
que voceé procura

queza, altera¢ao na visao, in-
capacidade de levantar bra-
COS OU pernas, Sorriso assi-
métrico, nausea, vomito e
fala embolada sdo alguns
dos sinais de que vocé pode

a um clique!

P

estar sofrendo um acidente
vascular”.

O especialista lista medi-
das preventivas cruciais para
manter a salde e evitar o
AVC: controle da hiperten-

sdo; controle do estresse; fa-
zer o tratamento indicado
para o diabetes; reducao nos
niveis de colesterol; manter o
peso; praticar exercicios fisi-
cos regularmente; nao fumar

ou fazer uso de drogas; evitar
0 Uso excessivo de alcool.

‘O Dia Mundial do AVC,
celebrado em 29 de outubro,
é fundamental para lembrar
da importancia de cuidar da

Explore a sua cid
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or ano ate 2050

pela doenca sera a de paises de baixa e média renda
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Casos da doenca devem aumentar em 47% em todo o mundo

nossa saude e prevenir essa
doenca. Cuidar do corpo e da
mente é um ato de amor pro-
prio e de responsabilidade
com a propria vida", afir-
ma o especialista.

LOCALIZE

localizzei_sinop



	01112023-PG-01
	01112023-PG-02
	01112023-PG-03
	01112023-PG-04
	01112023-PG-05
	01112023-PG-06
	01112023-PG-07
	01112023-PG-08

