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Editorial
Privilégios em cascata

Segundo a Constituicao, a remuneracao dos
membros de qualquer dos Poderes, somadas as vanta-
gens pessoais ou de qualquer outra natureza, nao pode
exceder o subsidio mensal em espécie dos ministros do
Supremo Tribunal Federal.

No entanto o Judiciario tem cada vez mais usado
subterfugios para burlar o teto salarial do funcionalis-
mo. SO no primeiro semestre deste ano, ao menos 1.534
juizes federais receberam acima do limite.

Uma dessas manobras avancou no Conselho Na-
cional de Justica em meados de outubro, ja na primeira
sessao sob a presidéncia do ministro Luis Roberto Bar-
roso.

Uma resolucao garantiu a equiparagao de direitos
e deveres de juizes e de membros do Ministério Publico
—segundo Barroso, pretende-se combater uma "situa-
¢ao de inferioridade da magistratura". Na verdade, tra-
ta-se de igualar regalias que ndo possuem relagao com
a otimizagao do acesso da populagao aos servigos da
Justica.

Ate o parametro da remuneracao de ministros do
STF € manipulado. Contrariando determinacao do Su-
premo, Tribunais de Justica e Ministérios Publicos esta-
duais estipulam vinculagao automatica com aumento
salarial de ministros da mais alta corte do pais.

Dados de junho deste ano mostram que, em ao
menos 16 estados, houve reajuste de 6% sem o envio de
projeto de lei para as respectivas Assembleias Legislati-
Vas.

O risco maior da recente resolucdao do CNJ é o efei-
to cascata. Com base no ato normativo do conselho na-
cional, prevé-se uma corrida dos tribunais para turbinar
contracheques. Propostas desta natureza ja foram de-
batidas em cortes estaduais e superiores.

Na ultima quarta (8), o Conselho da Justica Fede-
ral criou o direito a até dez folgas mensais ou compen-
sacao financeira para juizes que acumulem funcdes
administrativas ou extraordinarias. Estima-se um au-
mento de cerca de um terco na remuneragao de parte
dos magistrados federais.

O argumento de que altos salarios blindam juizes
de sucumbirem a corrupgao nao pode ser usado como
artificio para que a classe eleve seus vencimentos sem
debate transparente com a sociedade.

O Judiciario brasileiro, 0 mais caro entre os princi-
pais paises do mundo, joga contra sua imagem ao bus-
car benesses remuneratdrias e mordomias como o
evento recém-promovido pelo TRF-6 em uma pousada
de luxo em Tiradentes (MG), noticiado por este jornal.

para a Conservacgao da Natureza (IUCN), e é conhecida por ter um temperamento
forte. De acordo com a Geréncia de Fauna Silvestre da Secretaria de Estado de

O risco maior da recente resolu¢ao do CNJ é o efeito
cascata. Com base no ato normativo do conselho nacio-
nal, prevé-se uma corrida dos tribunais para turbinar

contracheques
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Inmet amplia nivel de perigo;
veja ate quando vai o calorao

O Instituto Nacional de Meteo- El Nino.
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A"PENA":
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COM SALARIO INTEGRAL
PARA 0 RESTO DA VIDA

CNJ aprova aposentadoria compulsdria
para juiz condenado por corrupc¢ao

€°3 IMAGEM DO DIA

Uma aguia-cinzenta é a nova moradora do recinto de reabilitagao no Santuario
dos Elefantes, em Chapada dos Guimaraes. Ela ganhou um novo lar depois de ser
encontrada dentro de uma casa em Ribeirao Cascalheira. A espécie da dguia-cin-
‘ ‘ zenta é considerada ameagada de extingdo desde 2016 pela Uniao Internacional

Meio Ambiente (Sema), a dguia foi encontrada por uma biéloga, que a levou para
uma clinica especializada. Os exames nao mostraram nenhum tipo de ferimento
e certificaram que o animal estava com a salde preservada. A expectativa é que
o animal permanega no santuario até desenvolver a muscular peitoral e alcangar
VOOSs mais longos.

rologia (Inmet) ampliou para 13 es-
tados e Distrito Federal os alertas
de perigo devido a nova onda de ca-
lor extremo no Brasil. Além da ex-
pansao para mais regides, os alertas
para alguns estados também tive-
ram seu nivel de gg

risco aumentado. r

Confira abaixo!

De acordo
com o G1, o In-
met define o[
alerta de Perigo & :
como 0 que exige BN
atencdo  sobre @S
condicbes mete-
orologicas e riscos que possam ser
inevitaveis. Ja o alerta de Grande
Perigo se refere a situagcdes em que
estdo previstos fendmenos meteo-
rologicos de intensidade excepcio-
nal, com riscos para a integridade
fisica.

Segundo previsao do Inmet, a
nova onda de calor extremo no Bra-
sil deve durar até quarta (15). Em
entrevista ao Olhar Digital, a mete-
orologista da Climatempo Josélia
Pegorim deu mais detalhes sobre as
previsdes dos préximos dias, que
estao relacionadas ao fenémeno do

"A Organizacdo Meteorologia
Mundial ja identificou que estamos
vivenciando quatro meses com
temperaturas acima da média e
uma tendéncia de terminarmos o
ano como o0 mais quente ja registra-

s do desde o inicio
das medicoes”,
.. disse a meteoro-

| logista do Inmet,
Andrea Ramos.

Além da onda
de calor, hd um
! alerta  também
para a baixa umi-
dade. Para a Or-
ganiza¢do Mundial da Sadde (OMS),
indices abaixo de 12% sao conside-
rados emergenciais. Muito lugares
ja estdo abaixo dos 15%.

Neste ultimo fim de semana, al-
gumas regides lideraram nas altas
temperaturas, sdo elas: Porto Murti-
nho/MS e Aragarcas/GO, com maxi-
ma de 42,3 °C no sabado (11), e Cui-
aba, com 41,3 °C.

A previsao é que Mato Grosso e
Mato Grosso do Sul alcancem ainda
0s 44 °C nos proximos dias. Varias
cidades devem quebrar recordes de
calor essa semana.

Crédito: Reprodugdo
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A real logica do
Agronegocio Brasileiro

E crucial destacar que aqueles que criticam o agro-
negécio nacional muitas vezes nao consideram a
realidade e complexidade desse setor

Ao contrario do furdunco ideolégico que contami-
na grande parte dos bancos escolares nacionais, o
agronegécio brasileiro é exemplo para o mundo de
sustentabilidade ambiental, inclus&do social e eficién-
cia econdmica, devendo ser motivo de orgulho para
toda a gente brasileira. O agronegdcio brasileiro tem
se destacado como um modelo de sucesso que trans-
cende as fronteiras do pais.

Apesar desse setor ser frequentemente contami-
nado por debates ideolégicos e conflitos, o campo
brasileiro representa uma histéria de sustentabilidade
ambiental, inclusdo social e eficiéncia econémica que
merece ser reconhecida e celebrada.

O Brasil rural é o Brasil que da certo! Seja pelo feixe
de valores que ostenta, seja pelas vantagens competi-
tivas naturais ou construidas, a atividade econémica
rural representa o que ha de melhor nas terras brasi-
leiras, podendo, e devendo, espraiar-se por todas as
demais iniciativas econdmicas e sociais daqui.

Uma das caracteristicas mais marcantes do agro-
negocio brasileiro é a sua base sélida em valores es-
senciais, como o estudo, o trabalho e a disciplina. Es-
ses valores ndo sdo apenas palavras vazias, mas
principios que orientam a agao de muitos agricultores
e empresarios rurais. A busca constante por conheci-
mento, a dedicagdo ao trabalho arduo e a disciplina na
gestdo dos recursos sao pilares que sustentam o su-
cesso do agronegadcio.

Além disso, a atividade agropecuéaria brasileira de-
senvolveu, ao longo do tempo, tecnologias inovadoras
para o cultivo e para o manejo. A agricultura e a pe-
cuaria em terras nacionais, devido a essas técnicas,
conseguem regenerar o meio ambiente enquanto
produzem altas taxas de lucratividade e de proveito
social.

Ao lado dos valores fundamentais que permeiam
0 agronegodcio, é importante destacar as vantagens
competitivas naturais que o Brasil possui. Com uma
extensa area de terras férteis, um clima propicio para
o cultivo e uma biodiversidade invejavel, o pais tem
condicdes excepcionais para a producdo agricola e
pecuaria. Mas, para além disso, é fundamental ressal-
tar que muitos avangos foram conquistados por meio
de esforgos e investimentos em pesquisa e tecnologia.
A incorporagao de praticas sustentdveis e inovagdes
no campo brasileiro tem sido um fator-chave para o
Seu sucesso.

Um aspecto que merece destaque especial é a in-
clusdo social proporcionada pelo agronegdcio. O setor
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REELEICAQ
EM SINOP

0 prefeito Roberto Dorner ainda nao se pronun-
ciou oficialmente, mas deve mesmo encarar a ree-
leicdo em Sinop, a chamada Capital do Nortao. Ele
aposta em varios fatores positivos, entre eles a boa
aprovacao popular, as entregas em diferentes seto-
res, principalmente na area de infraestrutura, a po-
litica de atragao de grandes investimentos privados
para o municipio e as contas publicas equilibradas.
Ademais, os aliados veem em Dorner um homem
publico simples e carismatico, o que contribuem
muito para consolidar a vitéria. Hoje o prefeito lide-
ra as pesquisas de intencao de voto e ainda tem a
seu favor a forga da maquina. De quebra, as oposi-
¢oes ainda batem cabega depois que o ex-prefeito e
deputado federal Juarez Costa, que seria a maior
ameaca a reeleicao de Dorner, anunciou que nao
sera mais candidato. Com isso, o principal pré-can-
didato de oposi¢ao passou a ser o vice Dalton Mar-
tini.

FORCA FEMININA

A deputada estadual Janaina Riva levou para o
MDB a advogada Juliana Vieira Geller, esposa do
ex-deputado federal Neri Geller. Juliana estava no
PP do marido e chegou a presidir o PP Mulher. Ago-
ra, pelo MDB, vai concorrer a vereadora por Cuiaba
tendo Janaina como principal cabo eleitoral. Ela
anunciou que entrou na politica para lutar por cau-
sas de combate a violéncia domeéstica. Juliana tra-
balhava na Assembleia na cota de comissionados
do deputado Paulo Araujo, que a exonerou em mar-
¢o deste ano. Passou a integrar a equipe de Janaina.
No pleito de 2020, a deputada emedebista apoiou
para vereador o sobrinho de Dante, Luluca Ribeiro,
que chegou a 1.257 votos e nao se elegeu. Para o ano
que vem, Janaina apostara todas as fichas em Juli-
ana.

NAO EMPOLGADO

0 projeto do vice-prefeito José Roberto Stopa, do
PV, de disputar a prefeitura de Cuiaba nao avanca
em todos os sentidos. O grupo do prefeito Emanuel
Pinheiro ja ndo se empenha tanto para ver Stopa
como cabega de chapa. Dentro da federagao, com-
posta pelo PT, PV e PCdoB, Stopa também esta iso-
lado. Perde espago para os petistas Ludio Cabral e
Rosa Neide. Ademais, enfrenta criticas pela atua-
cao pifia como secretario de Obras Publicas. Nao
consegue cumprir promessas de obras e os lideres
comunitarios que estavam apoiando-o dao sinais
de que vao abandonar o barco, ainda mais por nao
ver Stopa "decolando” nas pesquisas, figurando
sempre entre os "lanternas”.

ANDRE NAVES

emprega milhdes de brasileiros, tanto no campo
quanto na industria que o suporta. Além disso, promo-
ve o desenvolvimento de comunidades rurais, contri-
buindo para a fixagao de familias no interior e melho-
rando a qualidade de vida de muitos brasileiros. A
diversidade de atividades do agronegdcio oferece
oportunidades para pessoas de diferentes formacdes
e habilidades, demonstrando um compromisso genu-
ino com a inclusao social.

No que diz respeito a sustentabilidade ambiental,
0 agronegécio brasileiro tem avangado na implemen-
tagao de praticas que visam a preservagao dos recur-
sos naturais. A conscientizagdo sobre a importancia
da conservagao do solo, da agua e da biodiversidade
tem se refletido em agdes concretas, como a adogao
de sistemas de producao mais sustentaveis e o inves-
timento em tecnologias de baixo impacto ambiental.

O Brasil rural, com suas vastas extensoes de terra,
representa uma oportunidade para o pais. O sucesso
do agronegoécio brasileiro ndo deve ser limitado ao
campo, mas deve inspirar e servir como exemplo para
outras iniciativas econémicas e sociais. Os principios
de estudo, trabalho e disciplina, aliados as vantagens
naturais do pais, podem ser aplicados em diversas
areas, promovendo o crescimento e o desenvolvimen-
to sustentavel.

E crucial destacar que aqueles que criticam o
agronegocio nacional muitas vezes nao consideram a
realidade e complexidade desse setor. Essas criticas,
muitas vezes, ecoam argumentos estrangeiros que vi-
sam manter seus mercados agricolas protegidos, uma
vez que enfrentam dificuldades em competir com a
notdvel eficiéncia econdmica e social do agronegdcio
brasileiro.

E fundamental lembrar que o agronegécio no
Brasil, em contraste com a média dos paises da OCDE
(Organizacao para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico), recebe pouquissimos subsidios, eviden-
ciando sua capacidade de se manter competitivo sem
a dependéncia de apoio financeiro significativo.

Em resumo, o agronegdcio brasileiro € um motivo
de orgulho para todos os brasileiros. Sua histéria de
sucesso, baseada em valores sélidos, vantagens com-
petitivas naturais e compromisso com a inclusao soci-
al e a sustentabilidade ambiental, serve como inspira-
¢do para o pais. O campo &, de fato, o Brasil que da
certo, e seu exemplo deve ser valorizado e comparti-
Ihado em busca de um futuro melhor para toda a na-
céo.
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Economia mato-grossense cresce 6,7%

SO NO 2° TRIMESTRE. Os dados constam no relatério do PIB trimestral divulgado pela Secretaria Planejamento

DA REPORTAGEM

O Produto Interno Bruto
(PIB) de Mato Grosso cresceu
6,7% no segundo trimestre des-
te ano em relagao ao mesmo
periodo de 2022, e superou o
nacional, que avangou 3,4%. Os
dados constam no relatério do
PIB trimestral divulgado nesta
semana pela Secretaria de Es-
tado de Planejamento e Gestao
(Seplag).

O governador Mauro
Mendes, que esta em viagem a
China para buscar mais investi-
mentos para Mato Grosso, enfa-
tizou que a perspectiva é de
gue o crescimento se mante-
nha nos préximos anos, como
resultado de medidas impor-
tantes adotadas pelo Governo.
“Os resultados positivos sao
fruto de um trabalho continuo
do Governo do Estado ao longo
dos quase cinco anos de ges-
tdo. Temos investido em medi-
das que refletem diretamente
nesse crescimento, como in-
centivos fiscais, reducdo da bu-
rocracia, as centenas de obras
em andamento, além dos esfor-
¢os para atingir o equilibrio fis-
cal e para criar um ambiente
propicio para atrair novas em-
presas e investimentos. Vamos
continuar atuando para que
nosso PIB siga crescendo e me-
lhorando o bem-estar dos
mato-grossenses”, afirmou.

No acumulado do ano até
junho, a economia mato-gros-
sense apresentou crescimento
maior ainda, de 8,3%, enquanto
0 pais avangou apenas 3,7%. O
setor que apresentou maior
crescimento no segundo tri-
mestre deste ano foi a agrope-
cudria com 18,9%, devido ao au-
mento da produgao na
agricultura, em especial no cul-
tivo da soja, algodao e do milho.

A pecudria também avancou,
em especial na criagao de bovi-
nos, suinos e de aves. No indice
acumulado até junho deste
ano, a agropecuaria evoluiu
221%, em relagao ao primeiro
semestre do ano passado.

O segundo melhor de-
sempenho ficou por conta da
industria que cresceu 6,8%, in-
fluenciada, principalmente, pe-
los Servicos Industriais de Utili-
dade Publica - SIUP (geracdo e
distribuicao de energia elétri-
ca), seguido da industria de
transformacao, construcgao civil
e extragao mineral.

A indUstria de transfor-
magcao foi impactada pelo au-
mento nas fabricagdes de pro-
dutos alimenticios e de
biocombustiveis. No acumula-
do do primeiro semestre, a in-
dustria avangou 2,2%. Ja o seg-
mento de servicos apresentou
aumento de 2,6% neste perio-
do, impulsionado pelo comér-
cio, administracdo publica,
transportes, atividades profissi-
onais, aluguéis, alojamento e
alimentacao. Em relacao ao pri-
meiro semestre, este setor teve
avanco de 34%.Para o secreta-
rio de Planejamento e Gestao,
Basilio Bezerra, o destaque de
Mato Grosso acima da média
nacional no desempenho do
PIB é fruto, entre outros moti-
vos, de uma gestdo focada no
equilibrio fiscal e eficiéncia nos
gastos publicos. “Os numeros
alcancados refletem a sintese
desta gestao que sempre teve
suas acdes pautadas na eficién-
cia, busca de resultados e inves-
timentos nas mais diversas
areas, trazendo reflexos diretos
nas boas safras na agropecua-
ria, no desempenho positivo do
setor da industria, seguido pelo
segmento de servicos”, enfati-
zou.
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NOVO PARTIDO

TSE aprova fusao entre PTB e Patriota

DA REPORTAGEM

O Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) aprovou a fusao do PTB com
o Patriota. Inicialmente a nova le-
genda se chamaria Mais Brasil,
mas as duas legendas sdo origem
agora ao PRD - Partido da Renova-
¢cao Democratica.

Os dois partidos optaram
pela fusdo como uma forma de
nao serem afetados pela cladusula
de barreiras ja que a medida exige
um numero minimo de votos a ni-
vel nacional ou de parlamentares
eleitos para que as siglas tenham
direito a acessar recursos publico
do fundo partidério e a propagan-
da gratuita em radio e tv nas elei-
¢oes.

O PTB perdeu neste ano o
direito ao fundo partidario. O Unico
deputado eleito pelo partido em
2022 trocou de legenda. Ja o patri-
ota é dono de cinco cadeiras na ca-
mara, 0 que garantiu a sigla o rece-
bimento de ao menos 965 mil reais
neste ano. Nenhuma das siglas
conseguiu eleger senadores na Ul-
tima eleicao.

Os valores recebidos pelo
Patriota, contudo, estavam conge-
lados desde fevereiro deste ano
por causa do processo de incorpo-
ragao do PTB. Agora, o PRD podera
acessar esses recursos. Segundo o
TSE, a fusdo das duas siglas garan-
tiu o cumprimento da clausula de
barreiras.

Quanto ao fundao eleitoral,
o PTB recebeu R$ 114 milhdes no
ano passado e o Patriota R$ 86 mi-
Ihdes, mas esses valores devem

JA PARA 2026

Fagundes quer cotas fixas
para mulheres no Congresso

DA REPORTAGEM

Projeto apresentado no Se-
nado Federal quer mudar a regras
sobre vagas no Legislativo de todo
o Pais destinando 30% das vagas
obrigatoriamente para candidatas
mulheres ja nas eleicdes de 2026.
S6 na Camara dos deputados seri-
am eleitas a cada elei¢do pelo me-
nos 154 mulheres.

A cota também serve para a
composi¢cao de Assembleias Le-
gislativas e Camaras municipais.
No caso do Senado, o texto deter-
mina que no ano em que estive-
rem em disputa 54 vagas, 27 terdo
que ser destinadas a mulheres.

O texto, de autoria do sena-
dor Wellington Fagundes (PL-MT)
e de relatoria de Zenaide Maia
(PSD-RN). Zenaide afirmou que a
proposicdo é “relevante e digna de
acolhimento”. Atualmente, j&@ ha
obrigacao de que os partidos lan-
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BRASIL ACIMADE TUDDO.

minguar no orcamento reservado
para as proximas elei¢des ja que 0s
partidos registraram piora do de-
sempenho nas disputas nacionais.

Em Sinop essa defini¢do afe-
ta diretamente o vereador Elbio
Volkweis que foi eleito pelo Patrio-
ta. Visando as elei¢cdes do ano que
vem, por conta dessa fusdo e a mu-
danca de nome do seu partido,

cem pelo menos 30% de candida-
tas mulheres, mas ndo ha obriga-
toriedade em relagdo a quantas
vagas deve ser preenchidas pelo
sexo feminino. “Entendemos que
as cotas de género na politica re-
presentam avango significativo
para equilibrar a balanca de repre-
sentatividade feminina no cenario
politico nacional”, disse. “Os avan-
¢os legais brasileiros voltados ao
incentivo das candidaturas femini-
nas nao tém se mostrado suficien-
tes para a construgdo de nova
praxis associada a participagao
mais equitativa das mulheres no
Parlamento”, disse ela. Ela aponta
que as mulheres sao 51,8% do elei-
torado, mas ocupam apenas 17,7%
das cadeiras na Camara e 14,8% no
Senado. “E preciso desnaturalizar
a auséncia feminina no exercicio
de direitos politico-eleitorais”, ar-
gumentou. Atualmente, a Camara
tem 99 deputadas e o Senado 15

Nova sigla se chamara Patrido da Renovacao Democratica

€aso ndo queira mMais continuar na
legenda ele pode migrar para ou-
tra sigla precisar esperar a janela
partidaria em abril do ano que
vem. Ele esta livre para continuar
no PRD ou buscar outra sigla a
qualguer momento.

O mesmo vale para o depu-
tado estadual Claudio Ferreira que
foi eleito ano passado pelo PTB e

o T T

estd em vias de migrar para o PL
para disputar ano que vem a pre-
feitura de Rondondpolis. Como
nao ha janela partidaria para depu-
tados no ano que vem, ele corria o
risco de perder o mandato por infi-
delidade partidaria, mas agora
com a decisao do TSE ele esta livre,
leve e solto para seguir seu cami-
nho junto ao PL.

FOTO: SENADO FEDERAL

Projeto quer reservar 154 vagas para mulheres na
Camara e 27 no Senado

quarta-feira (8), mas foi retirado de
pauta a pedido da relatora. O go-
verno pretende analisar o texto
para tratar de possiveis alteragoes.

senadoras. A proposta estd na Co-
missdo de Direitos Humanos do
Senado e serd votada em duas se-
manas. O projeto seria votado na

Crescimento esta acima da média nacional

SORRISO

Prefeitura firma parcerias
para asfaltar vicinais

ASSESSORIA
DE IMPRENSA

O prefeito Ari Lafin assinou,
nesta segunda-feira (13), junto a
representantes das associa¢des
de produtores rurais os termos
de parceria para dar inicio ao pro-
cesso de pavimentagdo de duas
estradas vicinais: a Travessa Mo-
roco e a Linha Norte. As vias mu-
dardo do status “chao batido”
para “asfalto” por meio da parce-
ria entre Estado, Prefeitura e pro-
dutores rurais.

Também participaram do
encontro, realizado no fim desta
manha, o vice-prefeito Gerson Bi-
cego, vereadores, secretarios e
demais servidores publicos. Pe-
los convénios, o Governo do Esta-
do responde por 50% dos custos,
e 0s 50% restantes ficam a cargo
da Prefeitura e dos produtores
rurais, devidamente organizados
em associa¢des. Para pavimentar
a Travessa Morocd, ja estd marca-
do o processo licitatério para o
dia 11 de dezembro. Para asfaltar
cerca de 10 quilémetros, no tre-
cho entre MT-485 e travessa Teles
Pires, serdo investidos R$
12.663.855,59. A licitagdo do dia
estd orcada em 9.497.891,70, so-
mando-se 0s investimentos do
Estado e do Municipio. Vale lem-
brar que, pelo convénio assinado
junto ao Governo do Estado em
setembro, a empreitada estd or-
cada em R$12.663.855,59.

Representando a Associa-
¢ao dos Produtores da Morocd,
Ailan Dal Molin destacou que a
regido ja sofreu muito quando o

assunto é “logistica”, em especial
nos periodos de safra marcados
por chuvas intensas. O produtor
rural destacou que, da mesma
forma que a regido ganhou em
infraestrutura e qualidade de
vida com a pavimentacao do tre-
cho de 34 quilometros da MT 485,
agora, a Travessa Morocd tam-
bém sera beneficiada com o as-
falto.

Em meados de outubro, na
capital do Estado, o prefeito Ari
Lafin selou, junto ao governador
Mauro Mendes, o convénio de
quase R$ 255 milhdes que vai
permitir a pavimentagao de um
trecho de 18,18 quildmetros da
Rodovia Municipal Linha Norte,
entre a BR-163 e o Rio Celeste, na
regido de divisa com o municipio
de Vera.

“O asfalto vem resolver um
problema ‘ad eternum’, que era a
manutencao desta estrada, e de-
pois do processo de industrializa-
¢ao de Sorriso, o trafego de veicu-
los teve um aumento
consideravel neste trecho, que
liga Sorriso a Vera”, relatou, em
nome da Associacao de Produto-
res da Linha Norte, o agricultor Ti-
ago Stefanello.

De acordo com o secretario
da Cidade, Ednilson Oliveira, que
vem costurando os tramites jun-
to ao Governo Estadual, ainda
nesta semana seguem para O
Departamento de Licitacdo to-
dos os documentos necessarios
para o processo de contratacao
da empresa executora do servico
na Linha Norte.

FOTO: ASSESSORIA

Convénios ja haviam sido celebrados junto ao

Governo do Estado
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Equipamento multiuso é "coringa"
para o dia a dia nas propriedades

NO CAMPO. Sua funcao principal é combate a incéndios, mas também no abastecimento de pulverizadores

ASSESSORIA DE IMPRENSA

Um dos principais objeti-
vos de quem é do campo é con-
ciliar eficiéncia nos processos
produtivos a economia finan-
ceira. Mas, essa missao nao é
tdo simples e ha diversos desa-
fios.

Um deles é o acesso as li-
nhas de crédito que na maioria
das vezes é burocratico, com
isso, 0 investimento em novos
maquindrios para a fazenda
precisa ser certeiro, sem mar-
gem para erros.

Para ajudar os produtores
nesse desafio, a Mepel Maqui-
nas e Equipamentos disponibi-
liza a Carreta Tanque Combate
Incéndio Max Calda (CARTBB
Max Calda).

Esse equipamento foi pro-
jetado para ser versétil e atil
para o dia a dia, ou seja, um im-
portante “coringa” na fazenda
por ser uma solucdo trés em
um. Sua funcgao principal é a de
combate a incéndios, mas tam-
bém funciona de forma eficien-
te no abastecimento de pulveri-
zadores com a incorporagao de
defensivos. Além disso, a
CARTBB Max Calda conta com
sistema exclusivo de prepara-
¢ao de calda com esfera de poli-
etileno.

“Com um Unico investi-

mento, o agricultor terd um im-
plemento robusto e completo
que pode ser usado em diver-
sas tarefas, como por exemplo:
irrigacdo de gramados ou lim-
peza de maquinas e pavimen-
tacdes”, diz o engenheiro meca-
nico, Cacio Vargas.

Pensando nos mais diver-
sos perfis de produtores, a
CARTBB Max Calda tem outro
importante diferencial: a custo-
mizacdo, ou seja, se adapta de
acordo com as necessidades de
cada cliente. O tanque de agua
limpa varia de 6,5 mil litros 18,5
mil litros. J& a esfera de preparo
de calda pronta vai de 35 mill a
Smill.

“Dentro dessa configura-
¢ao, o produtor pode ajustar
tanto o tanque de agua limpa
bem como a esfera de preparo
de calda do jeito que necessitar.
Por ser uma solucdo multiuso,
somos bem flexiveis”, reforca.

Outro importante diferen-
cial é a opcao de poder acres-
centar o canhao elétrico de
combate ao incéndio. Essa par-
ticularidade é muito importan-
te, pois elimina a necessidade
da presenca de mais de um
operador sobre a maquina.

“A colheita geralmente é o
momento mais tenso para o
produtor, pois a combinacdo de
altas temperaturas com o peri-

FOTO: ASSESSORIA

odo seco e a palhada torna o ris-
co de incéndio mais alto. Por
isso pensamos na eficiéncia:

em vez do operador ter que su-
bir no equipamento, por meio
de um joystick, que fica dentro

LIDERANCAS EUROPEIAS

Embrapa apresenta tecnologias
sustentaveis na Beélgica

ASSESSORIA DE IMPRENSA

Nesta terca (14), a Agéncia
Brasileira de Promocao das Ex-
portacdes (ApexBrasil) promove-
ra em Bruxelas, na Bélgica, o
evento “Didlogos sobre Alimenta-
¢ao e Agricultura Sustentavel: es-
tamos aprendendo a ligdo?". O
evento é direcionado a liderancgas
e formadores de opinido euro-
peus e visa abordar a producao
agropecudria brasileira.

A Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria sera re-
presentada pela pesquisadora e
chefe-geral da Embrapa Agrossil-
vipastoril, Laurimar Vendrusculo,
que participarad do painel “Entre-
gando uma agricultura de baixo
carbono: como acelerar a mu-

danga?”.
Laurimar falard sobre tec-
nologias  desenvolvidas  efou

aperfeicoadas pela Embrapa e
que, ao serem adotadas pelos
produtores rurais brasileiros, es-
tdo tornando a producao agrope-
cuaria nacional mais sustentavel.
Entre elas esta a integragao la-
voura-pecuaria-floresta (ILPF), o

NO PAIS

uso de bioinsumos, a fixagao bio-
l6gica de nitrogénio e a recupe-
racdo de pastagens.

Para complementar a fala
da pesquisadora, os participan-
tes do evento poderdo conhecer
melhor as tecnologias por meio
de um tour em realidade virtual
por uma fazenda que utiliza sis-
temas de integragao lavoura-pe-
cuaria e integragao lavoura-pe-
cuaria-floresta.

A narragao em inglés expli-
ca os beneficios da adoc¢ao das
técnicas sustentaveis.

O aplicativo de RV foi de-
senvolvido pela equipe de comu-
nicagdo da Embrapa, com recur-
sos da Rede ILPF. A apresentagao
serd feita pelo jornalista da Em-
brapa Agrossilvipastoril Gabriel
Faria.

O evento “Dialogos sobre
Alimentacdo e Agricultura Sus-
tentavel: estamos aprendendo a
licgdo?" é promovido pela Apex-
Brasil em Bruxelas visando falar
com formadores de opinido e li-
derangas europeias.

Foram convidados a parti-
cipar representantes de institui-

¢oes governamentais, entidades
de classe, instituicdes importado-
ras de alimentos, parlamentares
europeus, jornalistas, represen-
tantes de ONGs, entre outros.

Laurimar Vendrusculo representara a Embrapa

FOTO: DIVULGAGAO

A programacao contara
com dois painéis e apresenta-
¢oes de dois cases, além de um
momento para interagdo entre
os participantes.

Inovacoes tecnologicas aceleram

o0 crescimento da aquicultura

DA REPORTAGEM

Desde que surgiu no Brasil
oficialmente no final do século
XIX, o cooperativismo tem sido
fundamental na trajetéria de de-
senvolvimento econdmico nacio-
nal em diversos setores. Na cria-
¢ao de peixes e camardes, nao foi
diferente e importantes organiza-
¢Oes aceleram o avango dos cria-
térios como as mais modernas
tecnologias de produgao do pais.

O Parang, por exemplo, que
€ conhecido como o bergo do co-
operativismo, se destaca na cria-
¢do de tildpias em tanques. Se-
gundo Jorge Henrique Cidemar
Alab, analista técnico em piscicul-
tura da Superbac, empresa pio-
neira no mercado brasileiro de so-
lugdbes em biotecnologia, o
estado é um dos mais tecnifica-

dos. Prova disso é que ha piscicul-
turas que contam apenas com
um funcionario cuidando de 20
hectares de ldaminas de dgua ou
até mais.

“Como isso é possivel? Com
tecnologia. O sistema de proprie-
dades assim é todo automatiza-
do, integrado e pode ser gerenci-
ado de um celular ou de um
computador remotamente sem a
necessidade de trabalho bracal”,
destacou. Entre as ferramentas ja
disponiveis e utilizadas esta o ali-
mentador automatico instalado
em cada tanque. Com essa solu-
¢do o produtor faz a programacao
e 0 sistema automaticamente
distribui a ragdo no momento e
na quantidade certa, dispensan-
do assim a necessidade de fazer
esse arduo trabalho manual, ou
seja, muito mais pratico, eficiente

N e,
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Durante a FENACAM 23, produtores poderao acompanhar

de perto as tendéncias do setor

e econémico.

Outra inovagao importan-
te para o setor hoje é a sonda de
oxigénio que atua controlando
0s aeradores. Seu sistema de
funcionamento é simples, po-
rém, de grande relevancia. “Na

pratica essa sonda faz o monito-
ramento e so vai acionar o aera-
dor quando ha necessidade, por
falta de oxigénio, por alguma pro-
gramacao ou até mesmo situa-
¢Oes de forte calor”, cita o especi-
alista.

do trator, ele consegue sozinho
realizar a fungdo de direcionar o
canhdo e mirar o jato de agua

Carretatanque 3em 1

no foco com muito mais rapi-
dez e precisdo”, destaca o espe-
cialista.

NESTA TERCA

Mega-Sena acumula e paga
prémio de RS 37 milhoes

DA REPORTAGEM

O sorteio do concurso 2.656
da Mega-Sena, com prémio esti-
mado em R$ 37 milhdes, vai ser
realizado pelas Loterias Caixa as
19h desta terca (14). Quem quiser
concorrer tem até as 18h de terca
para comprar o bilhete em uma
unidade lotérica das Loterias Cai-
Xa, No site ou no aplicativo. A
aposta simples, com seis dezenas
marcadas, custa R$ 5.

Pela internet, sera possivel
assistir pelo canal oficial da Caixa
no YouTube, no perfil da Loterias
Caixa no Facebook e na TV aber-
ta, pela RedeTV. A transmissdo é
feita ao vivo, direto do Espaco Lo-
terias Caixa, localizado na Aveni-
da Paulista, em Sao Paulo.

O prémio acumulou, porque
Nno concurso 2.655, sorteado na
dltima quinta (9) pela CEF, nin-
guém ganhous os R$ 301 mi-
Ihdes. Os numeros foram: 10 - 23
-30-31-49-"56.

PELA INTERNET

Se vocé quer a comodidade
de apostar de onde estiver, sem
precisar enfrentar as filas das lo-
téricas, € necessario antes possuir
um cadastro no site da Caixa.

1- A esse a pagina da Loteri-
as da Caixa e clique em “Aposte
agora”; 2 - Ja na nova tela, clique
em “Aposte ja"; 3 - Confirme que
vocé tem mais de 18 anos. Caso
contrario, vocé ndo pode prosse-
guir; 4 - Clique em “Acessar”; 5 -
Faca o login no site da Caixa. Este
login ndo é o mesmo utilizado no
internet banking. Caso precise,
crie uma conta nova.

Depois de ter realizado o
acesso ao site com seu login, na
pagina inicial do servico vocé
confere todas as modalidades
disponiveis para apostas. Ao lado
de cada uma delas, estdo infor-
magdes importantes como o nu-
mero do concurso da Mega-Sena,
data do sorteio e a estimativa do
prémio.
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Sorteio sera nesta terca-feira
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GESTAO DA SECRETARIA DE SAUDE E SANEAMENTO DO MUNICIPIO Anexos, desta Comarca de Sinop, Estado de Mato Grosso, Gisele Aparecida da Silva Pires NEIS, CPF N.° 501.158.121-72, consfituido FLAP AVIAGAO LTDA,
DE VERA - MT, tipo “menor prego Global’, conforme descricdes e - L Pregoeira Oficial y CNPJ N° 52.511.597/0001-32 no valor mensal de R$ 3.000,00 (trés mil
quantidades constantes no Termo de Referéncia. O edital completo podera Fuz saber a todos, quanto o presente Edital virem ou dele tiverem conhecimento reais). HANGAR 30: MARCO AURELIO PARZIANELLO, CPF N.°
ser retirado no endereco eletrdnico que. nos termos do Artigo 18 e seus Pardgrafos, da Lei n® 6.766, de 19 de dezembro de ( PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM A 331.759.000-97, consituido HORUS AVIAGAO LTDA, CNPJ N°
L [T : . 1.979, que -GNIC EMP| ENTO ARIOS SP AVISO DE RESULTADO - PREGAO PRESENCIAL N° 055/2023 52.473.797/0001-48 no valor mensal de R$ 2.782,00 (dois mil,
m;gﬁ.rgé.q\c/);/.rgr/_PL:\;a_lrlcar:;gesleLrlg:?ac;:,to g: U ;ngges niomPSn;Leeltur:: pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob n° 35.992.241/000149, com O Municipio de Nova Mutum-MT, torna publico o resultado do Julgamento setecentos e oitenta e dois reais). HANGAR 23: F2R SERVIGOS
Avenida Ot ° 1651 Bairo E v MT. d d sede na Rua Jolio Pedro Moreira de Carvalho 11, n® 9251, Bairro Angélica, no municipio da licitagao supramencionada, julgada no dia 09 de Novembro 2023, com AEREQS LTDA, CNPJ N.° 50.165.485/0001-41, no valor mensal de R$
venida Otawa, n- 1651, Balrro Esperanca, em vera - M1, de segunca a de SinopMT, por seu representante legal, REQUEREU o REGISTRO DO inicio as 14.00hs, tendo como objeto contratagdo de empresa 2.710,00 dois mil, setecentos e dez reais). HANGAR 29: GUSTAVO
sexta-feira no horario de atendimento das 07hOmin0 as 12h00min. LOTEAMENTO caracterizado como: “LOTE T . especializada para execugdo de servios continuos de limpeza, VIGANO PICCOLI, CPF N.° 346.463.531-72, constituido G. V. PICCOLI,
Informagdes poderdo ser obtidas pelo telefone: (66) 3583-3100 ou via e- ™. com a &rea total de 311,505,26m?, instalado sobre o imével dessominado Lots higienizagao, manutencéo, conservagdo nas instalagoes da sede da CNP N° 51.664.108/0001-10, no valor mensal de RS 2.700,00 (dois mil
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Vera — MT, 13 de novembro de 2023. Oficio da Cammu de Sinop, Estado de Mato Grosso. DEMONSTRATIVO DO TRANSPORTADORA E PRESTAGAO DE SERVICOS LTDA, inscita no LTDA, CNPJ N° 51.459.910/0001-78, no valor mensal de R$ 2.700,00
PROJETO - O empreendi estd distribuido em 181.473,09m de Area de lotes; CNPJ sob o nimero 41.128.515/0001-59 no valor de RS 490.464,84; Lote (dois mil e setecentos reais). HANGAR 25: PAULO CEZAR LUCION,
JOEDSON AMARAL DE OLIVEIRA oy e 3 42225 de Arca institucional; 30.702 23 de Area 003 - IteM 847970, NEXA SERVICOS LOCAGAO E LOGISTICA LTDA, g;;cg'ﬂvioﬂ‘g;'Sé)ﬁ';zghfg’;‘i‘gg'ggsﬁ[ﬁﬁ’;R % - AV'A%O
PREGOEIRO - Portaria n° 030/2023 Verde; 4.475.21m’ de Area de Preservagio P Conforme Decreto M inscrita no CNPJ sob o numero 29.514.543/0001-09 no valor de R$ b . " 91483 -80, no valor mensal de
n® 23372023, 100.890,00. Nova Mutum - MT, 13 de Novembro de 2023. RS dois mil e setecentos ;:::s)-ete . Barbier
E para que ninguém alegue ignordncia expedi © presente que seri publicado L Sérgio Vitor Alves Rodrigues - Pregoeiro ) X e e
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA — MT :nr ﬂl’ltllr\:;lcdinz‘:unmu[i\r :u Jomal de melhor circulagio desta cidade de r PREFEITURA NUNICIPAL DE SORRISO ~N Presidente da Comissao Permanente de Licitagao
~ = 2 inop/ orrido o praz 15 ( i id tados da data da dl
AVISO DE LICITAGAO — PREGAO ELETRONICO N° 036/2.023. g e ot Q:'e"ﬂi D s dhis AVISO DE LICITAGAO - PREGAO PRESENCIAL N° 064/2023 PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA — MT, torna publico que fara h L 0 Municipio de Sorriso — MT, torna publico para o conhecimento dos AVISO DE RESULTADO DO
realizar PREGAO ELETRONICO N° 036/2.023 - objeto CONTRATAGAO DE EM- e Novembro de 2023 interessados, que realizara as 08:00 horas (Horario Oficial de Sorriso — CREDENCIAMENTO DA INEXIGIBILIDADE N° 024/2023
PRESA PARA PRESTAGAO DE SERVICO TERCEIRIZADO DE TRANSPORTE it MT), DO DIA 28 DE NOVEMBRO DE 2023, na Sala de Licitagdes da A Prefeitura Municipal de Sorriso - Estado de Mato Grosso, pessoa
ESCOLAR DE ALUNOS DA ZONA RURAL DA REDE PUBLICA DE ENSINO, i o B Prgfeit_ura MA:\;‘l_iI_Cipal,l\)ocnahza%o n;ﬁggr}ai‘%a Flz:gréoséﬁ%rle“n 2b5215 Cznlro juridica de direito publico intemo, com sede administrativa na Av. Porto
| op - Sorriso - MT, a abertura do , objetivando o Alegre, n° 2.525, centro, na cidade de Sorriso/MT, io do Agent
VIENTO A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO. RECEBIMENTO DAS EGISTRO DF PREGOS PARA FUTURA £ EVENTUALL | g Covata, tona il . iem s s
. ’ h N DA . CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADANO FORNECIMENTO ‘CREDENCIAMENTO DE EMPRESA ESPECIALIZADA  NA
PROPOSTAS: A Partir do dia 14/11/2.023 &s 12h00 (HORARIO DE BRASILIA DE MARMITEX (ALMOGO, JANTAR) E REFEIGAO SELF-SERVICE . ;
- DF) DO ENCERRAMENTO DAS PROPOSTAS: Dia 01/12/2.023 as 07h30 PARA O MUN|C|P|O DE SORRISO E SEUS DISTRITOS, CONFORME EXECUCAO DE SERVIGOS CONSTRUGAO E REFORMA DE MEIO
(HORARIO DE BRASILIA - DF); DATA DE ABERTURA DAS PROPOSTAS: Dia| TERMO DE REFERENCIAEANEXOS". O julgamento da referida licitagio FIO E SARJETAS CONJUGADOS DE CONCRETO, CONFORME
01/12/2.023 as 07h30 (HORARIO DE BRASILIA - DF); INiCIO DA SESSAO DE seré através do MENOR PREGO POR ITEM. O Edital podera ser obtido NECESSIDADE DA SECRETARIA SOLICITANTE’, a empresas
DISPUTA DE PRECOS: Dia 01/12/2.023 as 08h00 (HORARlO DE BRASILIA - junto & Prefeitura Municipal de Sorriso, Departamento de Licitagao, CREDENC'ADAEHAB'L'TAIE)/EURIDICA
A . ~ durante o horario normal de expediente ou através do site .
PF)Z ENDETECO ELETRONIE.O' vaw._bll.org.br o E::t)lTAL et togos 0s e:jemen www.sorriso.mt.gov.br. Maiores informagdes poderéo ser obtidas junto a CENTRO ENGENHARIA EIRELI, CNPJ N° 34.348.385/0001-02
0S Ir) e.'gran €s 9"‘30” ram_—se ISponivels para consu .a € retirada no e.n ereco &m‘mm mmamm SNOP Comiss&o Permanente de Licitagdo, na Prefeitura Municipal em horario Maiores informagdes, horario de atendimento das 7:00 as 13:00 horas,
eletrénico mencionado e sites https://www.novaxavantina.mt.gov.br/Publicacoes/ S ————— normal de expediente, das 07:00 as 13:00 horas ou através do telefone Departamento de Licitacio da Prefeitura de Sorriso - MT endereco
Licitacoes/Pregao-eletronico/ e www.bll.org.br . Maiores informagoes e esclare- Poder Judcidrio do Estado de Mato Gros] (66) 3545-4700. :\3 Pe;:fc A:Ze?eonoez ‘SCZ'SQZZM; nrae (e;'i;a'ze Ze gg‘rfgg/m 'oﬁ”af;iii
cimentos sobre o certame pelo e-mail: licitacao@novaxavantina.mt.gov.br e/ou MG e NOIARE REGEIROS Marisete M. Barbieri/Rob Edson L. da Silva o gre, ' 2.929, A j
. i : . i . “odigo da Serventia 163 Preqoeiros Prefeitura Municipal Sorriso/MT do site menu “Portal da Transparéncia”, ou através do telefone (66)
site https://www.novaxavantina.mt.gov.br/Publicacoes/Licitacoes/Nova Xavantina BZH 84148 ~~-Fers e comenE oo L g p J 3545-4700
— MT, 13 de novembro de 2.023. Cod Atols) 50 : ’
Marina Angélica Marca n$ 220 HIATO GROSSO TEM DIARIO DO ESTAD@ Va?\derstor(; (:gnhta [t)ael'sem
Pregoeira Oficial Consutta ww § e gov beiselos. UMMNOVOJORNAL  (66)3535 - 1000 —— gente de Contratagao Y,
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA — MT - f%‘ 1° OFiCIO EXTRAJUDICIAL DE SINOP VENDAS/
AVISO DE LICITAGAO PREGAO RLRTRONICO N° 037/2.023. Zs PR EE SIS B ALUGUEL
A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA — MT, torna publico que fara ] -_—
realizar PREGAO ELETRONICO N° 037/2.023 - objeto: REGISTRO DE PRE- L e ] EQRICIO 6 a T
COS PARA FUTURA E EVENTUAL CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIA- £ 8 REGISTRO DE IMGVELS, TITULOS E DOCUM LOGAGAO / ALUGUEL
LIZADA PARA PRESTAGAO DE SERVIGOS DE EMISSAO DE PASSAGENS E 3 E - E) — KITNET Contendo: Sala
TRANSPORTE RODOVIARIOS NACIONAIS, COMPREENDENDO SERVICOS E 4 % 3 e cozinha conjugada,
DE EMISSAO, REMARCAGAO, CANCELAMENTO E DE PASSAGENS TER- £ e s o 01 quarto, 01 banheiro
RESTRES INTERMUNICIPAIS, INTERESTADUAIS E NACIONAIS, BEM COMO| B S § social, 01 area de servigo
PRESTACAO DE SERVIGOS DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E PRES- = 5 eRuaga‘Sag;i‘;‘ Nfa‘}‘f:‘e%
TAGAO DE SERVICOS FRETES/DESPACHOS, COM O OBJETIVO DE ATEN- ==l | & EDITAL DE INTIMACA i im
DER AS DEMANDAS ADVINDAS DAS UNIDADES ADMINISTRATIVAS. RECE- o P | S ACAO 12 , Bairo Jardim das
BIMENTO DAS PROPOSTAS: A Partir do dia 14/11/2.023 as 12h00 (HORARIO 1 T - A Oficial do Cartério do 1° Oficio Sinop/MT, nos termos do art. 26 da Lei n® Sinop/MT.  Valor: RS
DE BRASILIA - DF); DO ENCERRAMENTO DAS PROPOSTAS: dia 04/12/2.023 ' 53 951497, INTIMA a Sra. LUCINEIA DE SOUZA PEREIRA - CPF: 500,00 (quinhentos reals;
as 13h00 (HORARIO DE BRASILIA - DF); DATA DE ABERTURA DAS PRO- 3@_ 985,344,751-72 a comparecer em Cartério, na Rua das Nogueiras, n.° 1.108, Centro 5!!1383?8782132 fo%t;még égg
g(E)g-Sr%g DDIIEagr‘S/:lgzuliAolgsEa;F:QLSE%OS(HI;)RSE/EIB(E)ZBLIR‘ASj:_Iélr%O I?Ez)lg\xgllg Bé ;o de Sinop/MT, entre 09 ¢ 17 horas nos dias dteis de segunda a sexta-feira, e no prazo 6623- (€6) )
A : Dia . as §§ improrrogével de 15 (quinze) dias, a contar deste Edital, para PAGAMENTO
BRASILIA - DF). ENDERECO ELETRONICO: www.bll.org.br O EDITAL e todos o5 (purgagio da mora) dos valores devidos em atraso, no total de RS 19.640,55 KITNET Contendo: Sala
os elementos Lntegrames_encomram'se disponiveis para consqlta e retirada no é (dezenove mil, seiscentos e quarenta reais ¢ cingilenta e cinco centavos), bem como e cozinha conjugat;la,
endereco eletronico mencionado e sites https://www.novaxavantina.mt.gov.br/Pu- 3 eventuais acréscimos de juros, correcdes ¢ despesas legais até a data do pagamento, 02 quartos, 01 banheiro
blicacoes/Licitacoes/Pregao-eletronico/ e www.bll.org.br . Maiores informagdes e = referentc a escritura pblica de compra e venda, com pacto adjeto de alienagio social, 01 area de servigo,
esclarecimentos sobre o certame pelo e-mail: licitacao@novaxavantina.mt.gov. 3 fiducidria e financiamento no dmbito do SFH, lavrada em 27.01.2022, no Candrio g:ﬁégoelétfilg;roéﬁggrecs
br elou site https:/www.novaxavantina.mt.gov.br/Publicacoes/Licitacoes/Nova de Paz e Notas de Coxipé do Ouro, Comarca de Cuiab&/MT, & folhas 81/96, do Avenida Nofre Dame,
Xavantina — MT, 13 de novembrc_J de 2.02,3_. 38 liveo 013, registrado sob o n® 09, na matricula n.® 99.907, deste Cartdrio, o qual Quadra 13, Lote 11, Bairro
Marina Angélica Marca me constitwiu a PROPRIEDADE FIDUCIARIA do imével LOTE n° 08/06-A, da Residencial Paris na
Pregoeira Oficial. 5 z % QUADRA n® 03, com a area de 195,00m*, desmembrado de drea maior, sitwado no cidade de Sinop/MT.
m 154 Loteamento denominado "RESIDENCIAL BELLA SUICA", no Municipio de Disponivel apartamento
MUNICIPIO DE NOVA XAVANTINA - PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA & v g Sinios. Bstndo de biets Geciso ook vacea da v S 04. Valor: R$ 750,00
XAVANTINA, torna pliblico que requereu junto ao Consoércio Intermunicipal de z : 2 25 TR SR g R, (setecentos e cinquenta
A, publico q q ju  Lon erl P & 2 consolidagiio da propriedade do imdvel em favor do credor fiducidrio - BRB - reais) mensais. Contato:
DesenvoIV|mgnto Econdmico, Sqmal e /-}mb|ental' Médio Aragueua~ CODEMA a : BANCO DE BRASILIA SA, e imedinta execucdo da divida através de leilio (66) 3531-7222 / (66)
A atvidads o PARCELAMIENTO DE SOLO - LOTEAMENTO URBANG, Resh ’ SRS 0330622
a atividade de - , Resi- N N i
dencial Olaria — no Municipio de Nova Xavantina - MT. N&o foi determinado EIA/ Sinop-MT, 13 de novembro de 2023. KITNET Contendo: Sala
RIMA. HL ENGENHARIA. FONE: (66) 9.9978-1358. RC PUBLICAGOES 6699984-4633. (e)z ;ﬁéi?glsa 0100623?12%%
13 social, 01 area de servico
LM AGRONEGOCIOS LTDA, CNPJ: 37.502.713/0001-63, proprietaria da Fazenda T R e garagem. Enderecgo:
Bom Pastor, torna publico que requereu junto a Secretaria de Estado de Meio Am- " £ > %mﬁuaw Rua dos Péssaros, n° 323,
biente a Renovagéo de Outorga de um poco com coordenadas Lat: 13°13'31"S e R § ) o l'-“"‘;f‘mﬁﬁ’ Bairro Residencial Nossa
Lon: 54°36'12"W, com profundidade de 120m e vaz&o de teste de aproximadamente N H N = P Senhora Aparecida na
6,30m3/hora, Nova Ubiratd — MT. (GUARA CONSULTORIA LTDA — 66.9.8111.5993) i \ cidade de Sinop/MT.
i ; Disponivel apartamento
IDECIO ANGELO LOCATELLI - CPF 033.310.919-87, torna publico que requereu ! : Cadga ?Sitec‘glgs eRgm 750,00
: h A . : ) JUDIIC ! i THTE 5 BZH 84137 <= quenta
junto a Secretaria Municipal de Agricultura, Meio Ambiente, Ciéncia e Tecnologia - i = = & T af BT ; ; .
! ° ! T ot f e : Coa Aty 50 reais) mensais. Contato:
SAMATEC/Sorriso, a Renovacédo de Licenca de Operacéo (RLO) para atividade de k 2 B - R
) ; eno d L ol Rs 42.20 (66) 3531-7222 / (66)
Armazéns Gerais — emissao de warrant, localizado na Rodovia BR 163, km 22 + 5 = > 2 Conmita s m gov briveos 99633-6623
a direita, S/N — zona rural, municipio de Sorriso/MT. Coordenadas geograficas do - =F { === 5
Empreendimento: 55°50'59,882"W, 12°42'10,634". N&o foi determinado o EIA-RIMA. £ = @ Rua das Nogueiras, 1108 - [ Fone: (66) 3551-2501 - CEP 78550-200 - SINOP - MT | D oficiofiaficiosinop.com.br KITNET Contendo: Sala
c oifiis o e cozinha, 02 quartos,
CASA BIOLOGICA COMERCIO DE PRODUTOS AGROPECUARIOS LTDA, CNPJ = - - 01 })anhelro social ,
n° 11.891.533/0001-27, torna publico que requereu junto a Secretaria Municipal de = E P ® 01 area de servigo e
Meio Ambiente - SEMMEA de Tangara da Serra — MT, a Renovagéo da Licenca de s =0 garagem. Endereco:
Operagéo - LO, para atividade de “Comércio atacadista de defensivos agricolas, adu- mazo n ' o Rua dos Cedros, n° 1292,
bos, fertilizantes e corretivos do solo”, localizado na Rua Jose Candido Melhoranca, = Bairro Jardim Botanico
n° 300, Setor E, Bairro Centro, Tangara da Serra - MT. Néo foi determinado estudo s o et od na cidade de Sinop/MT.
de impacto ambiental. =i | = Disponivel apartamentos
o 03 e 06. Valor: R$ 900,00
> (
= = o novecentos reais
% i = Seguros para mensais. Contato: (66;
3 o 3531-7222 / (66) 99633-
= Agronegocios 6623
= || CISDADE JARDIM -
=1 - R$1.200,00 Detalhes
|2 OpQOES de seguros para sua do iméve]h 1 Quarto(s)
== ~ P . , 1 Banheiro(s 1
=1 producao agricola, equipamentos, > Cozinha , 1 et ,)1 Area
i : E P Servico Descrigdo Casa
propriedade e funcionarios. Mobiliada, Com Seguro
Residencilal contra roubo
Cerca elétrica Portdo
. o : Eletrénico. 200m da
Solicite mais informacoes UFMT e UNIC Industrial
Fone: (66) Fone: (66) 3531-2152 Visitas Agendadas.
. -4 Imobilidria Mato Grosso
i Whats: (66) 99205-4072 Av.ddos Tarumas, 1443 -
: Jardim Botanico, Sinop
L — ZES T ok P ~ MT. Telefone: (66) 3532-
s]nup HT gy P e T R— Fry 1471;/16 odo [Jpo e seguro a genle az! 4489

Um guia completo
de Sinop. Tudo o
que voceé procura

a um clique!
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Romero pode custar mais de RS 19
mi1 quase 10 anos ap0os contratacao

CORINTHIANS. Timao ja pagou RS 6,7 milhdes pelo paraguaio, mas pendéncia com empresario pode render condenacao

FOTO: DIVULGAGAO

DA REPORTAGEM

Quase 10 anos depois, a
primeira contratacdo de Angel
Romero ainda rende dor de ca-
beca ao Corinthians. O clube
estd sendo cobrado na Justica
por uma divida relacionada ao
negocio, que pode acabar cus-
tando mais de R$ 19 milhdes.

A pendéncia é com o em-
presario Beto Rappa, que em-
prestou dinheiro para o Corin-
thians contratar Romero em
junho de 2014.

De acordo com o agente,
apds anos de atraso, o clube pa-
gou R$ 6,7 milhdes a ele, mas
ainda deve R$ 11,5 milhdes. A
esse valor podem ser acrescidos
R$ 1,1 milhdo em honorarios aos
advogados.

Inicialmente, quando a
contratagdao de Romero foi fe-
chada, o Corinthians tinha obri-
gacdo de pagar apenas R$ 6,6
milhdes a Beto Rappa. Porém, o
valor disparou junto com a co-
tacdo do délar, que foi de R$ 2,2
na época para R$ 4,9 atualmen-
te. Além disso, houve multa e
correcdes monetarias devido ao
atraso.

O primeiro prazo para qui-
tagdo era agosto de 2017, mas
foi estendido duas vezes. O Co-
rinthians seguiu sem pagar e,
em 2019, firmou novo acordo.
Neste momento, a divida ja era
de R$ 11,2 milhdes, que foi par-
celada em 12 parcelas. O clube
novamente ndo cumpriu com a
obrigacdo e, em 2021, fez nova
renegociacdo, desta vez de R$
13,4 milhoes.

Desde de julho de 2021, o
Corinthians vinha arcando com
as prestacdes, mas em marco

A
ALE

vitaminas
neo

qQuimico

Mais de RS 13,1 milhdes em possivel condencao

deste ano os pagamentos fo-
ram interrompidos, o que resul-
tou em nova cobranca na Justi-

ca.

Aberto na Ultima quarta-
feira, na 3° Vara Civel do Tatua-
pé, o processo movido pela em-
presa de Beto Rappa foi noticia-

da primeiramente pelo "Blog
do Paulinho".

O Timao j& teve quatro
presentes diferentes ao longo

deste imbréglio envolvendo o
pagamento de Romero: Mario
Gobbi, Roberto de Andrade, An-
drés Sanchez e Duilio Monteiro

Alves, cujo mandato acaba no
fim deste ano. O atacante para-
guaio voltou ao Timdo no fim
de 2022, apds fim de contrato

com o Cruz Azul, do México. O
Corinthians tem como padrao
ndo comentar processos judici-
ais em andamento.

VARIEDADES

Cinema

www.coquetel.com.br

Horoscopo

Aries Situacoes desafiadoras podem
(21/3 a 20/4) COMeCAr a ter rumo mais
otimista. Vocé tende a consequir desatar nos que

© Revistas COQUETEL

— Grande —— Indis- [Responsé- Orgao d . e
D d l 3 ” s m l?]g?u";ow v prazer Y| culivel | v el w m"!ma; até entao lhe limitavam.
e a p 0 O S e ra O u nl CO vocal Fita; laa f‘m‘&'ﬁg ,,ﬂﬁ.’;‘;;“gn c%:?;}‘gﬁ:} »< Touro Momento prazeroso na interacao
dalidade s (21/5.220/5) com os amigos. Parcerias de
limpica ambitos diversos podem se revelar prosperas
»> onmpica L IR0 UIVErsos @ PRSP
filme da Marvel em 2024
Excessivo Vocé tende a ter prosperidade
DA REPORTAGEM Amante de ' profissional. Seus talentos
Colombinal-p- (21/5a20/6) ' .
Omelete (Tealro) podem aflorar e ficar em
: : : Tom Ca- | evidénda, beneficiando sua imagem.

A Disney bateu o martelo e anunciou que a estreia de De- > flachs om) Nalcante. | . -
adpool 3 serd oficialmente adiada para 26 de julho de 2024. A | brasileiro @ 5 Cancer Afloram sua espiritualidade
ticia foi iad . iodo de int | “Medida Tordo v Dente =P (21/6 222/7) nesta fase, o que lhe faz
noticia fol anunciada apos Um Perioao de intensas especuia- de angulo lutono - para passar vivéncias profundas do ponto de vista do

¢oes durante a interrupgao das atividades da producao, resul- Bgidarr de :af:;" amassar | utoconhecimento.
L 0 o 0enies
tante da recém-encerrada greve do Sindicato dos Atores de v 7)-baia- i ., ;
Holl d. As inf A 30 do THR | Slo:I pma v Ledo Epossivel que haja
Ollywooad. As INTormagoes sao ao 1hx. - g como 0 (23/72 22/8) fortalecimento do circulo
Com os recentes anuncios de adiamentos de Capitao . N Ay e intimo, associado a realizagdes importantes que
América 4, Thunderbolts e Blade para 2025, Deadpool 3 ficou i frs " Jegn(®) V| e TS ddo coesdo aos interesses dos outros.
como o Unico filme da Marvel Studios que estreia em 2024, e P d by ofaela arfl) Virgem O tratointerpessoal e a
uma mudanca drastica em relagao ao calendario atual, de di- Quaniaem| ), v - WK (378 2 2279 articulaao de parcerias de
versos lancamentos anuais do estldio. Em 2023, por exemplo, ’—b cg:::‘::"sl ?iverlsas ordens pgdem se beneficiar. Busque
a casa de Kevin Feige lancou Homem-Formiga e a Vespa: — 1o amarga OFNRCEE SUAs TR Cls;
Quantumania, Guardides da Galaxia Vol. 3 e As Marvels. Mgﬁgf#;a Conjungan b Sua capacidade de gestao ¢
Conforme dito anteriormente pelo diretor Shawn Levy, (Quim,) (E';',,":‘“, (23/9 3 22/10) direcionada para o cotidiano e
apenas metade da sequéncia havia sido rodada, atrasando Pedagos _ paraasrelacées de trabalho.
, N de madei- Tente valorizar atividades promotoras de satide.
todo o processo de pds-producado e o cronograma restante ‘-" fa para a
para o lancamento oficial da sequéncia. No entanto, com o Periodo I et de < Tiwo "g::'m Escorpiao O prazer pela vida tende a
fim da paralisagao da categoria, o filme ja retomou as ativida- s oot quebra {?)-cujo: p (p0az/u) seelevar, o que lhe torna.
q um espelho (Folcl.) sujeito alguém com quem as pessoas desejam interagir
= ’ I ) o Fedor (bras,) (fam.) e articular parcerias.
Este sera o primeiro filme do Deadpool apos a aquisicao stf'&%'gﬁ- Sdt;hﬁimf* Digrafo de
da Fox pela Disney e o primeiro que se passa ha cronologia nas pela | cassele | {gr";:f'] > Sagitario A vida em familia pode
oficial do McU atividade Crenga ! (22/112 21/12) florescer, oportunizando
. : . agricola [, v acoes individuais. Procure fortalecer o circulo de
Os dois longas anteriores, de 2016 e 2018, arrecadaram divlf:;:dn confianca durante este ciclo.
juntos mais de US$1.5 bilhao nas bilheterias mundiais. O pri- ciclo lunar e .
meiro Deadpool foi dirigido por Tim Miller e a sequéncia, lan- Posicao | AR Capricornio Sua capacidade
. . . , cléssica do Ved (22/12a20/1) dialdgica pode se elevar,
cada em 2018, teve como diretor David Leitch. Deadpool 3 tera LA beneficiando o trato humano, os estudos e

direcao de Shawn Levy (Projeto Adam) e estreia em 26 de ju-

lho de 2024.
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outras iniciativas que agreguem valor cultural.
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Vocé pode ter oportunidades

(21/1a 19/2) de aprimoramento na gestao

financeira e prosperidade no aproveitamento de
recursos materiais.
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Peixes E possivel que sua capacidade
(20/2 a2 20/3) de realizacdo se eleve e vocé
tenha motivagdo para se dedicar a objetivos
grandiosos em sua vida.

Para solucionar o jogo, basta preencher com numeros de
1 a9 as linhas verticais e horizontais sem repeti-los.
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Grupo e investigado por trafico
de drogas e lavagem de dinheiro

OPERAGAO DA PF. Foram identificados trés postos de combustiveis e duas transportadoras envolvidos no esquema

DA REPORTAGEM
GI-MT

A Policia Federal defla-
grou, nesta segunda (13), uma
nova fase da “Operagao Jum-
bo", que investiga uma orga-
nizacdo criminosa que atuava
no trafico de drogas e lava-
gem de dinheiro por meio de
trés postos de combustiveis e
duas transportadoras. Ao todo
foram cumpridos trés manda-
dos de busca e apreensao, em
Cuiaba e outros trés em Miras-
sol D'Oeste.

A PF informou que a
acao é um desdobramento da
primeira fase da operagdo
cumprida hd um ano, quando
nove pessoas investigadas por
movimentacdo de aproxima-
damente R$ 350 milhdes fo-
ram presas. Os mandados fo-
ram  expedidos com a
autorizagao da 72 Vara Crimi-
nal de Cuiaba e contou com
apoio da Agéncia Nacional de
Petréleo (ANP).

As investigagdes conti-
nuam para identificar e pren-
der os lideres das organiza-
¢bes criminosas, além de
descapitalizar as associagoes.

ENTENDA

A Policia Federal defla-
grou a Operagao Jumbo em
maio de 2022 para cumprir 37
mandados de busca e apreen-
sdao e prisdo contra uma orga-
nizagao criminosa investigada
por trafico de drogas e lava-
gem de dinheiro em Cuiab3,
Varzea Grande, Mirassol
D'Oeste, Poconé e Pontes e
Lacerda.

Sdo oito mandados de
prisdo preventiva e 29 de bus-
ca e apreensdo, além do se-
questro de diversos bens. To-
das as ordens judiciais foram
expedidas pela 7 Vara Crimi-
nal de Cuiaba. De acordo com
a Policia Federal, os R$ 350 mi-
Ihdes foram movimentados
em um periodo de quatro
anos.

Conforme as investiga-

SINOP

¢bes, a organizacdo adquiria
cocaina no municipio de Porto
Esperidiao, acondicionava em
Mirassol D'Oeste para depois
distribui-la em Cuiaba.

Além disso, segundo a
PF, os traficantes utilizavam
postos de combustiveis da ca-
pital para a lavagem de di-
nheiro decorrente do trafico
de drogas. A policia informou
ainda que, no decorrer da
apuracdo do caso, com o
apoio da Policia Militar e do
Grupo Especial de Fronteira
(Gefron), também foi possivel
interceptar dois carregamen-
tos de drogas, totalizando 210
quilos de cocaina apreendi-
dos.

2? FASE

Quatro meses depois, a
Policia Federal deflagrou a se-
gunda fase da operagao. Nove
pessoas foram presas preven-
tivamente. Também foram
cumpridos 23 mandados de
busca e apreensado e seques-
tro de bens em Cuiab3, Varzea
Grande, Caceres, Alta Floresta,
Mirassol D'Oeste e Pontes e
Lacerda.

Com a agdo, quatro pos-
tos de combustiveis foram se-
questrados por determinagao
judicial. Os mandados foram
expedidos pela 7% Vara Crimi-
nal de Cuiaba.

“A deflagracdo da 2 fase
da Operag¢do Jumbo decorreu
principalmente das analises
dos celulares dos investiga-
dos, apreendidos na 1° fase da
operagao, notadamente do
celular do lider da organiza-
¢ao criminosa, tendo sido
identificadas outras pessoas
fisicas e juridicas atuantes nas
praticas criminosas, ndo reve-
ladas na fase inicial das inves-
tigacdes”, informou a PF.

Os investigados nesta
etapa devem responder por
lavagem de dinheiro e organi-
zacao criminosa.

As penas somadas po-
dem ultrapassar os 18 anos de
prisdo.

Intensificada limpeza de
areas verdes e institucionais

DA REPORTAGEM

Com objetivo de deixar a ci-
dade mais bonita, além de evitar
problemas de saude, a Prefeitura
de Sinop intensificou a limpeza
de dreas verdes e institucionais.
Nos ultimos 20 dias, as equipes
da Secretaria de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentdvel
limparam 51 areas.

Entre os bairros atendidos
estao o Jardim Caribe, Maria Vin-
dilina I, Il e lll, Comunidade Betel,
Jardim Araguaia, Moinho dos

Ventos, Jardim das Acécias, Jar-
dim Novo Horizonte, Jardim Ca-
randa, Jardim S&o Paulo, Jardim
Novo Estado, Jardim Santa Rita,
Jardim Boa Esperanga, Jardim Vi-
téria Régia, Jardim Delta, Jardim
Europa, Jardim Italia Il e II, Jardim
Santa Cecilia, Jardim Florenga,
Jardim Barcelona, Residencial
Nossa Senhora Aparecida, Jardim
Bougainville, Jardim Tulipa e
Montreal Park.

Nestes locais, além do corte
da vegetagdo, a Prefeitura tam-
bém atua na retirada de lixos des-

FOTO: DIVULGAGAQ

Lixo descartado irregularmente é recolhido

cartados irregularmente. Em
uma reserva do Jardim Caribe,
por exemplo, foram recolhidas 10
cacambas de entulhos. “A Secre-
taria tem feito o trabalho, mas
também conta com a colabora-
cdo da populagdo para manu-
tencdo da limpeza desses espa-
cos’, disse o secretario de Meio
Ambiente, Edilson Rocha Ribei-
ro.

Jogar ou depositar entu-
Ilhos em locais publicos ou priva-
dos nao permitidos é considera-
do uma infracao administrativa

cometida contra 0 meio ambien-
te, sujeitando o autor, conforme
determina o Cédigo Municipal de
Meio Ambiente, 0 pagamento de
multa de 100 a 10 milhdes de Uni-
dades de Referéncia (UR). Atual-
mente, cada UR vale R$ 3,45.

Para fortalecer esse servico,
a Prefeitura adquiriu novos veicu-
los para a pasta de Meio Ambien-
te, com investimento de R$ 931
mil. A secretaria recebeu um tra-
tor perfurador e rogadeira, um tra-
tor com grade aradora e dois Fiat
Mobi.

FOTO: DIVULGAGAQ

Investigacoes comegaram em maio de 2022 quando oito pessoas foram presas pelos crimes

SINOP

Transito na Tarumas e na
André Maggi sera alterado
a partir desta terca

DA REPORTAGEM

Em virtude das obras de du-
plicacdo da Avenida dos Tarumas,
nas proximidades do Jardim das
Nacdes, em Sinop, o transito sofre-
ra mudancgas na regiao a partir
desta terga (14), quando as equi-
pes comegarao os servigos de ade-
quagao na rotatdria entre a Taru-
mas e a André Maggi. Os servigos
nesse trecho se estenderdo pelos
proximos dias.

Quem segue nha Tarumas
(sentido centro) e deseja acessar a
André Maggi, devera desviar pela
Rua Beija Flor, no Jardim das Na-
coes, e seguir até a Papagaios, que
tem cruzamento com a André
Maggi. Além disso, a Tarumas es-
tard fechada a partir do trecho
com a Avenida dos Guarantas.

A Papagaios também pode-

ra ser utilizada por quem transita
na André Maggi, sentido Tarumas,
e deseja acessar bairros como o Na-
¢oes ou seguir em direcdo ao Colé-
gio Marista, por exemplo. Ja quem
segue na André Maggi, sentido ce-
mitério, podera desviar na Rua dos
Cedros e seguir em direcdo ao Cen-
tro, ou a Rua Genebra e seguir sen-
tido Colégio Marista, Residencial
Bella Suiga e outros pontos.

A duplicacdo da Tarumas é
uma importante obra, aguardada
ha anos, que transformara a regiao.
Os servigos estao avangando e as
equipes trabalham na imprimacéao
(aplicagao de material asfaltico).

Os trabalhos de duplicagao
comegaram no final de setembro.
Quando pronta, serd 1,3 km de pavi-
mentagao asfaltica, com investi-
mento de R$ 1,7 milhdo de recursos
proprios e execugao direta.

FOTO: DIVULGAGAO

Mudancas em fase final de duplicacao da via
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Pessoas com diabetes tém 1,5
mais chance de ter um derrame

ESPECIALISTA ALERTA. Brasil é 0 6° pais em incidéncia de diabetes no mundo

ASSESSORIA DE IMPRENSA

O dia 14 de novembro é
marcado pelo Dia Mundial
da Diabetes, uma data de
extrema importancia na
conscientizagao global so-
bre a doenca.

A data tem como objeti-
vo reforcar a necessidade de
adotar habitos saudaveis
para prevenir essa doenca
que afeta mais de 537 mi-
Ihées de brasileiros entre 20
e 79 anos, representando
10,5% da populacao mundial
nessa faixa etaria.

O Brasil destaca-se como
0 sexto pals com maior inci-
déncia de diabetes no mun-
do, e 0 primeiro na América
Latina. Atualmente, o pals
abriga 15,7 milhdes de adul-
tos vivendo com essa condi-
¢ao, e as projecdes apontam
que até 2045, esse numero
pode chegar a 23,2 milhoes.

Além disso, especialistas
alertam que as pessoas com
diabetes enfrentam um ris-
co significativamente maior
de sofrer um Acidente Vas-
cular Cerebral (AVC), com
cerca de 15 vezes mais
chances do que individuos
sem a doenca. O neurocirur-
giao Victor Hugo Espindola
enfatiza que a falta de trata-
mento adequado é um fator
de risco critico para um der-
rame.

“Niveis elevados de acu-
car no sangue, além de cau-
sar danos aos vasos sangui-
neos e nervos, contribuem
para o acumulo de gordura
nas artérias, conhecido
como placas ateroscleroti-
cas, aumentando a probabi-
lidade de um AVC", explica
Espindola.

Dados da American He-
art Association (AHA) reve-
lam que cerca de 16% dos
adultos diabéticos com mais

Um guia completo
de Sinop. Tudo o
que voceé procura

de 65 anos perdem a vida
em decorréncia de um der-
rame (AVC). Espindola ad-
verte: “quando um paciente
com diabetes também sofre
de obesidade, pressao alta, é
fumante e mantém uma di-

a um clique!

eta ndo saudavel, torna-se
uma verdadeira 'bomba-re-
|6gio' para um AVC".
Adiabetes é uma doenca
crénica e incurdvel, mas é
possivel controla-la. Embora
a genética desempenhe um

papel importante, o estilo de
vida tem um papel crucial no
seu desenvolvimento. Por-
tanto, a prevencao e o trata-
mento adequado da diabe-
tes sdo essenciais para evitar
complicagcbes graves, como

FOTO: DIVULGAGAQ

Hoje é o Dia Mundial da Diabetes

0 AVC.

A seguir, 0 neurocirurgiao
lista algumas medidas que
podem ser adotadas para a
prevencao dessa doenca: ali-
mentar-se de forma mais
saudavel como alimentos ri-
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cos em fibras, vitaminas e
sais minerais; praticar exerci-
cios regularmente; manter
um peso saudavel; boas noi-
tes de sono; evitar alcool e ci-
garro; fazer avaliacdes médi-
cas periodicamente.
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