
CONHEÇA

Potencial
desperta
interesse e
oportunidades
a indianos

Benefícios
da meia de
compressão
à circulação
sanguínea

Quando o assunto é
agronegócio, o Brasil
está entre os maiores
destaques do cenário
mundial. O seu potencial
e as oportunidades lo-
cais têm despertado in-
teresse de agroindústri-
as de diversos outros
países. Página - 4

As meias de compressão têm se des-
tacado como uma solução eficaz
para pacientes com problemas cir-
culatórios. Além de proporcionar
uma série de benefícios ligados ao
alívio de sintomas como dor e in-
chaço nas pernas, são aliadas indis-
pensáveis na prevenção de trombo-
ses, sendo especialmente
recomendadas para quem enfrenta-
rá viagens longas ou procedimentos
cirúrgicos. Página -8

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

VIGIAMAIS MT

Câmeras
ajudam
a solucionar
3 crimes
em 4 dias

Imagens de câmeras do
programa de videomonitora-
mento Vigia Mais MT, do Gover-
no do Estado, foram decisivas
em investigações, produzindo
provas, identificando e possibi-
litando a prisão de suspeitos
de crimes. Página - 7

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

As sessões ordinárias na Câmara de Sinop voltaram na segunda-feira. O
ponto alto da primeira sessão de 2024 foi o posicionamento dos três verea-
dores do PL (Toninho Bernardes, o presidente Paulinho Abreu, e Moisés do
Jardim do Ouro) em continuar como base de apoio do prefeito Roberto Dor-
ner, contrariando a determinação do diretório local. Página -3

Vereadores vão contra o diretório
local e fecham com Roberto Dorner

RACHA NO PL/SINOP?
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Manhã Tarde Noite

Máx 33 |Mín 17
QUARTA-FEIRA

SINOP
EMPRESA PRESTA
ASSESSORIA DE
COTAÇÕES E
ORÇAMENTOS

Página -7

ÔNIBUS FICA
COMPLETAMENTE
DESTRUÍDO APÓS
INCÊNDIO

BRASIL PRECISA
SE REINVENTAR
POR VAGA NOS
JOGOS DE PARIS

Página -7 Página -6

SUSTO NA BR-163 PRÉ-OLÍMPICO
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O apelido é da multiartista Carmen Miranda,
por conta dos seus 1,52 metros de altura. Nascida
Maria do CarmoMiranda da Cunha, em 09 de feve‐
reiro de 1909, em Marco de Canaveses, Portugal,
desenvolveu sua verve artística no Brasil.

Por aqui chegou aos 10 meses de vida junto
com a família, se instalando no Rio de Janeiro. A
bem da verdade, a vinda da família estava marca‐
da quando a mãe da artista descobriu a gravidez,
tendo achado melhor que o nascimento aconte‐
cesse em Portugal, para não expor a criança a lon‐
ga viagem. Passou a trabalhar bastante jovem.

Primeiro em uma loja de gravatas, e depois em
uma chapelaria, onde aprendeu a arte de fazer
chapéus. Na década de 30 começou a fazer suces‐
so com a gravação da famosa Ta-hí (Pra Você Gos‐
tar de Mim), que entoou e entoa os carnavais no
país.

Foi a primeira mulher a assinar, no Brasil, um
contrato de trabalho com uma emissora de rádio.
Com o sucesso, foi convidada para participar de
musicais, onde a figura da baiana brasileira foi por
ela eternizada: Alô, Alô, Brasil; Alô, Alô, Carnaval; Ba‐
nana da Terra; e O que é que a baiana tem? É dela:
“Coloco tempero brasileiro no gosto daquela boa
gente (americanos)... Nos meus números não fal‐
tam nada: canela, pimenta, dendê, cominho...”

Os turbantes, brincos de argolas, babados, sal‐
tos de plataforma, balangandãs e frutas nas cabe‐
ças, fizeram com quemuitas pessoas se encantas‐
sem com o país, o enxergando como local de
alegria. Imprimiu a sua personalidade exótica nas
apresentações, fugindo de qualquer marca dantes
conhecidas, lhe rendendo críticas de estar ofus‐
cando o seu verdadeiro talento: o canto. Para ela,
pouco importavam julgamentos, tendo se tornado
a personificação do exótico, porém com sucesso
internacional.

Com os seus estereótipos, Carmen Miranda
conseguiu levar a música brasileira, a começar
pelo samba, mundo afora, inclusive, abrindo os ca‐

minhos para demais artistas. Disse: “Vou empre‐
gar todos os meus esforços para que a música
popular do Brasil conquiste a América do Norte,
o que seria um caminho para a sua consagração
em todo o mundo”.

A talentosa artista foi a primeira latino-ame‐
ricana a ser convidada a deixar registrada as
mãos e os pés no pátio do Grauman´s Chinese
Theatre (1941), em Hollywood.

Os trejeitos dela são vistos e copiados por
eras, tendo ganhado a simpatia em todos os ni‐
chos e lugares onde o seu nome é lembrado. Foi
em 1939 que a artista vestiu pela primeira vez o
inesquecível e marcante traje de baiana, para
interpretar Dorival Caymmi em O que é que a
baiana tem. O produtor musical Aloísio de Oli‐
veira, sintetizou: “Foi quando entrei no palco
com Carmen que senti sua dimensão. A plateia
ficava hipnotizada com a presença daquela
moça de pequena estatura que se agigantava a
cada segundo”.

Na década de 40, Carmen Miranda foi uma
das artistas mais bem pagas dos EUA, e uma
das personalidades mais comentadas do mun‐
do. É no carnaval, justamente na época de seu
nascimento, por conta da tradição brasileira, das
fantasias e excentricidade da artista, que o seu
nome passa a ser mais lembrado.

Durante a sua carreira, deixou a voz registra‐
da em 279 canções no Brasil, e 34 nos Estados
Unidos. Ela foi muito além de figurinos e gesti‐
culações. Foi a brasileira mais famosa do seu
tempo, tendo conquistado todo o planeta com
o seu canto, interpretação e dança, sintetizando
a baliza de artista completa.

É uma das personalidades mais imitadas no
mundo, se perfazendo em símbolo nacional.
Deixou eternizado: “Não existe som mais espe‐
tacular do que o de uma bateria de escola de
samba na época do carnaval. Sempremexeu co‐
migo e faz o sangue correr mais rápido e mais
quente emminhas veias”.

ROSANA LEITE ANTUNES DE BARROS É DEFENSORA
PÚBLICA ESTADUAL E MESTRA EM SOCIOLOGIA PELA
UFMT

A pequena notável

ROSANA LEITE

Foi a brasileira mais famosa do seu tempo, tendo
conquistado todo o planeta com o seu canto, inter-
pretação e dança, sintetizando a baliza de artista
completa
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Um ônibus da empresa Novo Horizonte pegou fogo e foi totalmente destruído na
BR-163/364, emNobres, na tarde de segunda-feira (5). O ônibus saiu de Cuiabá por volta das
13h comdestino à região Norte deMT. Contudo, ao passar por Nobres, omotorista do veícu‐
lo percebeu o início do incêndio na parte frontal. O ônibus transportava 15 passageiros. Após
o início do incêndio, todos foram retirados às pressas do veículo. Ninguém se feriu comgra‐
vidade. Um vídeo do incidente foi gravado e compartilhado nas redes sociais. Na gravação
umhomemnarra o trajeto realizadopelo veículo nomomento do registro do incêndio. Uma
equipe da concessionária Nova Rota do Oeste, responsável pela administração da via, foi
acionada para auxiliar no combate às chamas.

Ranking dos Políticos - Facebook

ADVOGADO OSTENTAÇÃO
ATUOU SEM CARTEIRA
O MPE propôs um acordo de transação penal

com o advogado Marcos Vinicius Borges, investiga-
do por exercer a profissão estando com a carteiri-
nha da OAB suspensa. O acordo exige o pagamento
no valor R$ 15 mil à vista ou R$ 20 mil de forma par-
celada em favor da conta única do Tribunal de Jus-
tiça. Como consequência, o processo é arquivado.
Conhecido como “advogado ostentação”, Borges
teve a OAB suspensa por 60 dias em agosto do ano
passado por suposta conduta inadequada nas redes
sociais. Ele nega a irregularidade e já informou que
não irá aceitar a proposta do MPE.

“MENSALINHO”
NA ASSEMBLEIA
A Justiça acolheu um pedido do ex-deputado

estadual Joaquim Sucena Rasga para que ele tenha
acesso aos documentos sigilosos da ação que res-
ponde por suposto recebimento de propina “mensa-
linho” na Assembleia Legislativa. A decisão é assi-
nada pelo juiz Bruno D’Oliveira Marques, da Vara
Especializada em Ações Coletivas, e foi publicada
segunda-feira (5). Joaquim Sucena é acusado pelo
MPE de ter recebido ilegalmente R$ 1,9 milhão. O
MPE pede que ele seja condenado a ressarcir R$ 15
milhões, em valores atualizados. Entre os docu-
mentos solicitados pelo ex-parlamentar está as de-
lações do ex-governador Silval Barbosa e do ex-de-
putado, que detalharam o esquema.

MAIS UM CONVITE
O empresário e vice-presidente do PSDB, Mar-

celo Maluf, convidou o presidente da Assembleia
Legislativa, Eduardo Botelho (União) para migrar
para o partido para disputar a Prefeitura de Cuiabá
nas eleições deste ano. “É um ótimo nome para a
capital. Fizemos o convite e o partido está à disposi-
ção caso ele venha a sair do União Brasil e também
para compor com ele”, disse. “O PSDB é um partido
em reconstrução. Nosso foco será dobrar a quanti-
dade de vereadores nas eleições e fazer mais prefei-
tos. Já estão surgindo novas lideranças no estado e
vamos buscar antigas, pois vamos precisar de to-
das as forças para esse projeto”, acrescentou.

Editorial

Em outros tempos, seria nada além de trivial a in‐
teração que o presidente Lula e o governador de São
Paulo, Tarcísio de Freitas, mantiveram na última sexta-
feira (2) durante evento oficial no porto de Santos, litoral
sul do estado.

Após quatro anos de Jair Bolsonaro (PL), porém,
assumem outra dimensão os gestos de normalidade
democrática e de rejeição à polarização fundamentalis‐
ta que divide o mundo em amigos e inimigos.

Demonstrando que adversários políticos também
podem ser parceiros, Lula e Tarcísio subiram juntos ao
palco para anunciar o entendimento relativo à constru‐
ção do túnel entre Santos e Guarujá.

Não será uma iniciativa somente federal, como se
cogitava poucas semanas atrás, mas uma associação
entre os dois governos, que dividirão tanto os custos bi‐
lionários da obra quanto os ganhos políticos decorren‐
tes dela.

"O que importa é enxergar o verdadeiro interesse
público", afirmou Tarcísio. "Você terá da Presidência da
República tudo aquilo que for necessário, porque não
estou beneficiando o governador: estou beneficiando o
estado mais importante da Federação", asseverou Lula.

Estão cobertos de razão, e não só no conteúdo —
que, afinal, é óbvio— mas também —e principalmen‐
te— na forma. Pois o país precisa deixar para trás a his‐
teria que contaminou as mais diversas autoridades nos
últimos anos e, no lugar dela, restaurar o verdadeiro
sentido do republicanismo.

Claro que nem todos os petistas e bolsonaristas
estarão prontos para essa lição. Depois do ato concilia‐
tório em Santos, aliados mais radicais do ex-presidente
rangeram os dentes para as mesuras de Tarcísio, que,
aliás, já tinha ouvido algumas vaias da plateia durante o
evento organizado pelo governo federal.

Coube a Lula, em boa hora, puxar a orelha de seus
correligionários: "O governadormerece ser tratado com
muito respeito nas atividades públicas que nós faze‐
mos".

Mais uma banalidade da qual muitos pareciam
ter-se esquecido: adversários merecem respeito, mes‐
mo que continuem adversários. E é precisamente esse
o caso.

Lula e Tarcísio sabem que a aproximação litorânea
não implica pensar da mesma maneira. O governador
fez questão de lembrar que continua sendo um liberal,
enquanto o petista sublinhou a importância de saber
respeitar as diferenças.

Também sabem que o acordo não formou nenhu‐
ma aliança de outra natureza. O governador de São
Paulo é um dos principais nomes do campo bolsonaris‐
ta e, em 2026, disputará a eleição contra o PT —seja
como candidato ao Planalto, seja em busca da reelei‐
ção. Oxalá os dois mantenham até lá o espírito que
mostraram em Santos.

Acordo entre rivais

“ “

CLIC
FINAL

Sem focar na solução...
acompanhando uma discussão comple-
tamente improdutiva.

Está insustentável, inclusive, parti-
cipar de debates no mundo online. Por
mais que você está falando sobre algo
que domina, demonstrando uma opini-
ão fundamentada ou apontando fatos,
vai acabar “engolido” pela enxurrada
de postagens de pessoas que não fa-

zem a menor ideia do que
estão falando.

Na esmagadora maioria
dos casos eu não perco meu
tempo. Já perdi, hoje não
perco mais. Em outros tem-
pos eu tentava “consertar”
o mundo, buscando rumos
menos obscuros para deba-

tes travados de forma irracional, mas
tenho a convicção que isso só faz com
que eu entre no grupo dos que estão
perdendo tempo com algo que não vai
levar a nada. Isso, evidentemente, não
se justifica, não é mesmo?

E a gente vai ficando por aqui. Suas
opiniões, sugestões e críticas são mui-
to importantes, e você pode entrar em
contato pelos fones (66) 99971-6500,
(11) 98632-6500 ou pelo e-mail, ls-
mussi@hotmail.com. Do mais um
grande abraço, e até a próxima, se
Deus quiser!

Entrar em discussões na internet, salvo em raríssimos casos, é jogar
tempo fora e ainda se incomodar. São poucos os ambientes onde ainda
se consegue evoluir com argumentos e foco na solução do problema.
Infelizmente, pela forma que a coisa tem evoluído, a tendência é que a
grande rede se torne um lugar cada vez pior nesse aspecto.

I.N.T.E.R.L.I.G.A.D.O

POR LEANDRO CARECA

A internet se tornou, hoje, aquele
ambiente em que todo mundo fala o
que bem quer. Discussões baseadas em
“achismo” e “paixão” se tornaram co-
muns, normalmente levando apenas à
uma grande perda de tempo entre os
envolvidos.

Não, meus amigos, não estou di-
zendo que a internet é “ruim” por per-
mitir esse acesso, mas
sim que as pessoas, cada
vez mais, estão se distan-
ciando do que realmente
importa em um debate: o
foco na solução do pro-
blema.

O que se vê é desani-
mador: não importa o
tema, em poucos instantes tudo se
transforma em uma verdadeira “briga”,
com ofensas, abordagens políticas
completamente sem sentido e ataques
pessoais, algo que me lembra os emba-
tes em saída de escola no distante tem-
po em que eu estudava no ensino fun-
damental.

Isso faz com que a maioria dos de-
bates que se vê na internet sejam im-
produtivos, servindo apenas para au-
mentar o tempo que as pessoas jogam
fora atualmente, afinal, dois grupos es-
tão gastando tempo ali: os que discu-
tem, sem argumentos e com paixão fu-
tebolística, e os que gastam tempo

CLIC
FINAL



Rota do Oeste arrecadou R$ 519milhões com
pedágio em 2022

INVESTIMENTO
Rota do Oeste pede
empréstimo ao BNDES
para duplicação da BR-163
DA REPORTAGEM

Na última quinta (1º), foi re‐
alizado um encontro entre a di‐
retoria da concessionária Nova
Rota do Oeste com a diretoria do
Banco Nacional de Desenvolvi‐
mento Econômico e Social (BN‐
DES), com o objetivo de buscar
um empréstimo visando a dupli‐
cação da BR-163 até o bairro
Camping Club em Sinop.

O presidente do conselho
da concessionária, Cidinho San‐
tos (PP), esteve na reunião junto
do diretor-presidente da Rota do
Oeste, Luciano Uchoa, e o geren‐
te financeiro da companhia,
João Victor Kohl Pinheiro. Um re‐
presentante do Banco BNP, que
assessora a empresa no projeto,
também esteve no encontro.

Em oito anos de concessão
previstos inicialmente, a proje‐
ção é que sejam necessários R$
7,5 bilhões para todas as obras
tocadas pela Nova Rota do Oes‐
te, o que inclui a duplicação e de‐
mais ações. Quando assumiu a
concessionária, o Estado injetou
R$ 1,1 bilhão de recursos públicos
para dar início às obras, não só
de duplicação, mas também de
recuperação de diversos trechos
da BR-163. O investimento públi‐

co inicial também serviu para
quitar dívidas deixadas pela ad‐
ministradora anterior, a Odebre‐
cht Transport (OTP).

Além de empréstimos e de
recursos do governo, a Nova Rota
do Oeste conta com dinheiro da
arrecadação de pedágios para as
obras de manutenção da rodo‐
via. A arrecadação do pedágio
ainda serve como uma espécie
de garantia para eventuais em‐
préstimos contratados. "Nosso
objetivo é contar com o BNDES
como parceiro aportando recur‐
sos, para conseguirmos assim
darmais celeridade para este im‐
portante projeto para o estado
de Mato Grosso e para o Brasil.
Evidentemente o Banco fará
uma análise técnica criteriosa do
projeto, mas a diretoria se mos‐
trou bastante otimista em estar
conosco nesse empreitada", es‐
creveu Cidinho nas redes sociais.

A reunião foi feita com o di‐
retor de Planejamento e Estrutu‐
ração de Projetos do BNDES,
Nelson Barbosa, que foi ministro
da Fazenda e do Planejamento
durante o governo da ex-presi‐
dente Dilma Rousseff (PT). O
banco é presidido atualmente
por Aloizio Mercadante, outro ex-
ministro de Dilma.

FOTO: MARCOS LOPES
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Vereadores vão contra o diretório
local e fecham com Roberto Dorner
CLEMERSON SM
clemersonsm@msn.com

As sessões ordinárias na Câ‐
mara de Sinop voltaram na se‐
gunda-feira (6). O ponto alto da
primeira sessão de 2024 foi o po‐
sicionamento dos três vereadores
do PL em continuar como base
de apoio do prefeito Roberto Dor‐
ner, contrariando a determinação
do diretório local e da presidente
do partido no município, Rosana
Martinelli. O primeiro a se mani‐
festar foi o vereador Moisés do
Jardim do Ouro, que depois de
passar três anos transitando em
apoio e críticas ao atual prefeito,
anunciou apoio à reeleição de
Dorner.

O parlamentar disse que,
mesmo não tendo pedido votos
para Dorner em 2020, precisa re‐
conhecer os resultados conquis‐
tados pela gestão nestes três
anos de governo. “Eu tenho orgu‐
lho de dizer hoje. Que sou da ban‐
cada sim do prefeito Roberto Dor‐
ner, sou vereador de base, não fui
eleito apoiando, pedindo voto
para o prefeito, mas eu tenho que
dar a mão a ‘palmatória’ (sic), eu
sou da base do prefeito porque
ele apresentou resultados e hoje
eu posso dizer sou PL, estou com
o prefeito Roberto Dorner e eu
gostaria que o PL continuasse
com o prefeito, e na eleição vou
pedir voto para o prefeito, porque
até aqui fez uma boa gestão, e
não meu parecer o prefeito Ro‐
berto Dorner deve ir para a reelei‐
ção com o apoio do Moisés do
Jardim do Ouro, nem que eu te‐
nha que mudar de partido", de‐
clarou. Outro que se posicionou,
mas de forma mais discreta, foi o

RACHA NO PL DE SINOP. A 1ª Sessão Ordinária da Câmara em 2024 marcou a ruptura dos vereadores com o diretório local do PL
presidente da Casa, Paulinho
Abreu. O vereador disse que ain‐
da há um prazo de praticamente
dois meses para que a decisão de
ficar ou sair do partido seja defini‐
da e que cabe a cada um decidir
o que é melhor para si.

“Como eu sempre falei,
quando se fala de partido, quan‐
do a gente fica na sigla, a gente
tem que seguir o que ela vai fazer.
E a lei nos permite com a janela
partidária até o dia 3 de abril, para
que possamos ter uma escolha
pessoal, que é de ficar ou não no
partido [PL], e depois vem as con‐
venções e aí é uma decisão do
partido, e quemficou temque se‐
guir. Mas acredito que a gente te‐
nha tranquilidade ali dentro do
PL, temos bom relacionamento
com a ex-prefeita Rosana Marti‐
nelli, mas seguimos na base do
prefeito, até esse período. Se o
partido realmente vai ter a candi‐
datura, mas se não tiver candida‐
tura pode apoiar o prefeito Dor‐
ner, então tem esses 50, 60 dias
de discussões para que cada um
possa decidir o seu rumo a ser
traçado nas próximas eleições”,
disse.

Amesma tranquilidade não
teve o vereador Toninho Bernar‐
des que ao fazer uso da palavra
em plenário, atacou a executiva
nacional do partido, como tam‐
bém os diretórios estaduais emu‐
nicipais, de que a legenda tem
sim representatividade na Câma‐
ra de Sinop e ‘que essas pessoas
deveriam deixar o partido’. “Esta‐
mos no PL, continuaremos no PL,
e aí vemos o que vai acontecer no
futuro. Até porque tem um ‘povi‐
nho’ que chegou de paraquedas

no PL, num diretório provisório, e
ainda acha que são os bambam‐
bam da história. Não foram para
as urnas testarem os seus votos,
pra ver quantos votos têm, e sim‐
plesmente pela fala dessas pesso‐

as. O PL não tem representativi‐
dade nessa Casa, quero largar
claro, aos deputados federais do
PL, aos deputados estaduais do
PL, ao diretório estadual do PL,
ao diretório nacional do PL, e a

provisória que tem aqui em Si‐
nop, que o PL tem três vereadores
nesta casa, e que estamos fazen‐
do o melhor em prol da socieda‐
de sinopense, então essas pesso‐
as que andam falando que o PL

não tem representatividade nes‐
ta casa, deveriam tomar vergo‐
nha na casa e pedir para sair do
partido”, bradou, do seu jeito já
convencional, mas nada convin‐
cente de gritar ao microfone.

Mendes destacou que “os números falam por si

INÍCIO DOS TRABALHOS

Governador faz prestação de contas na ALMT
FOTO: MARCOS LOPES

DA REPORTAGEM

O governador Mauro Men‐
des fez segunda-feira (5), durante
sessão solene de abertura dos tra‐
balhos da segunda sessão da 20ª
legislatura, na Assembleia Legisla‐
tiva, um balanço do seu governo
em 2023, uma rápida prestação de
contas, e destacou a importância
do Parlamento mato-grossense e
a harmonia entre os poderes.

“Sempre demonstrei respei‐
to a esse Parlamento, à democra‐
cia e, acima de tudo, considero a
relevância dos trabalhos que essa
casa presta ao Estado”, disse o go‐
vernador durante discurso em ple‐
nário. “Tivemos debates e decisões
importantes que foram tomadas
aqui. O que temos construído e
compartilhado juntos, de forma
harmônica, tem trazido bons resul‐
tados para o povo de Mato Grosso.
Isso é um exemplo para o restante
do país”, destacou o governador.

No campo da prestação de
contas, o governador destacou
que “os números falam por si só e
mostram claramente aquilo que
todos nós, os secretários, os mais
de 70 mil servidores e os mato-
grossenses, pormeio dos impostos
pagos, fizemos. É um crescimento
que se deu por corajosas medidas
que nós tomamos em 2019 e que
foram importantes para criar essa
trajetória”, disse. “Temos hoje uma
boa liquidez fiscal, bons projetos e
investimentos robustos. Nenhum
projeto iniciado pelo Governo do

Estado de Mato Grosso vai parar.
Porque nos preparamos para en‐
frentar intempéries e sobressaltos
que podem acontecer.

Vamos continuar acreditan‐
do e investindo no presente e no
futuro do nosso Estado”, afirmou o
governador.

SegundoMendes, o governo
conseguiu diminuir pela metade a
dívida que herdou, que passou de
R$ 6,46 bilhões, em 2019, para R$
3,78 bilhões, em 2023. Hoje – con‐
forme o governador — o Governo
do Estado é o primeiro colocado
nacional em gestão fiscal no

ranking CLP e tem nota A no Te‐
souro Nacional pelo terceiro ano
consecutivo.

Outro detalhe – adiantou – “é
que desde 2021, Mato Grosso tem
investido acima dos 15% da receita
corrente líquida – valor que atingiu
os 19,8%, em 2023”.

DA REPORTAGEM

O governador Mauro Men‐
des sancionou a lei que estabele‐
ce punições a invasores de pro‐
priedades privadas rurais e
urbanas, em Mato Grosso.

A Lei nº 12.430 de 2024 foi
publicada no Diário Oficial do Es‐
tado, de terça-feira (6).

Conforme a lei, os ocupan‐
tes comprovadamente ilegais e
invasores de propriedades priva‐
das serão impedidos de receber
auxílio e benefícios de progra‐
mas sociais do Governo do Esta‐
do, de tomarem posse em cargo
público de confiança e de contra‐
tarem com o Poder Público Esta‐
dual. “Essa lei vem ao encontro
de todas as medidas que o Esta‐
do já vem tomando desde janeiro
do ano passado, quando foi o pri‐

meiro estado do país a declarar
tolerância zero contra as invasões
de terra”, afirmou o governador.

As sanções estabelecidas
têm como base as normas de di‐
reito agrário no país, estabeleci‐
das a Lei Federal n° 4.947, de 6 de
abril de 1966, que estabelece nor‐
mas de direito agrário no país, e
serão válidas até o cumprimento
integral da pena aplicada ao indi‐
víduo, respeitados o direito ao
contraditório e à ampla defesa.

A lei é de autoria do depu‐
tado Claudio Ferreira.

Conforme a lei nº
12.430/2023, as vedações perdu‐
rarão até o cumprimento da
pena aplicada pela Justiça ao
ocupante ou invasor.

O único ponto vetado pelo
governo no projeto do deputado
Cláudio diz respeito ao art. 3º, que

TOLERÂNCIA ZERO

Governo de MT sanciona lei
que pune invasores de terras

determinava um prazo obrigató‐
rio para que o Palácio Paiaguás
regulamentasse a lei.

Na mensagem do veto,
Mauro apontou que estabelecer
um prazo fixo para o governo re‐
gulamentar a lei “extrapola as
competências do Poder Legislati‐
vo”. “Cabe somente à Administra‐

ção Estadual estabelecer, de
acordo com critérios de conve‐
niência e oportunidade, a execu‐
ção de objetivos determinados
por lei”, argumentou. O veto dado
por Mauro voltará para a Assem‐
bleia para análise e pode ser der‐
rubado ou mantido por votação
dos deputados.

Lei vai coibir invasão a propriedades privadas

FOTO: DIVULGAÇÃO

FOTO: DIVULGAÇÃO

Paulinho Abreu, Moisés do Jardim do Ouro e Toninho Bernardes estão com Dorner
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(PIB). A participação desse setor
no PIB do Brasil é de 24,1% e na
Índia é de 18,3%. Isto significa que
o segmento é a espinha dorsal de
ambas as nações, que inclusive
continuará a crescer e ainda, am‐
bos são exportadores de commo‐
dities e produtos de valor agrega‐
do.

Segundo Shah, a Índia, por
exemplo, exporta cerca de 24 mi‐
lhões de dólares em produtos
agrícolas e alimentos processa‐
dos, apesar de alimentar uma
enorme população de 1,4 bilhões
de indivíduos. Ou seja, 17,5% da
população mundial. Já o Brasil
exporta produtos agrícolas e ali‐
mentos processados no valor de
US$ 125 bilhões.

“Embora ambos os merca‐
dos sejam comuns, com uma
grande contribuição para o PIB e
as exportações, em termos de es‐
cala e tamanho da propriedade,
eles estão em contraste. Sinto
que a escala traz mais atração
como mercado e país para os in‐
vestidores”, completa o executi‐
vo.

NOVAS FERRAMENTAS
Com sua chegada no Brasil,

a SML traz aos produtores locais
soluções tecnológicas mais sus‐
tentáveis, avançadas e econômi‐
cas para atender às suas mais va‐

riadas necessidades.
As ferramentas da multina‐

cional oferecem melhor gerenci‐
amento de culturas com dosa‐
gens baixas, portanto, vivem de
acordo com o mantra “mais com
menos”.

“Estamos nos esforçando
para oferecer tecnologias que
melhor se adaptem às práticas
da classe produtora e, ao mesmo
tempo, sejam muito eficazes
para proporcionar mais rendi‐
mentos às colheitas. O nosso
compromisso com práticas sus‐
tentáveis tem o potencial de re‐
modelar o panorama da agricul‐
tura para um futuro mais
resiliente e ambientalmente
consciente”, destaca o Managing
Director.

METAS ESTABELECIDAS
Globalmente a SML aspira

ser reconhecida como fornece‐
dora de soluções tecnológicas e
sustentáveis para uma agricultu‐
ra moderna e responsável.

A médio e longo prazo, pen‐
sando em novos mercados, a
companhia está concentrada no
crescimento orgânico, além de
possíveis parcerias estratégicas,
fusões e aquisições.

Com a chegada bem-suce‐
dida no mercado brasileiro, a es‐
tratégia da indiana agora é explo‐

rar e expandir suas operações
B2C para outros países da Améri‐
ca Latina. “De certa forma, o Bra‐
sil serviria como porta de entrada
e seria o centro de nossa estraté‐
gia de expansão na região”, lem‐
brou o executivo. Já globalmente

a SML está investindo para ser re‐
conhecida mundialmente como
líder em inovações tecnológicas.

“Estamos aportando recur‐
sos nas principais geografias, in‐
vestindo na expansão de capaci‐
dade e na compra de ativos

Potencial desperta interesse e
gera oportunidades aos indianos
ASSESSORIA DE IMPRENSA

Quando o assunto é agrone‐
gócio, o Brasil está entre os maio‐
res destaques do cenário mundi‐
al. O seu potencial e as
oportunidades locais têm des‐
pertado interesse de agroindús‐
trias de diversos outros países.

Mais recentemente, por
exemplo, foi a indiana SML Limi‐
ted,multinacional focada em alta
tecnologia de produtos nutricio‐
nais, protetivos e biológicos que
anunciou investimentos de US$
10 milhões no mercado nacional.

De acordo com o Managing
Diretor da SML, Bimal Shah, a es‐
colha pela agricultura brasileira
para expansão internacional da
marca foi estratégica. “O Brasil é
o maior mercado agroquímico
do mundo. Isso nos traz muitas
oportunidades para oferecer nos‐
sas soluções patenteadas aos
produtores locais e contribuir
para a segurança alimentar glo‐
bal. Olhando para esse enorme
potencial, temos uma visão de fa‐
turamento de US$ 100 até US$
150 milhões a curto e médio pra‐
zo”, destaca. A Índia e o Brasil têm
muitas semelhanças, afinal são
economias em desenvolvimento
e a agricultura em ambos os paí‐
ses contribui significativamente
para o produto interno bruto

AGRICULTURA BRASILEIRA . Multinacional SML aposta na força do Brasil e projeta faturamento de até US$ 150 milhões

(registros). Atualmente estamos
presente em mais de 80 países
através de operações B2B. Servi‐
mos a comunidade agrícola glo‐
bal há mais de 30 anos com solu‐
ções agrícolas sustentáveis”,
finaliza o Shah.

SeguroViagemoferece tranquilidadediantede imprevistos
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ASSESSORIA DE IMPRENSA

O período mais festivo do
país e mais esperado pelos brasi‐
leiros está chegando, o Carnaval.
Nesta data muitos planejam via‐
jar com a família e amigos, seja
para aproveitar a folia nas regiões
mais animadas ou tirar o feriado
para descansar e se desligar da
correria do dia a dia.

De acordo com a Confedera‐
ção Nacional do Comércio de
Bens, Serviços e Turismo (CNC), o
Carnaval 2024 deve movimentar
R$ 9 bilhões, e pela primeira vez,
o faturamento deve superar o pa‐
tamar pré-pandemia de Covid-19.

Para aqueles que desejam
viajar com mais tranquilidade e
sem se preocupar com imprevis‐
tos, o Sicredi disponibiliza um le‐
que de soluções e produtos de
seguros que visam atender o as‐
sociado emmomentos adversos.

Dados da Superintendência
de Seguros Privados (Susep)
apontam que os brasileiros estão
mais preocupados com possíveis
imprevistos e, por consequência,
contratando mais seguros.

No acumulado de janeiro a
novembro de 2023, os segmentos
de seguros de danos e pessoas,
com exceção do VGBL, cresce‐
ram 9,62%, para R$ 170,47 bilhões
em arrecadação, comparado ao
mesmo período de 2022, quando
foram arrecadados R$ 155,51 bi‐
lhões.

“O seguro viagem disponibi‐
lizado pelo Sicredi é ideal para

quem quer estar amparado dian‐
te de diferentes riscos e imprevis‐
tos durante as viagens neste Car‐
naval, ou nas demais, sejam elas
nacionais ou internacionais. Os
planos atendem o associado em
diversas ocasiões, que vão de
despesas hospitalares a extravio
de bagagem”, pontua a assessora
de Seguros e Consórcios do Sicre‐
di, Danielle Nunes.

Na instituição financeira co‐
operativa, o Seguro Viagemé ofe‐
recido em parceria com o grupo
SulAmérica Seguros e atende a
viagens aéreas, marítimas e ter‐
restres. O produto está disponível
em todo o Brasil e não se restrin‐
ge a viagens nacionais. São dois
modelos de planos comercializa‐
dos, Brasil e Mundo.

O plano cobre seguro obri‐
gatório para turismo, incluindo a
Covid-19. No entanto, os testes
não estão incluídos no seguro vi‐
agem e são de responsabilidade
do viajante. As apólices possuem
validade de cobertura para via‐
gens de até 365 dias corridos.

Entre os diferenciais do se‐
guro viagem do Sicredi e SulA‐
mérica Seguros estão os preços
de contratação, que além de
acessíveis (mensais a partir de R$
1,98) possibilita a contratação
para terceiros, com limite máxi‐
mo de 10 pessoas por apólice.

Para conhecer mais sobre o
Seguro Viagem do Sicredi com a
SulAmérica Seguros acesse www
.sicredi.com.br/site/seguros/para-
voce/viagem/.

CARNAVAL 2024

SeguroViagem:
aproveite a folia
comtranquilidade

SML: soluções para nutrição, proteção de plantas e biológico
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Período movimenta comércio e serviços

Carnaval de 2024” com 510
pessoas, entre os dias 22 e 27
de janeiro, em 32 municípios
do estado. A margem de erro
estimada em 4 pontos per‐
centuais para mais ou para
menos.

Para os que pretendem
comemorar o carnaval, o le‐
vantamento mostra que 8%
irão se divertir em seu domicí‐
lio, 4% pretendem ir a bares
ou restaurantes, seguido de
3% que se destinarão a even‐
tos de suas cidades, apenas
2% viajarão dentro do estado,
mesmo percentual que viaja‐
rá para outro estado.

O presidente da Feco‐
mércio-MT, José Wenceslau
de Souza Júnior, destaca o pa‐
pel do carnaval no calendário
do comércio e sua importân‐
cia para a economia local. “A
data é muito importante para
diversos estabelecimentos
comerciais e, consequente‐
mente, para economia, já que
movimenta uma pluralidade

de produtos e serviços. A data
está presente no planejamen‐
to dos empresários”.

A pesquisa revela, ainda,
que para os que comemora‐
rão em casa, viajando no esta‐

do ou em seus municípios, a
média de gasto será de R$
334,06. Entre os que preten‐
dem viajar, a média de gastos
é ainda superior, chegando a
R$ 1,1 mil.

ASSESSORIA DE IMPRENSA

Entre os dias 10 e 13 de
fevereiro, período de carnaval
de 2024, os mato-grossenses
devem movimentar R$ 170
milhões na economia, benefi‐
ciando diversos setores pro‐
dutivos do comércio e servi‐
ços. É o que 17% do total de
entrevistados que afirmaram
que pretendem comemorar
no período festivo dentro do
estado devem gastar.

O levantamento realiza‐
do Instituto de Pesquisa e
Análise da Fecomércio Mato
Grosso (IPF-MT) revelou, ain‐
da, que a maioria dos respon‐
dentes (66%) não comemora‐
rão a data e outros 15%
disseram que ainda não sa‐
bem.

Para entender o com‐
portamento de consumo dos
mato-grossenses no período
festivo, o instituto da Federa‐
ção realizou a pesquisa “In‐
tenção de Compras para o

CARNAVAL 2024

Período festivopode injetar
R$170milhõesnaeconomia
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Município é o maior produtor de milho do país

DA REPORTAGEM
Canal Rural

O retorno das chuvas vem
estimulando o cultivo de milho
em Sorriso. A expectativa dos
agricultores é que a segunda sa‐
fra seja mais rentável, visto os im‐
pactos negativos na soja diante
do baixo desempenho causados
pelas adversidades climáticas.

Sorriso município é o que
mais produz o cereal no Brasil.
Pouco mais da metade dos 500
mil hectares previstos para a
temporada, segundo o Sindicato
Rural, receberam as sementes. O
ritmo é reflexo da agilidade da
colheita da soja e boa oferta de
chuvas. Somente em janeiro,
conforme o Sindicato Rural, foi

MILHO EM SORRISO

Agricultores conhecem nova
tecnologia para 2ª safra

registrado um acumulado de
aproximadamente 300 milíme‐
tros na região.

“Consequentemente assim
que ele faz a colheita da soja ele
já entra com o plantio do milho.
O ano passado nessa época nós
tínhamos em torno de 35%, 40%
e esse ano estamos acima dos
50% da área de milho já planta‐
da”, comenta o presidente do
Sindicato Rural de Sorriso, Sadi
Beledelli.

A torcida agora é pela ma‐
nutenção da umidade no campo
para garantir o bom desempe‐
nho e rendimento da cultura. “Eu
espero que chova bem em feve‐
reiro, março e abril e que a gente
possa ter uma grande safra de
milho, para que possamos recu‐

perar um pouquinho do prejuí‐
zo que o produtor teve na soja”,
frisa Beledelli.

Hoje, o milho é a principal
cultura de segunda safra no
Brasil. A cada ciclo vem ganhan‐
do mais espaço, principalmente

em meio as lavouras mato-gros‐
senses, visto seu rendimento e
rentabilidade.

A inserção de novas tecno‐
logias no campo é considerada
um dos fatores para tal expansão
do grão.
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LOCAÇÃO / ALUGUEL
KITNET Contendo: Sala 
e cozinha conjugada, 
01 quarto, 01 banheiro 
social, 01 área de serviço 
e garagem. Endereço: 
Rua Sonia Maria, nº 
12 , Bairro Jardim das 
Azaleias na cidade de 
Sinop/MT. Valor: R$ 
500,00 (quinhentos reais) 
mensais. Contato: (66) 
3531-7222 / (66) 99633-
6623

KITNET Contendo: Sala 
e cozinha conjugada, 
02 quartos, 01 banheiro 
social, 01 área de serviço, 
portão eletrônico e 
cerca elétrica. Endereço: 
Avenida Notre Dame, 
Quadra 13, Lote 11, Bairro 
Residencial Paris na 
cidade de Sinop/MT. 

VENDAS/
ALUGUEL

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA UBIRATÃ- MT
PRIMEIRO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 054/2023 
– DATA: 01/01/2024 - OBJETO: OBJETIVO DESTE TERMO ADITIVO É REA-
LIZAR UM ACRÉSCIMO NO VALOR GLOBAL DO CONTRATO, CONFORME 
ESTIPULADO NA CLÁUSULA SEGUNDA - VALOR DO CONTRATO - CONTRA-
TADO: M & KISSLER CONSTRUTORA E INCORPORADORA LTDA - CNPJ N.º 
51.407.946/0001-08 – VALOR DO ACRÉSCIMO: R$ 18.142,76.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 031/2022 
– DATA: 18/01/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 6.404,27 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 18/02/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 013/2022 
– DATA: 18/01/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 1.909,79 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 31/01/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 010/2022 
– DATA: 18/01/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 2.478,08 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 31/01/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 032/2022 
– DATA: 18/01/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 7.481,07  - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 18/02/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 011/2022 
– DATA: 18/01/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 1.018,58 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 31/01/2025.

PRIMEIRO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 109/2022 
– DATA: 22/12/2023 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 9.450,12 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 22/12/2024.

PRIMEIRO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 108/2022 
– DATA: 22/12/2023 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 4.725,06 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 22/12/2024.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 009/2022 
– DATA: 18/01/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 2.478,08 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 31/01/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 012/2022 
– DATA: 31/01/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 2.887,55 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 31/01/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 028/2022 
– DATA: 14/02/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 1.011,07 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 14/02/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 030/2022 
– DATA: 18/02/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 6.404,70 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 18/02/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 025/2022 
– DATA: 14/02/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 1.011,07 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 14/02/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 024/2022 
– DATA: 14/02/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 2.472,84 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 14/02/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 026/2022 
– DATA: 14/02/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$1.013,29 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 14/02/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 027/2022 
– DATA: 14/02/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$1.011,20 - CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 14/02/2025.

SEGUNDO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 023/2022 
– DATA: 18/01/2024 - OBJETO: A PRORROGAÇÃO DE PRAZO DE VIGÊN-
CIA DO CONTRATO, CONSIDERANDO A RENOVAÇÃO DO SEGURO, BEM 
COMO, O ADITIVO DE VALOR - VALOR DO CONTRATO R$4.606,21- CON-
TRATADO: PORTO SEGURO COMPANHIA DE SEGUROS GERAIS - CNPJ N.º 
61.198.164/0001-60 VIGÊNCIA: 14/02/2025.

TERCEIRO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 001/2021 
– DATA: 01/02/2024 - OBJETO: OBJETO PRORROGAR PRAZO DE VIGÊN-
CIA E ADITIVAR O VALOR - VALOR DO CONTRATO R$ 13.088,16 - CON-
TRATADO: JUNGLE CONSULTORIA E SOLUÇÕES SOCIAIS LTDA - CNPJ N.º 
08.582.479/0001-23 - VIGÊNCIA: 01/02/2025.

TERCEIRO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 025/2021 
– DATA: 01/01/2024 - OBJETO: REALIZAR O REAJUSTE DO VALOR DA PAR-
CELA MENSAL - VALOR DO CONTRATO R$ 2.000,00 - CONTRATADO: SHEI-
LA OLIVEIRA - CPF Nº 001.107.691-71

TERCEIRO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 009/2021 
– DATA: 01/01/2024 - OBJETO: REALIZAR O REAJUSTE DO VALOR DA PAR-
CELA MENSAL - VALOR DO CONTRATO R$ 2.000,00 - CONTRATADO: SHEI-
LA OLIVEIRA - CPF Nº 001.107.691-71

PRIMEIRO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 005/2023 
– DATA: 23/01/2024 - OBJETO: PRORROGAÇÃO DO PRAZO DE VIGÊNCIA, 
JUNTAMENTE COM A ALTERAÇÃO DO VALOR CONFORME O INPC - VALOR 
DO CONTRATO R$ 140.527,03 - CONTRATADO: W. R. B PEREIRA EIRELI - 
CNPJ: 31.238.750/0001-20

TERCEIRO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 003/2022 
– DATA: 15/02/2024 - OBJETO: PRORROGAR O PRAZO DE VIGÊNCIA E 
AJUSTAR OS VALORES CONFORME O ÍNDICE DO INPC - VALOR DO 
CONTRATO R$ 68.186,61- CONTRATADO: R C DE OLIVEIRA ME - CNPJ: 
05.460.358/0001-10

QUARTO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 007/2021 
– DATA: 22/01/2024 - OBJETO: ALTERAÇÃO DO VALOR E DA VIGÊNCIA, 
CONFORME SOLICITADO PELA EMPRESA - VALOR DO CONTRATO R$ 
12.100,80 - CONTRATADO: INOVACAO COMPUTACAO MOVEL LTDA - CNPJ: 
04.225.153/0001-98

TERCEIRO TERMO ADITIVO AO CONTRATO ADMINISTRATIVO Nº 010/2021 
– DATA: 22/01/2024 - OBJETO: ALTERAÇÃO DO VALOR CONTRATUAL COM 
BASE NO ÍNDICE DO INPC - VALOR DO CONTRATO R$ 37.755,60 - CON-
TRATADO: FORGOV CONSULTORIA E CONTABILIDADE LTDA - ME - CNPJ: 
20.936.958/0001-04

Prefeitura Municipal de Novo Mundo – MT
AVISO DE REABERTURA DE LICITAÇÃO

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 098/2023
CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº 001/2023

A Comissão Permanente de Licitação da Prefeitura Municipal de Novo Mundo 
– MT, no exercício das atribuições que lhe confere a Portaria nº 15/2023 de 
23/01/2023, torna público para ciência dos interessados, que tendo em vista o 
término do prazo de interposição de recursos quanto aos documentos de ha-
bilitação no qual apresentado recurso, e conforme parecer jurídico, será dado 
prosseguimento a Concorrência Pública nº 001/2023 cujo objeto é a Contratação 
de empresa especializada para a CONSTRUÇÃO DE ESCOLA COM 12 (doze) 
SALAS, NO MUNICÍPIO DE NOVO MUNDO-MT., conforme especifi cações do 
Edital de Licitação, será realizada a sessão pública de abertura dos envelopes 
de proposta das empresas habilitadas no referido Processo, no dia 15/02/2024 
às 08:00hs, horário de Mato Grosso, no setor de Licitação na Sede da Prefeitura 
Municipal de Novo Mundo -MT.Novo Mundo – MT, 06 de fevereiro de 2024.

ROSE MARLEI BLOTZ
Presidente CPL

COLONIZADORA SINOP S.A.
CNPJ/MF nº 03.488.210/0001-69 - NIRE: 51 3 0000094-6 

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

São convocados os acionistas da Colonizadora Sinop 
S/A (“Companhia”) a se reunirem em Assembleia Geral 
Extraordinária (“Assembleia Geral”) que ocorrerá no 
dia 21 de fevereiro de 2024, às 14:00 horas (horário de 
Brasília), em formato híbrido, facultando aos acionistas, 
que não puderem comparecer presencialmente na sede da 
Companhia – sediada em Sinop, Estado do Mato Grosso, 
na Av. das Embaúbas, nº 85, Setor Industrial, CEP 78.557-
440 –, a participarem da Assembleia Geral por meio da 
Plataforma Teams (o link será envaido aos endereços 
eletrônicos dos acionistas com 48 horas de antecedência), 
para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: a) As 
condições para venda de participações societárias para 
terceiros; b) Análise da oferta de venda das participações 
societárias da Carvalho Roble para a Companhia; e c) 
Outros assuntos de interesse da Companhia. Sinop-MT, 05 
de fevereiro de 2024.

 LÉLIA MARIA DE ARAÚJO VIEIRA
Presidente do Conselho de Administração.

EVOLUCAO AGRO COMERCIO DE SEMENTES LTDA - EPP, CNPJ 
53.545.600/0001-00, localizado na Rua Centro Oeste, n° S/N, Comunidade Belo 
Ramo Quadra 01 Lote 06, Bairro Zona Rural, torna público que requereu a SECRE-
TARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, 
Licença Prévia, Instalação e Operação (LP, LI e LO) para atividades de Comércio 
Atacadista de Defensivos Agrícolas, Adubos, Fertilizantes e Corretivos do Solo com 
Depósito no Local, instalada em Sinop - MT. Não foi determinado EIA/RIMA.

VITORIA TAPECARIA E ESTOFADOS LTDA, inscrito no CNPJ n° 04.765.035/0001-
72, torna público que requereu junto a Secretaria Municipal de Agricultura, Meio 
Ambiente, Ciência e Tecnologia-SAMATEC, Sorriso-MT a Renovação da Licença de 
Operação (LO) para as atividades de fabricação de móveis de outros materiais, exce-
to madeira e metal e serviços de capotaria. Localizada na rua Iraí, n° 570, Industrial 
2° Etapa, Município de Sorriso/MT. Não foi determinado o EIA-RIMA.

A empresa FM DIESEL MECANICA DE VEICULOS AUTOMOTORES LTDA, CNPJ: 
40.921.746/0001-52, torna público que requereu junto á Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentável de Sinop - SDS, o pedido de Licença 
Prévia, Licença de Instalação e Licença de Operação, para a atividade de Serviços 
de manutenção e reparação mecânica de veículos automotores, localizado na Rua 
Colonizador Enio Pipino II, Nº3644; Bairro de Chácaras, no município de Sinop/MT.

CRISCAR AUTO MECÂNICA LTDA, CNPJ: 06.070.956/0001-46, torna público que 
requereu junto a SAMATEC de Sorriso - MT a RENOVAÇÃO DE LICENÇA DE OPE-
RAÇÃO – LO, juntamente com o pedido de ALTERAÇÃO DE RAZÃO SOCIAL da 
empresa JOCIR PIACENTINI - ME para CRISCAR AUTO MECÂNICA LTDA,  para 
serviços de manutenção e reparação mecânica de veículos automotores, do pro-
cesso de licenciamento nº 003157/2018, localizado na Rua Avenida Paraná, nº 109, 
Benjamin Raiser, município de Sorriso/MT, CEP: 78.896-112. Não EIA/RIMA.

RC PUBLICAÇÕES 66 9 9984-4633.

   
PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER-MT 

ATOS DE LICITAÇÃO 
RESULTADO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 

045/2023 
A Prefeitura Municipal de Colíder/MT, através de seu Pregoeiro e Equipe de 
Apoio, torna público o RESULTADO do julgamento referente ao Pregão 
Eletrônico nº 045/2023, cujo objeto é a REGISTRO DE PREÇOS PARA 
FUTURA EVENTUAL AQUISIÇÃO DE KITS ESCOLARES PARA 
ATENDER AOS ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DO 
MUNICÍPIO DE COLÍDER-MT.  
Sagrou-se vencedora a seguinte empresa:   

EMPRESAS LOTE VL. TOTAL 
(R$) 

MARIA JOSÉ DOS REIS NETO 
LTDA – CNPJ 10.226.940/0001-57 

 01, 02, 03, 04 
e 05 594.341,00 

    
Colíder/MT, 06 de fevereiro de 2024. 

 
MARCIO ANTONIO DA SILVA 

Pregoeiro Oficial 
 

 Publique-se  
 
 

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE MATO GROSSO
CNPJ: 03.008.521/0001-83

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

2ª Chamada
O PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE 
MATO GROSSO, no uso de suas atribuições que lhe são conferidas pela Lei nº 3.268, 
de 30 de setembro de 1957 em seus artigos 23, 24 e 25, regulamentada pelo Decreto 
nº 44.045, de 19 de julho de 1958, e conforme previsto no Regimento Interno Capítulo 
II em seus artigos 8 ao 11,  os 9.163 (nove mil, cento e sessenta e três)  CONVOCA
médicos ativos, devidamente registrados no Estado de Mato Grosso, para 
participarem da , que realizar-se-á em ASSEMBLEIA GERAL 27 de fevereiro de 
2024 19:00 horas 19:15 horas, com a primeira chamada às  e a segunda chamada às , 
com a presença de qualquer número de médicos, a reunião ocorrerá em sua sede com 
endereço sito à Rua “E”, s/n, Centro Político e Administrativo, Cuiabá-MT, para 
deliberarem sobre: Primeira Ordem do Dia: Aprovação da Prestação de Contas CRM-
MT referente ao Exercício de 2023.Cuiabá-MT, 06 de fevereiro de 2024.

Dr. Diogo Leite Sampaio 
Presidente CRMMT

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM

AVISO DE RESULTADO DA TOMADA DE PREÇO N° 30/2023

O Município de Nova Mutum/MT torna público o resultado da licitação 

supramencionada, julgada no dia 09 de Janeiro de 2024, com início às 

09:00h, tendo como objeto a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA 

RETOMADA DA CONSTRUÇÃO DO BATALHÃO DA FORÇA TÁTICA, 

CONFORME PLANILHA ORÇAMENTÁRIA, CRONOGRAMA FÍSICO 

FINANCEIRO E MEMORIAL DESCRITIVO QUE COMPÕE O PROJETO 

BÁSICO, Itens 165461 para a empresa JJ SILVA CONSTRUTORA LTDA - 

CNPJ N. 28.358.805/0001-20 no valor de R$ 2.292.532,38. Houve 

interposição de recursos, já devidamente julgados.

Nova Mutum/MT, 06 de Fevereiro de 2024.

Gustavo Cesar Bedin

Presidente da Comissão Especial de Licitação



Frágil na defesa, Brasil precisa
se reinventar por vaga em Paris
DA REPORTAGEM

Um jogo para se lembrar,
analisar, rever e nunca mais re‐
petir nem de perto a atuação.
A derrota do Brasil para o Pa‐
raguai na estreia do quadran‐
gular decisivo do Pré-Olímpico
foi daquelas assustadoras,
onde praticamente impossível
achar um só ponto positivo.
Frágil na defesa e nula no ata‐
que, a Seleção viveu de suspi‐
ros de um Endrick que até cri‐
ou boas chances, mas pecou
na hora de decidir.

O pênalti perdido quan‐
do o placar estava 0 a 0 acaba
jogando os holofotes para
cima do garoto que pratica‐
mente "inventou" as jogadas
mais perigosas do Brasil qua‐
tro vezes no primeiro tempo.

A impressão que f ica, e
não é de hoje, é de que o garo‐
to do Palmeiras precisa se virar
diante de defesa em superiori‐
dade numérica para levar a Se‐
leção ao gol com o auxílio de
John Kennedy. Dessa vez, não
deu.

O Brasil foi superado pe‐
los paraguaios em todas as ca‐
racterísticas determinantes de
um jogo: técnico, f ísico, tático
e até comportamental. O Para‐
guai se impôs no campo de
ataque desde o início, levou a
melhor nas divididas, dif icul‐
tou a saída de bola do time de
Ramon e atropelou nas dispu‐
tas pelo alto.

A alternativa do pelo jogo
aéreo era evidente, e passou a
ser usada à exaustão a partir
do momento que o Paraguai
percebeu que batia facilmente
os defensores brasileiros. Não
à toa, foi dessa maneira que
marcou o gol da vitória com
Peralta aproveitando cochilo
de Khellven e Mycael já nos
acréscimos do primeiro tem‐
po. Vantagem justa que aca‐
bou determinando o placar.

Abusando do chuveiri‐
nho, os paraguaios abriram o

campo e conseguiram travar
os avanços dos laterais brasi‐
leiros, em especial pelo lado
de Khellven. O Brasil dif icil‐
mente conseguia sair jogando,
trocar passes e não tinha apro‐
ximação, facilitando a defesa
adversária.

Ainda assim, teve chan‐
ces de abrir o placar, é bem
verdade. Todas as em jogadas
de Endrick aliando técnica e
força. Na primeira, driblou o
goleiro, mas f icou sem ângulo.
Depois, cobrou mal pênalti so‐
frido por ele próprio. Em se‐
guida, levou a melhor em tran‐
co com o zagueiro e chutou
com perigo. E por último rece‐
beu de Pirani para deixar JK
praticamente com o gol vazio
e f inalizar para fora.

Pouco. Muito pouco para
um Brasil que teve a melhor
campanha da primeira fase,
mas também pouco balançou
as redes sem a presença deci‐
siva de Endrick e John Ken‐
nedy. As 19 f inalizações para‐
guaias contra apenas cinco da
Seleção ajudam a explicar um
pouco o que foi o jogo na tarde
de segunda-feira em Caracas.
Nem mesmo quando o Para‐
guai se recuou e apelou para
cera, a Seleção conseguiu
pressionar - na reta f inal, já
sem Endrick em campo.

As baixas por lesão de
três titulares reduziram as op‐
ções de Ramon Menezes, é im‐
portante pontuar.

Michel, Kaiki Bruno e
Marlon Gomes eram peças im‐
portantes, principalmente na
organização defensiva, mas
falta repertório para um time
que já vê o sonho do tri olímpi‐
co ameaçado.

Com Venezuela e Argen‐
tina pela frente, o Brasil preci‐
sa vencer os dois jogos para
chegar aos Jogos Olímpicos de
Paris-2024.

Até quinta-feira, quando
enfrenta os donos da casa, é
necessário melhorar muito.

FOTO: DIVULGAÇÃO

PRÉ-OLÍMPICO.Seleção é facilmente superadano jogo aéreo, nas disputas físicas enão consegue se impor contra oParaguai
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Endrick até cria boas jogadas, mas perde pênalti
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Dupla suspeita de homicídio flagrada por câmera do Vigia Mais em Sorriso

DA REPORTAGEM

Imagens de câmeras do
programa de videomonitora‐
mento Vigia Mais MT, do Go‐
verno do Estado, foram decisi‐
vas em investigações,
produzindo provas, identif i‐
cando e possibilitando a prisão
de suspeitos de crimes.

Entre os dias 31 de janeiro
e o último sábado (3), logo de‐
pois da prática de atos crimi‐
nosos, cinco suspeitos foram
presos e quatro identif icados
com base nas imagens do Vi‐
gia Mais.

Os crimes, sendo um ho‐
micídio, uma tentativa de ho‐
micídio e um roubo com agres‐
sões graves à vítima ocorreram
nos municípios de Alto Para‐
guai, Cuiabá e Sorriso. Em Alto
Paraguai, na madrugada do
dia 31 de janeiro, uma câmera
do Vigia flagrou a movimenta‐
ção de três suspeitos na dire‐
ção do local onde um adoles‐
cente foi vítima de homicídio.

Nas imagens, três suspei‐
tos aparecem caminhando
lado-a-lado. A vítima faz o mes‐
mo trajeto logo depois, sozi‐
nha. Algumas horas mais tar‐
de, a vítima foi encontrada
morta. O lugar, supostamente,
era onde os quatro haviam
marcado encontro para tratar
questões relacionadas ao tráf i‐
co de drogas.

Identif icados pelo Vigia
Mais, dois adolescentes foram
apreendidos. O terceiro envol‐
vido, maior de idade, também
está identif icado, mas conse‐
guiu fugir e está sendo procu‐
rado pelas forças policiais.

Em Cuiabá, o caso é do
roubo de um veículo modelo
HB20 ocorrido no dia 31 de ja‐
neiro.

Nesse crime, além de ter
o carro levado pelos bandidos,
a vítima sof reu agressão f ísica
grave.

FOTO: SESP-MT

FOTO: REPRODUÇÃO

O carro, com registro de
queixa de roubo, foi flagrado
na última sexta-feira (2) no mo‐
mento que atravessa a ponte
Júlio Müller, no sentido Várzea
Grande. Abordados por uma
equipe da Polícia Militar, os
três ocupantes foram detidos e
conduzidos à delegacia.

Por causa das agressões,
a vítima encontra-se internada
em uma unidade hospitalar de
Cuiabá. As investigações pros‐
seguem na esfera criminal,
com a Polícia Civil.

Já em Sorriso, o monito‐
ramento feito por câmera do
Vigia MT mostra uma sequên‐
cia de imagens que culmina‐
ram com a identif icação do ve‐
ículo, uma motocicleta,
ocupada pela dupla suspeita
de um homicídio doloso.

O crime ocorreu na noite
do último sábado, no bairro In‐
dustrial. Em 48 segundos de
vídeo a moto, com a dupla, é
vista parada em um cruza‐
mento e fazendo o traçado
pela rua onde o rapaz, de 24
anos, foi assassinada.

As características da mo‐
tocicleta (modelo, cor e placa)
registradas pela câmera do Vi‐
gia Mais levaram à identif ica‐
ção do proprietário e o seu en‐
dereço. À polícia, o pai de um
dos suspeitos revelou que a
moto é de sua esposa, mas na‐
quela noite estava com seu f i‐
lho. A dupla foi identif icada,
porém ainda está foragida.

O delegado Cláudio Álva‐
res, coordenador do Vigia Mais
MT explica que, além do acom‐
panhamento 24 horas, feito via
Centro Integrado de Opera‐
ções de Segurança (Ciosp), o
policial que está na rua e o
ente público ou privado (pre‐
feitura, empresa, associação e
outros) têm acesso ao aplicati‐
vo de videomonitoramento
pelo celular.

No Ciosp, destaca Álva‐

Câmeras contribuem para solucionar três
crimes cometidos no intervalo de 4 dias
VIGIAMAISMT.Os casos foramregistrados entre os dias 31 de janeiro e 3 de fevereiro emCuiabá, Sorriso eAlto Paraguai

res, o operador do Ciosp que
visualizar ou identif icar pesso‐
as em práticas criminosas ou
veículo com registro de roubo

e furto, por exemplo, emite
mensagem de alerta pelo siste‐
ma de radiocomunicação para
as viaturas policiais.

Ele observa que o próprio
policial que está no atendi‐
mento da ocorrência pode
conferir pelas câmeras o traje‐

to do veículo usado no crime,
como aconteceu no homicídio
ocorrido no f inal de semana
em Sorriso.

FOTO: ILUSTRATIVA

ASSESSORIA DE IMPRENSA

Você já precisou de um ser‐
viço ou produto, com certa urgên‐
cia, e se deparou com a falta de
tempo para fazer uma pesquisa
mais aprofundada em busca do
melhor custo-benef ício? Em
meio à agitação do cotidiano,
muitas vezes precisamos realizar
cotações e orçamentos, e a falta
de tempo se torna um obstáculo.

É nesse cenário que a AL
Assessoria de Serviços, em Sinop,

SINOP

Empresa presta assessoria de cotações
e orçamentos personalizados

se destaca como a solução ideal
para quem busca praticidade e
eficiência.

Conduzida por profissionais
dedicados, a AL Assessoria de Ser‐
viços oferece um serviço persona‐
lizado de cotações e orçamentos,
atendendo as necessidades indi‐
viduais de cada cliente.

“Seja por conta de compro‐
missos profissionais, estudos ou
outras demandas, o cliente nos
repassa a tarefa de pesquisar e co‐
tar produtos e serviços. Cabe a

estéticos, como limpeza de pele”,
completa Anna.

E o objetivo, claro, é sempre
buscar o melhor custo-benef ício
para o cliente, garantindo satisfa‐
ção e economia por meio de pes‐
quisa minuciosa e personalizada.
“É dessa forma que facilitamos a
tomada de decisão pelo nosso cli‐
ente”, completa. Se você precisa
de cotações de produtos ou servi‐
ços, entre em contato com a AL
Assessoria de Serviços através do
número (66) 99200-4478.

SUSTO NA BR-163
Ônibus fica completamente
destruído após incêndio
DA REPORTAGEM

Um ônibus da Novo Horizon‐
te pegou fogo e foi totalmente des‐
truído na BR-163/364, em Nobres,
na tarde de segunda-feira (5). O veí‐
culo saiu de Cuiabá por volta das
13h com destino à região Norte do
estado.

Contudo, ao passar por No‐
bres, o motorista do veículo perce‐
beu o início do incêndio na parte
frontal. O ônibus transportava 15
passageiros. Após o início do incên‐
dio, todos foram retirados às pres‐
sas do veículo. Nenhum dos passa‐

geiros nem o motorista se feriram.
Um vídeo do incidente foi gra‐

vado e compartilhado nas redes so‐
ciais. Na gravação um homem narra
o trajeto realizado pelo veículo no
momento do registro do incêndio.
“Saiu aqui do posto Xaxim, aqui em
Nobres. O caminhão-pipa já chegou
para prestar apoio, mas graças a
Deus só foram danos materiais”, re‐
latou o homem na gravação.

Uma equipe da concessioná‐
ria Nova Rota do Oeste, responsável
pela administração da via, foi aciona‐
da para auxiliar no combate às cha‐
mas.

Veículo transportava 15 passageiros; testemunhas
gravaram chamas consumindo o veículo
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Benefícios da meia de compressão
para a circulação sanguínea
ASSESSORIA DE IMPRENSA

As meias de compressão
têm se destacado como uma
solução eficaz para pacientes
com problemas circulatórios.
Além de proporcionar uma
série de benefícios ligados ao
alívio de sintomas como dor e
inchaço nas pernas, são alia‐
das indispensáveis na preven‐
ção de tromboses, sendo es‐
pecialmente recomendadas
para quem enfrentará via‐
gens longas ou procedimen‐
tos cirúrgicos.

Recomendadas para uso
diário, o propósito fundamen‐
tal das meias de compressão
reside na promoção da circu‐
lação sanguínea, destaca a
Dra. Cristenne Souza, médica
cirurgiã vascular da clínica Ve‐
nous.

“As meias de compressão
fornecem um gradiente de
pressão ao longo do compri‐
mento da meia, sendo a mai‐
or pressão exercida ao nível
do tornozelo com uma redu‐
ção gradual da pressão ao
longo do seu comprimento.
Isso exerce efeitos positivos
sobre o fluxo sanguíneo no in‐
terior das veias, melhorando
as circulações venosa e linfáti‐
ca e o retorno venoso”.

As meias de compressão
não se limitam apenas a paci‐
entes com problemas circula‐
tórios. Elas demonstram utili‐
dade durante a prática de
exercícios físicos, proporcio‐
nando conforto adicional e
contribuindo com a melhoria
do rendimento muscular du‐
rante a prática de exercícios
físicos e aceleram a recupera‐
ção muscular após atividades
intensas. Também são aliadas
valiosas para indivíduos que
passam longos períodos em

pé ou sentados.
Entretanto, é importante

destacar a necessidade da
consulta profissional antes de
adotar as meias de compres‐
são, especialmente em casos
de condições médicas espe‐
cíficas.

CONHEÇA.Ajudama aliviar sensação de pernas pesadas,melhorar as circulações venosa e linfática
FOTO: DIVULGAÇÃO

O uso das meias deve ser
prescrito após uma avaliação
clínica detalhada do paciente.
“Indicações para uso incluem
sintomas como dor, peso,
cansaço e edema nas pernas,
além de casos de varizes, in‐
suficiência venosa crônica e

úlceras venosas. No entanto,
em situações de obstrução
severa na circulação arterial,
seu uso é contraindicado de‐
vido ao risco de agravar a is‐
quemia”, explica Cristienne.

Já em situações particula‐
res, como viagens longas, pe‐

ríodos pós-cirúrgicos ou gra‐
videz, o uso dessas meias
pode ser especialmente be‐
néfico. Existem diferentes ti‐
pos de meias e níveis de com‐
pressão, cada um indicado de
acordo com cada caso espe‐
cífico. “Por isso é tão impor‐

tante buscar avaliação e pres‐
crição médica, para que os
benefícios sejam otimizados
ao máximo para cada caso, e
para evitar complicações de‐
correntes de uso indevido”, fi‐
naliza a médica cirurgiã vas‐
cular da clínica Venous.

Meias de compressão ainda aumentam o desempenho muscular durante exercícios físicos

Estado de Mato Grosso, quarta-feira,07 de fevereiro de 2024 08 | www.diariodoestadomt.com.br

JUNTOS SALVAMOS VIDAS.


	07022024 - PG 01
	07022024 - PG 02
	07022024 - PG 03
	07022024 - PG 04
	07022024 - PG 05
	07022024 - PG 06
	07022024 - PG 07
	07022024 - PG 08

