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' Sob Corpos
encontrados enterrados perto de rio

regido da Vila Goulart, proxima ao Rio Vermelho, em Rondonépolis, na
quarta. Cinco corpos foram encontrados na segunda e outros trés foram

encontrados na ultima semana, totalizando 10 vitimas. Pdgina -7
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LucasR. Verde......... R$ 58,90 Com cerca de 100 familias atendidas pelo
Nova Mutum........: R§ 63,00 Instituto de Terras de Mato Grosso - Inter-
Randmbptls. ... H382,55 mat, com o apoio da Prefeitura de Sinop,

Fonte: IMEA 0 processo de regularizacao fundiaria do

Residencial Jequitibas continua. Os aten-
Arroz (sacasoke) venda dimentos sequem até esta sexta (21), na
I EMEB Rodrigo Damasceno. Pégina-3
Sinop
Arroz Sequeiro Cultivar
Primavera............... R$ 110,00 I CHECK-UP
::rr;izsgequeiro Cultl\rars TECNOLOGIA A(;aO malS
Primavera................... R$ 110,00 =
efetiva na
Fonte: AGROLINK prevenqao
Algoddo de doencas

Cuiabi... R$ 12912 silenciosas
SOrFSO,,......ocoovon, R$ 127,62 DIVULGACAO
Lucas R. Verde........... RS 127,88
Nova Mutum............. RS 128,25
Rondonépolis............ R$ 129,13

Fonte: IMEA
Boi Gordo mereian
L[] RS 314,25
Nova Mutum . R$ 319,50
Rondonépolis ........... RS 310,75

Fenbe RN A saude preventi-
—_— va tem se tornado uma
Indice de precos prioridade para quem

Cesta Bisica........... RS 808,81 busca qualidade de vida
Fonte: IMEA e longevidade. Entre as

[A para assistencia juridica e

permitir a deteccdo pre-

Cotacoes
Uma assistente juridica baseada em inteligéncia artificial, criada para otimizar processos e coce de doencas muitas
Délar oferecer suporte a equipe juridica. Esse é objetivo da SamlIA, desenvolvida pelo Grupo Bom Jesus

-0,37% . Ach S vezes assintomaticas.
RS 5,764 para trazer mais agilidade e eficiéncia para a empresa. Pdgina -4 Pégina-8
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E preciso reagir a tarifas de
Trump com pragmatismo

0O governo de Donald Trump deu inicio a uma guerra comer-
cial da qual ndo se conhecem amplitude, dura¢do, profundidade
e objetivos. Nao se sabe, para inicio de conversa, se os primeiros
aumentos de tarifas de alcance internacional generalizado, sobre
aco e aluminio, serdo implementados de modo inflexivel ou esta-
rao sujeitos a negociacdes, como em 2018 —e, em caso da possi-
bilidade de dialogo, tendo em vista quais interesses americanos.

As decisbes sao erraticas. Seus alvos ndo parecem exprimir
politica coerente, nem segundo os termos de Trump. A China,
adversaria maior, foi até agora relativamente poupada. Pesa sob
México e Canada, vizinhos e aliados confiaveis de uma area de
livre comércio, a ameaca de tarifas ainda maiores.

O republicano afirmou, além do mais, que em breve anunciara
mais tributos sobre importacoes, a serem fixados de acordo com
uma regra de reciprocidade. Em abril, estariam concluidos estu-
dos que, segundo o governo americano, orientariam outras acoes
das relacdes econdmicas externas do pais.

Tal cenario ja recomendaria ao Brasil cautela e tentativa obs-
tinada de negociacdo, orientada por objetivos de médio prazo.
Uma possivel extensao do conflito comercial pelo mundo deve
ser considerada. Produtos que talvez ndo cheguem mais ao mer-
cado americano podem ser desviados para outros destinos, afe-
tando transacdes, aliangas e acordos diplomaticos brasileiros.

Uma atitude a evitar o quanto possivel é se engajar em uma
guerra comercial, no sentido de impor tarifas a produtos america-
nos —a ndo ser em Gltima instancia, em casos muito especificos e
estratégicos. Melhor manter tal possibilidade como instrumento
de negociacdo.

Impostos de importacao maiores vao afetar precos e produ-
¢do nacional, talvez até a possibilidade de exportacdo de bens
que dependem de insumos externos.

A negociacao deve envolver também empresas brasileiras e
americanas, por vezes ligadas a mesma matriz. O objetivo é de-
monstrar que acordos sao mutuamente benéficos, como costuma
ser o caso do comércio.

Bravatas de “reciprocidade” na imposicdo de tarifas sao noci-
vas politica e comercialmente. Mais do que nunca, ndo ha sabe-
doria no estardalhaco.

Uma guerra tarifaria disseminada afetara as relagdes econd-
micas do Brasil com o mundo inteiro. Desde ja, o governo precisa
estabelecer didlogos para emergéncias, aliangas e novos acordos
a fim de lidar com o impacto de uma possivel reducdo das expor-
tagdes para os EUA.

A retaliacdo generalizada seria uma vitoria da politica trucu-
lenta de Donald Trump. Mais do que se abster de tal atitude, no
seu interesse particular e imediato, o Brasil deve usar sua habili-
dade diplomatica e encontrar aliados dispostos a conter os estra-
gos que podem ser causados pela maior poténcia global.

14

Tal cenadrio ja recomendaria ao Brasil cautela e
tentativa obstinada de negociacdo, orientada
por objetivos de médio prazo. Uma possivel ex-
tensao do conflito comercial pelo mundo deve

ser considerada

-Coluna Tecnologia

TikTok retorna as lojas de aplicativo
da Apple e do Google nos EUA

Ninguém sabe ao certo qual sera o fu-
turo do TikTok nos Estados Unidos. No en-
tanto, a rede social agora voltou a operar
normalmente no pais ap6s Apple e Google
voltarem a disponibilizar a plataforma em
suas lojas de aplicativos.

Os usuarios ndo podiam baixar a rede
social chinesa desde 18 de janeiro, quan-
do o impasse chegou ao nivel mais alto e a
retirada do ar do TikTok era iminente. Qua-
se um més depois, ainda ha certeza sobre
0 que vai acontecer, mas o aplicativo pode
voltar a ser instalado normalmente.

No més passado, o presidente Donald
Trump tentou suspender o banimento do
TikTok por meio de uma ordem executiva.
No entanto, Apple e Google hesitaram em
permitir a instalacdo do aplicativo chinés
até terem certeza de que nao estavam in-
fringindo nenhuma lei.

Nos dltimos dias, as empresas teriam
recebido cartas do Departamento de Jus-
tica dos EUA assegurando que nao enfren-
tariam multas por disponibilizar o TikTok
em suas lojas de aplicativos. Ap6és isso, a

situacao.

Isso significa que a rede social voltou a
operar normalmente nos Estados Unidos,
onde possui cerca de 170 milhdes de usu-
arios. No entanto, o possivel banimento do
aplicativo ndo foi descartado e segue sen-
do uma possibilidade.

O prazo inicial para que o TikTok evi-
tasse o banimento da rede social nos EUA
acabou em 19 de janeiro. A justica do pais,
entdo, determinou a interrup¢do das ope-
racoes, medida que foi revertida por de-
creto do presidente Donald Trump, que
deu mais 75 dias de prazo para resolver a

O principal impasse é em relacdo ao
uso feito dos dados coletados pela plata-
forma, que seriam enviados para o gover-
no da China, representando um risco para
a seguranca nacional norte-americana.

Por isso, o TikTok esta sendo pressiona-
do para vender as operagdes para um dono
dos EUA, o que ndo aconteceu até agora. A
empresa chinesa e o governo do pais asi-
atico contestam as alegagdes e acusam os
norte-americanos de ferirem os principios

Em um pais sério:

Versao argentina da ‘Ficha Limpa' avanca; lei
pode impedir Kirchner candidata
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O Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso (CBMMT) resgatou, na Ultima terga (18),
um homem que estava desaparecido ha 12 dias na Floresta Amazonica, entre Juina e
Vilhena/RO. Apesar da situacao, a vitima foi encontrada com vida e sem ferimentos.
A equipe da 14° Companhia Independente Bombeiro Militar (14 CIBM) foi acionada
para atender a uma ocorréncia de desaparecimento na Estacao Ecoldgica Iqué, loca-
lizada também na Terra Indigena Inawene-naweé. O pedido de socorro partiu de um
homem que trabalhava com a vitima. Ele relatou no boletim de ocorréncia que, ao
retornar ao local do acampamento onde havia deixado o colega de trabalho, encon-
trou apenas panelas com comida estragada e nenhuma pista sobre seu paradeiro. O
homem foi dado como desaparecido desde o dia 7 de fevereiro. Diante da gravidade
do caso, a equipe de bombeiros iniciou as buscas com o auxilio da cadela Mari. Além
disso, solicitou o reforco da equipe de busca e resgate com caes da 3* Companhia
Independente Bombeiro Militar de Tangara da Serra, que enviou a cadela Amora para
ajudar no trabalho.

Analisar com cuidado quanto custa as tantas
operacdo tapa-buraco e comparar com o as-
falto de qualidade que ndo precisasse desse
tipo de servigo

A prefeitura da capital criou a operacao
tapa buraco. Aquilo que acostumamos, de
forma errada, a concordar e até aplaudir. E
tanto buraco em tantos lugares que virou
lugar comum esse aceite absurdo. O asfalto
deveria ter qualidade para ndo se precisar
de acdo que entrou no cotidiano de todos
como uma coisa normal.

E comum que o prefeito que sai deixe
para o proximo esse eterno problema. Se
ele faz o servigo, é o ponto de vista, quem
se beneficia perante a opinido publica é o
que entrou. Dai deixar o abacaxi para quem
entra. E, no geral, ndo se tem dinheiro em
caixa para esse tipo de servico. A coisa
complica mais ainda.

E tao esquisito esse assunto que tem um
tal de ZAPOBRAS para o cidadao chamar a
prefeitura de Cuiaba para realizar servico
de tapa buraco nessa ou naquela localida-
de. Nao tem légica um assunto desse pas-
sar a ser normal na vida de uma cidade e
ficar tudo por isso mesmo.

O que é mais barato, ter um asfalto de
qualidade ou fazer um de mentira e gas-
tar fortunas quase todos os anos para ta-
par buracos naquele asfalto? Lembro de
um politico de Varzea Grande dizer, com
ares de sabedoria eleitoreira, que, com o
dinheiro que tinha para fazer asfalto em
algumas ruas de bairro naquela cidade, ele
preferiu fazer asfalto de baixa qualidade
para sobrar dinheiro para asfaltar mais ruas
da cidade.

Achava aquilo o méaximo de sabedoria.
Mais eleitores, com mais asfaltos, ndo im-
portando a qualidade, seria voto certo na
proxima eleicdo. A culpa, no fundo, é do

Operacao tapa buraco
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CIRURGIAS EM SORRISO

517. Esse € o numero de pacientes esperados
para a proxima semana para a retirada de guias
com encaminhamentos para cirurgias de cata-
ratas e de escleroterapia com espuma. O mu-
nicipio de Sorriso deve investir mais de RS 1
milhdo em recursos proprios para a realizagao
dessas cirurgias. E para que todo mundo com-
pareca, o secretario de Saude, Vanio Jordani, faz
um apelo para que pacientes com encaminha-
mentos para esses procedimentos — cataratas e
escleroterapia de espuma - figuem de olho nos
seus celulares. ‘A Central liga, envia mensagem
pelo (66) 99978-8441; entdo pedimos aos pacien-
tes que salvem esse numero e atendam assim
que receber as ligacdes para que possamos co-
municar o dia e horario de retirada das guias’,
explica Jordani.

CADASTRO ATUALIZADO

Outra recomendagao é manter o cadastro atua-
lizado; entéo, caso o paciente tenha trocado de
numero, deve procurar o PSF mais proximo de
sua residéncia e atualizar o cadastro. ‘Infeliz-
mente temos muitos cadastros com numeros
desatualizados e precisamos que o paciente re-
gularize essa situagao para que possamos en-
trar em contato’, detalha. O secretario reforga
que muitos pacientes devem passar o carnaval
operados. ‘E tenho certeza de que ninguém ira
reclamar disso porque muitos estao aguardan-
do por esse chamado; sera o carnaval da saude”,
completa o secretario.

VAGA DE DESEMBARGADOR

O procurador-geral de Justica e presidente do
Conselho Superior do Ministerio Publico, Rodri-
go Fonseca, tornou publico a lista de inscritos
para cargo de desembargador e marcou para a
proxima sequnda (24), as 9h, a sessao para ela-
boragao da lista séxtupla a ser encaminhada
ao Tribunal de Justiga. Como s¢ ha quatro ins-
critos, o Conselho apenas ratificara os nomes.
O Tribunal de Justica, por sua vez, ira reduzir
a lista a trés nomes e enviar para o governador
Mauro Mendes, a quem cabe a escolha do novo
desembargador.

RENATO DE PAIVA PEREIRA

Tem ainda, dizem os entendidos nas
tramas, que o edital falava em asfalto de
qualidade, tudo bonitinho no papel. Nao
se cumpre 0 que estava no edital, gentes
de administracbes sabem e embolsam a
diferenca. Quem falaria pela sociedade,
quem tomaria conta de casos como esses?
Tem o6rgao, federal ou estadual, com capa-
cidade técnica e forca legal, para fazer esse
servico? Os tribunais de contas tem equipe
técnica para seguir uma obra e que ela seja
feita de acordo com o edital?

Nao é possivel que a sociedade seja en-
gambelada por tantas décadas e tudo fica
por isso mesmo. Mostra uma sociedade
fraca, sem poder para impedir coisas quase
eternas como essas.

Sera que tem algum tipo de estudo que
mostra que um asfalto de qualidade, que
dure por muito tempo, é mais barato para
os cofres publicos?

Nao daria para o Departamento de En-
genharia da UFMT ou Unemat ter estudos
sobre isso? Mostrando que, ao longo do
tempo, é mais caro para os cofres publicos
as tais operagdes tapa-buracos?

Quem sabe um estudante de doutorado
em engenharia possa ter uma tese de final
de curso sobre esse assunto. Analisar com
cuidado quanto custa as tantas operacao
tapa-buraco e comparar com o asfalto de
qualidade que ndo precisasse desse tipo
de servico. Alguém ja leu ou ouviu falar
em operagao tapa buraco na Alemanha ou
EUA? Aqui é uma acdo aplaudida. Tem algo
errado com nossotros.

ALFREDO DA MOTA MENEZES E

: X PRSI eleitor que ndo cobra qualidade de obra. ANALISTA POLITICO
ferramenta chinesa reapareceu nas lojas. da concorréncia justa.
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Sorriso realiza acao social com servigos essenciais

MUTIRAO. Evento tera atualizacao do CadUnico, cadastro para castracao de pets e outras atividades

CLEMERSON SM

A Prefeitura de Sorriso,
em parceria com a Aguas
de Sorriso, promove neste
sabado (22) a primeira edi-
¢ao do programa “Aguas
na Comunidade”, que ofe-
recerd servicos essenciais
e atividades gratuitas aos
moradores do bairro Sao
José. A acao acontecerd
das 13h as 17h, na Quadra
Poliesportiva do CRAS Sé&o
José.

Além de levar infor-
magao e atendimento a
populacdo, o evento con-
tara com servicos de assis-
téncia social, meio ambien-
te e salde, com foco no
bem-estar da comunidade.
A Secretaria de Assisténcia
Social (Semas) estard no
local para a atualizacao do
Cadastro Unico (CadUnico),
fundamental para o acesso
a programas sociais do Go-
verno Federal e beneficios
municipais.

O CadUnico é desti-
nado a familias com renda
mensal de até trés sala-
rios minimos e permite o
acesso a iniciativas como
Bolsa Familia, Tarifa So-
cial de Energia e descon-
tos na conta de agua. Os
interessados devem levar
documentos pessoais e
comprovante de residéncia
para realizar a atualizagéo
cadastral.

Ja a Secretaria de
Agricultura e Meio Am-
biente (Sama) participara
com o projeto de castra-
¢do social de cdes e gatos,
oferecendo cadastramento
para tutores interessados
no servico. O programa

visa reduzir a superpopula-
¢ao de animais de rua e mi-
nimizar casos de abandono
que impactam o Abrigo
Municipal de Caes e Gatos.

Segundo Clévis Pico-
lo Filho, responsavel pela
Sama, a castragcao é reali-
zada por uma clinica es-
pecializada, com todos os
cuidados necessarios. “O
procedimento é seguro,
realizado por profissionais
capacitados e traz benefi-
cios a saude dos animais,
além de contribuir para o
controle populacional”, ex-
plicou.

Para se cadastrar no
programa, os tutores pre-
cisam apresentar copias
de documentos pessoais,
comprovante de residéncia
e uma foto do animal, que
pode ser feita pelo celular.
Pessoas inscritas no CadU-
nico terdo acesso gratuito
ao servigo.

Além dos atendimen-
tos voltados ao bem-estar
animal, a acdo contard
com orientagcbes sobre
preservagao ambiental,
destinagao correta de resi-
duos e economia de agua.
Profissionais da Aguas de
Sorriso  também estardo
disponiveis para esclarecer
duvidas da populagdo so-
bre abastecimento e con-
suUMo consciente.

A expectativa da or-
ganizacao é atender cen-
tenas de pessoas ao longo
da tarde, promovendo in-
clusao social e ampliando
O acesso a Servigcos essen-
ciais. “Essa iniciativa re-
forca o compromisso do
municipio em levar mais

ASSESSORIA

qualidade de vida para a
populagdo, principalmen-
te para os que mais preci-
sam”, destacou a secretaria
de Assisténcia Social, Juce-

lia Ferro.

A parceria entre a Pre-
feitura e a concessionaria
busca fortalecer a¢des co-
munitarias e aproximar os

SINOP

Processo de regularizacao fundiaria
do Residencial Jequitibas avanca

DA REPORTAGEM

Com cerca de 100 fami-
lias atendidas pelo Instituto
de Terras de Mato Grosso - In-
termat, com o apoio da Pre-
feitura de Sinop, o0 processo
de regularizagao fundiaria do
Residencial Jequitibas con-
tinua. Os atendimentos se-
guem até esta sexta (21), na
EMEB Rodrigo Damasceno,
0 objetivo é atender os 192
moradores e regularizar 100%
das habitagdes.

A moradora Neli Franco
Miranda compareceu a agao
e elogiou o atendimento.
“Cheguei as 6h, quando se
fala em documento a gente
ja fica mais feliz. Foi muito
bacana os atendimentos de
todos, em questao de docu-
mentos foi tudo agilizado.
Até agora foram s6 contratos,
um documento definitivo é
muito bom”, considerou.

Durante a semana, com
o auxilio da Secretaria de Pla-
nejamento Urbano e Habi-
tacao, o Intermat continuara
realizando as aberturas de

NO MESMO DIA...

Deputado propoe lsengao de pedagio na

CLEMERSON SM

O deputado estadual Eli-
zeu Nascimento (PL) apre-
sentou um projetodeleique
prevé isen¢cdao no pagamen-
to de pedagio para veiculos
que retornem a mesma pra-
¢a até as 22h do mesmo dia.
A proposta foi discutida na
sessdo de quarta-feira (19),
na Assembleia Legislativa
de Mato Grosso.

Segundo o deputado, a
iniciativa atende a pedidos
de motoristas que percor-
rem trechos curtos e aca-
bam pagando pedagio mais
de uma vez por dia. “Ja pas-
sei por essa situagdo e sei
como pesa no bolso”, disse.

O texto do projeto sugere
que, a0 comprovar o retorno
no mesmo dia, 0 motorista
fique isento da segunda co-
branca. A medida visa be-
neficiar principalmente tra-
balhadores que dependem
das rodovias para desloca-
mentos diarios.

Elizeu citou o trecho en-
tre Cuiaba e Rondondpolis
como exemplo de percurso
onde o impacto seria posi-

FOTO: DIVULGAGAO

processos e vistorias técnicas.

“Estamos bem satisfei-
tos com o resultado dos aten-
dimentos, as pessoas estdo
nos procurando, vindo com
as documentagdes conforme
orientamos na reunido. Ja
fizemos aproximadamente
100 atendimentos e o nosso
objetivo é realizar 0s 192, que
sdo os imdveis que faltam re-

tivo. “Temos diversos profis-
sionais que fazem esse tra-
jeto todos os dias e sentem
0 peso do custo dos peda-
gios”, afirmou.

Atualmente, Mato Gros-
so conta com diversas pra-
gas de pedagio em rodovias
estaduais sob concessao.
A cobranca dupla em um
mesmo dia é alvo de recla-
magao, principalmente en-
tre caminhoneiros e presta-
dores de servigo que fazem
entregas entre municipios
proximos.

A proposta, no entanto,
pode enfrentar resisténcia
por parte das concessiona-
rias, que alegam que a isen-
¢do pode comprometer a
manutencao das rodovias.
O tema devera ser debatido
nas comissées da Assem-
bleia antes da votacao em
plenario.

O projeto serd analisado
antes de seguir para sangao
ou veto do governador. Caso
aprovado, pode representar
uma economia significativa
para os motoristas que uti-
lizam as rodovias estaduais
regularmente.

gularizar, que estao no nome
do Estado. Aguardamos o
restante da populagao”, des-
tacou a gerente social urbana
do Intermat, Rafaella Pereira.

O processo de regula-
rizagao fundiaria do Jequiti-
bas comegou com a reuniao
de mobilizagao das familias,
no ultimo domingo (16), mo-
mento em que foram orien-

Atendimentos seguem até sexta

tadas sobre os procedimen-
tos necessarios para efetivar
a regularizacdo. Essa acao
conjunta entre o Municipio e
o Governo do Estado entre-
gara mais seguranca juridi-
ca para os moradores bene-
ficiados, além de ampliar o
acesso a servigos publicos e
contribuir para a valorizagao
imobilidria da regido.

volta

FOTO: PAULO HENRIQUE FANAIA

Projeto prevé beneficio para motoristas que retornem no mesmo dia

Agao social oferecera atendlmento gratuito

servicos publicos da po-
pulacado. “Nosso objetivo é
garantir que os moradores
tenham acesso facilitado
a servicos fundamentais e

possam resolver suas de-
mandas sem precisar se
deslocar para outras regi-
6es da cidade”, concluiu
Jucelia.

SINOP

Municipio
busca verba
para esporte
e cultura

CLEMERSON SM

O vice-prefeito de Sinop,
Paulinho Abreu, e a secre-
taria de Governo e Plane-
jamento Estratégico, Faira
Strapazzon, se reuniram
com o deputado estadual
Beto Dois a Um para discu-
tir a destinagao de emen-
das parlamentares para o
municipio. A pauta incluiu
investimentos em esportes,
cultura e turismo.

O encontro ocorreu na
Assembleia Legislativa de
Mato Grosso, em Cuiaba.
Faira destacou que a am-
pliacdo dessas areas esta
entre os compromissos da
gestdo municipal. “Sinop é
um polo regional e mere-
ce sediar grandes eventos.
Queremos fortalecer ainda
mais nosso calendario es-
portivo e cultural”, disse.

Entre os projetos deba-
tidos estd a realizacdo de
um campeonato esportivo
durante o Festival de Praia,
que ocorre em setembro.
Paulinho Abreu ressaltou
a importancia da articu-
lacdo politica para viabili-
zar novas agoes. “Estamos
sempre dialogando com os
parlamentares para buscar

investimentos e desenvol-
ver projetos que beneficiem
a cidade”, afirmou.

Sinop tem se destacado
na promogao de eventos es-
portivos. Na ultima semana,
foi sede do Circuito Brasilei-
ro de Futevdlei, que reuniu
atletas de varias partes do
pais. A competicdo ocorreu
por meio de uma parceria
entre a Prefeitura, o Gover-
no do Estado, o Centro de
Tradigdes Nordestinas (CTN)
e a Liga Brasileira de Fute-
volei.

Além do esporte, a Pre-
feitura pretende ampliar
incentivos a cultura e ao tu-
rismo. A gestao busca con-
solidar Sinop como destino
para eventos regionais e na-
cionais, fomentando a eco-
nomia local. “O turismo e a
cultura sdo motores do de-
senvolvimento, e queremos
impulsionar essas areas
com novos investimentos”,
disse Faira.

A proposta de captagao
de recursos serd analisada
pelos parlamentares antes
da definicdo das emendas.
A Prefeitura espera garantir
apoio para expandir proje-
tos e fortalecer o setor de
eventos na cidade.

PAULO ASSESSORIA

Vice-prefeito tenta ampliar investimentos
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Empresa do agro desenvolve |A
para assisténcia juridica interna

TECNOLOGIA. Projeto prevé a expansao de suas funcoes para outras areas, como producao e logistica

DA REPORTAGEM
Canal Rural

Uma assistente ju-
ridica baseada em inte-
ligéncia artificial, criada
para otimizar processos e
oferecer suporte a equipe
juridica. Esse é objetivo da
SamlA, desenvolvida pelo
Grupo Bom Jesus para tra-
zer mais agilidade e efici-
éncia para a empresa.

Desenvolvida para
refletir o perfil dos cola-
boradores do grupo, Sa-
mIA foi criada a partir de
uma pesquisa interna que
identificou as principais
caracteristicas da equipe,
conforme levantamen-
to Great Place to Work
(GPTW), como tom de
pele, idade e postura pro-
fissional.

Seu avatar foi dese-
nhado como uma mulher,
vestindo um uniforme
azul-claro que remete a
identidade visual da em-
presa.

As primeiras trés le-
tras do nome remetem as
culturas agricolas mais re-
presentativas da empresa:
soja, algoddao e milho. J3
a sigla IA destaca a base
tecnolégica que sustenta
a plataforma, fundamen-
tada em inteligéncia arti-
ficial.

SamlA foi apresenta-
da a equipe em janeiro e a
ideia do Grupo Bom Jesus
€ gue a sua atuacao naose
limite ao Departamento
Juridico. O projeto prevé a
expansao de suas fungdes
para outras areas, como
producao e logistica, sem-
pre com o objetivo de agi-
lizar processos internos e
otimizar a gestao em dife-
rentes etapas do negdcio.

“Temos grandes pla-
nos para a SamlA, a par-
te juridica € s6 o comeco.
Nosso objetivo é agilizar
cada vez mais os proces-
sos internos para melhorar
ainda mais o atendimento
em diversas areas”, afirma
Laerte Marroni, diretor de
Tl do Grupo Bom Jesus.

O GRUPO

BOM JESUS

Fundado em 1976,
o Grupo Bom Jesus con-
solidou-se como um dos
principais players do agro-
negdécio brasileiro, com
atuacdo diversificada na
producao e comercializa-
¢do de sementes, graos,
fibras e insumos, além de
pecuaria, varejo de com-
bustiveis e suporte logisti-
co a cadeia produtiva. Suas
operagdes estao distribu-
idas em regides estraté-

gicas como Mato Grosso,
Bahia e Piaui, onde o gru-
po cultiva mais de 365 mil
hectares.

Na safra 2023/24, a
Bom Jesus Agropecuaria

FOTO: DIVULGAGAO

registrou uma producao
de aproximadamente 1,5
milhdo de toneladas, com
destaque para as culturas
de soja, algodao e milho,
cultivadas com tecnologia

CANA DE ACUCAR

Sorgo igrowth é opcao rentavel para a
cobertura de solo na reforma do canavial

ASSESSORIA DE IMPRENSA

O Brasil se consolidou
como maior produtor e ex-
portador de cana-de-agu-
car do mundo, alcangan-
do na safra 2023/24, uma
colheita acima de 700 mi-
IhGes de toneladas, o que
garantiu o novo recorde
historico.

Para continuar avan-
¢ando, os canavicultores
precisam superar diversos
obstaculos, entre eles, as
questdes das instabilida-
des climaticas e mercado-
I6gicas. Além disso, outro
fator que pode impactar
no desenvolvimento da
cultura sao as plantas da-
ninhas.

Segundo o engenhei-
ro agrbnomo Thiago Car-
valho, Gerente Regional
Comercial da Advanta See-
ds, as plantas daninhas re-

IMEA

presentam um dos maio-
res desafios para manejo e
produtividade da cana-de-
-acucar.

Entre elas, a que cau-
sa maior preocupagao é
a grama seda (Cynodon
dactylon), uma invasora
de controle extremamente
dificil e que compete ex-
traindo agua e nutrientes.
“Sua agressividade e facili-
dade de propagacgao a tor-
nam um verdadeiro vilao
para os canaviais e podem
gerar perdas de até 85%
qguando nao controladas
adequadamente. Além
disso reduzem o numero
de cortes e a vida util do
canavial, algo que é bem
oneroso”, destacou.

O controle tradicional
para a grama seda depen-
de de aplicagdes de her-
bicidas como glifosato e
imazapir, seguido de gra-

FOTO AGENCIA BRASIL

Na 12 quinzena de fevereiro, indicador de escala de abates ficou na
média de 8,33 dias

dagens pesadas para “pi-
car" a planta daninha e in-
corporar os produtos, onde
0 imazapir possui alto efei-
to residual no solo.

Essa pratica, apesar
de ser uma ferramenta efi-
ciente, traz consigo uma
série de consequéncias
indesejaveis, como im-
pacto em outras culturas,
periodo de pousio de 90 a
120 dias sem cultivo apds
a aplicagdo e riscos de
erosdo. Afinal, com a ter-

Indicador de escala de abates
em MT apresenta queda em 2025

DA REPORTAGEM
Canal Rural

O percentual de bio-
dieselO indicador de esca-
las de abate de bovinos em
Mato Grosso apresentou
queda em 2025 no compa-
rativo com o observado em
dezembro de 2024. Ao longo
de janeiro a escala chegou
a cinco dias em algumas
pragas do estado diante da
maior presenca de fémeas
na linha de abate e da de-
manda aquecida para as
exportacdes. Conforme o
Instituto Mato-grossense
de Economia Agropecuaria
(Imea), em seu boletim se-
manal da bovinocultura, em
dezembro do ano passado o
indicador de escalas chegou
a ser visto na casa de 10 dias.
Entretanto, frisa o Instituto,

em fevereiro a pressdo de fé-
meas nao emprenhadas na
estacao de monta e a oferta
de gado no pasto ja come-
¢am a aparecer e refletir no
alargamento das escalas de
abates. Na primeira quinze-
na de fevereiro o indicador
ficou na média de 8,33 dias,
ampliacdo de dois dias no
comparativo com o periodo
em janeiro. “Apesar de es-
tar menor que nos ultimos
dois anos, o indicador ainda
estd em um dos maiores pa-
tamares da histéria para o
periodo. A tendéncia para o
curto prazo é que as escalas
permanecam se alongan-
do, o que pode resultar em
Maior pressao para os pre-
¢os do boi gordo, conside-
rando o histérico do més”,
pontua o Imea.

ra “descoberta” por tanto
tempo, o solo torna-se alta-
mente suscetivel a chuvas
e ventos.

Para evitar essa ero-
sao que impactaria dire-
tamente na fertilidade e
estrutura do solo e poste-
riormente no desenvolvi-
mento da cana-de-agucar,
é de praxe realizar a rota-
¢do de culturas na area.
Dentre as opg¢des, as mais
comuns sdo o amendoim e
crotalaria.

FOTO: AGENCIA BRASIL

Na 12 quinzena de fevereiro, indicador de escala de abates ficou na
média de 8,33 dias

0 objetivo é sempre agilizar processos internos e otimizar a gestao

de ponta e praticas volta-
das a sustentabilidade.
Além da produgdo
agricola, o Grupo Bom
Jesus se destaca por sua
atuagcdo em atividades

complementares que in-
tegram toda a cadeia pro-
dutiva, contribuindo para
a diversificagcao econémi-
ca das regides onde esta
presente.

TECNOLOGIA

Sinal de telefonia
movel 4G pode chegar
em areas rurais

DA REPORTAGEM
Agéncia Brasil

Sinal de telefonia mo-
vel 4G e internet de alta ve-
locidade no campo podem
ser viabilizados em assenta-
mentos rurais e comunida-
des quilombolas e de povos
tradicionais de diferentes
regides do pais. E o que
prevé acordo de coopera-
¢ao técnica, assinado quar-
a (19), em Brasilia, entre os
ministérios do Desenvolvi-
mento Agrario e Agricultura
Familiar (MDA), das Comu-
nicacoes (MCom), a Agéncia
Nacional de Telecomunica-
¢cbes (Anatel) e o Instituto
Nacional de Colonizagdo e
Reforma Agraria (Incra). O
evento marcou a 6* Reuniao
Ordinéria do Conselho Na-
cional de Desenvolvimento
Rural Sustentavel (Condraf).

O projeto de expansado
da conectividade sera fi-
nanciado com recursos do
Fundo de Universalizacao
dos Servicos de Telecomu-
nicagdes (Fust). Pelo acordo,
caberd ao MDA e ao Incra
mapearem, em até 120 dias,
as areas de relevancia da
agricultura familiar que po-
derd ser contempladas com

lm PR _

a medida.

Ja a pasta das Comuni-
cacgdes e a Anatel vao atuar
para ativar politicas de in-
clusao digital, promovendo
acdes de conectividade e
acesso a rede de internet
e telefonia moével em areas
rurais, a partir da articula-
¢ao com associagdes repre-
sentativas e cooperativas
que atendem a agricultura
familiar, os assentados da
reforma agraria, os quilom-
bolas e a outros povos e co-
munidades tradicionais. O
acordo prevé investimentos
em infraestrutura e capaci-
tacao de agentes, inclusive
agricultores, e de profissio-
nais que atuam em escolas
rurais.

De acordo com a jus-
tificativa do acordo de co-
operacdo, a medida inter-
ministerial tem o objetivo
de enfrentar o problema da
desigualdade digital. “Tem-
-se que, por um lado, a ex-
pansao das telecomunica-
¢bes nas areas rurais tem
sido mais lenta do que nas
areas urbanas, por outro, a
capacidade de conexao ofe-
recida as camadas mais po-
bres da populagao precisa
ser melhorada”, diz o texto.

FOTO: DIVULGAGAO

Acordo entre ministérios, Anatel e Incra mapeara areas prioritarias
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- N . PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA UBIRATA - MT r ESTADO DE MATO GROSSO N ESTADO DE MATO GROSSO )
SN AN dLE ' ” CONCORRENCIA ELETRONICA N° 002/2025 PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER PREFEITURA MUNICIPAL DE MARCELANDIA
CON FRESA — f = O municipio de Nova Ubiratd - MT, torna publico que realizara no dia AVISO DE DISPENSA DE EXTRATO DO PRIMEIRO TERMO ADITIVO DE

A TEANSFORMACAQ GUE YOTE E5°FRAl Segunda a Sexta
[ das 07 35 11h e 130 &s 17h,

AVISO DE RETIFICACAO DO EDITAL
PROCESSO LICITATORIO N° 004/2025
MODALIDADE: PREGAO PRESENCIAL SRP N°001/2025
SISTEMA DE REGISTRO DE PREGOS-SRP.
FORMA DE JULGAMENTO: MENOR PREGO POR ITEM

A Prefeitura de Confresa, Estado de Mato Grosso, através do Pregoeiro, tor-
na publico acerca da RETIFICACAO DO EDITAL, mais especificamente, no
Termo de Referéncia: na Clausula Segunda e Clausula Oitava no item 8.1. 2,
no Estudo Técnico Preliminar-ETP - na Clausula Decima item 10.2, Clausula
Quatorze , Clausula Dezesseis letra C, Clausula Dezoito, as demais Clau-
sulas permanece inalteradas.

Informamos ainda que data para a Realizagéo da Sessé&o Publica fica mantida
para o dia 26/02/2024 as 09:00- ( horario oficial de Brasilia-DF). O Edital
retificado e seus anexos estardo disponiveis na sala do Departamento de Li-
citagbes e Contratos no enderego citado acima , no e-mail: licitaconfresa@
hotmail.com, de segunda a sexta-feira,

OBJETO: PREGAO PRESENCIAL COM REGISTRO DE PRECOS PARA FU-
TURA E EVENTUAL AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO, SENDO:
BRITA 0, BRITA 1, BRITA 2, PO DE BRITA, RACHAO/MARROADA, REJEITO,
AREIA FINA AREIA MEDIA E AREIA GROSSA PARAATENDER A DEMANDA
DASECRETARIA MUNICIPAL DE VIAGAO OBRAS E SERVIGOS PUBLICOS,
JUNTO AO MUNICIPIO DE CONFRESA - MT.

Confresa-MT, 18 de Fevereiro de 2025.

CEZAR QUEIROZ DA SILVA
PREGOEIRO
PORTARIA N° 036/2025.

t. 66:3564-1818

B ouvidoria@confrasa.mt. gow. br
© A Centro Oeste, 286 - Centro CEP: 78652-000

GHPJ; 37.464,716/0001-50

13/03/2025, as 09:00 horas (horario oficial de Brasilia). Realizagdo por meio
do portal https://www.bll.org.br. Licitagdo destinada a contratagdo de empre-
sa para construgdo de um campo society com grama sintética, fechamento
com alambrado e iluminag&o. Obra sera executada na sede do municipio. Os
interessados poderdo consultar o edital, na sala de licitagdes, no horario de
expediente da prefeitura ou obté-lo nos sites www.novaubirata.mt.gov.br, www.
bll.org.br. Nova Ubiraté - MT, 19 de fevereiro de 2025.
Francine Oliveira
Secretaria municipal de administragao.

RETIFICAGAO DE EDITAL

A COOAMI - COOPERATIVA MERCANTIL E INDUSTRIAL DOS PRODUTO-
RES DE SORRISO torna publica a retificacdo do EDITAL DE CONVOCA-
CAO data da realizagdo da Assembleia Geral Ordmana Publicado na data
20/02/2025 no Jornal Diario do estado Edi¢do n° 1487, pag 05 e Diario Ofi-
cial do Estado lomat N° 28.935 pag 122. Onde se |&:"DATA: 20 de marco de
2024’ Leia-se:"DATA: 20 de margo de 2025"As demais disposicdes do edital
permanecem inalteradas. Sorriso/Mt, 21 de margo de 2025.Fernando

Maziero Pozzobon

DIretor-PreSIdente RC PUBLICACOES 66 99984-4633.

GOVERND DE

c 0 N ' R ESA Horério de funcionamento: i -

4 TRANSFORMAGAD GUE YOCE £3#5RA0
—r das 07h as 11h e 130 as 17h.

Prefeitura Municipal de Nova Xavantina - MT

HOMOLOGAGCAO - PREGAO ELETRONICO N° 001/2.025

A Prefeitura Municipal de Nova Xavantina — MT, através de sua Pregoeira
Oficial, vem a publico divulgar a HOMOLOGAGAO da licitacdo na moda-
lidade Pregdo Eletronico n° 001/2.025, o qual teve por Objeto: REGISTRO
DE PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISICAO DE MATERIAL
DE GENEROS ALIMENTICIOS VISANDO ATENDER AS NECESSIDADES
DA PREFEITURA MUNICIPAL E SUAS SECRETARIAS DO MUNICIPIO
DE NOVA XAVANTINA/MT. Empresas habilitadas e vencedoras/detentoras:
DMS COMERCIO E DISTRIBUICAO DE CAFE EIRELI, inscrita no CNPJ n°®
33.174.960/0001-27, com o valor global de R$ 176.400,00 (cento e setenta e
seis mil e quatrocentos reais). M M B PRADO & CIA LTDA, inscrita no CNPJ
n°® 00.960.761/0001-95, com o valor global de R$ 485.188,25 (quatrocentos e
oitenta e cinco mil e cento e oitenta e oito reais e vinte e cinco centavos). CO-
MERCIAL LUAR EIRELI -EPP, inscrita no CNPJ n° 02.545.557/0001-33, com
o valor global de R$ 724.303,65 (setecentos e vinte e quatro mil e trezentos e
trés reais e sessenta e cinco centavos).

Nova Xavantina — MT, 19 de fevereiro de 2.025.
Marina Angélica Marca
Pregoeira

TERMO DE HOMOLOGAGAO
PROCESSO LICITATORIO N° 021/2025
INEXIGIBILIDADE N° 005/2025

OBJETO: LOCAGAO DE IMOVEL EM LOTE URBANO, DESTINADO A
INSTALACAO E FUNCIONAMENTO DE SALAS ANEXAS CENTRO DE
EDUCACAO INFANTIL — CRECHE MUNICIPAL PROFESSORA LUCINA-
RA APARECIDA LIMA E SILVA, O MESMO SE ENCONTRA LOCALIZADO
NA RUA JUSCELINO KUBITSCHEK DE OLIVEIRA, N° 282, QUADRA 014,
LOTE 03, BAIRRO JARDIM PLANALTO, JUSTIFICAMOS A NECESSIDADE
DO ITEM DESCRITO PARA ATENDER A DEMANDA DE ALUNOS QUE ES-
TAO AGUARDANDO VAGAS NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DO ANO
LETIVO, PARAATENDER A SECRETARIA DE EDUCACAO, JUNTAMENTE A
PREFEITURA MUNICIPAL DE CONFRESA-MT.

CONTRATADA:

MORGANE DA CUNHA PEDOTT

CPF: 700.006.711-00

gg\lD: JUSCELINO KUBITSCHEK DE OLIVEIRA, N° 282, QUADRA 014, LOTE
BAIRRO: JARDIM PLANALTO

CIDADE: CONFRESA-MT.

CEP: 78652-000

VALOR TOTAL CONTRATADO: R$48.000,00 (Quarenta e Oito Mil Reais) para
o fornecimento do item objeto desta Inexigibilidade.

FUNDAMENTO: Artigo 74, inciso V da Lei 14.133/2021.

HOMOLOGAGAO nos termos do artigo 72 da Lei Federal n° Lei 14.133/2021
a Inexigibilidade de Licitagdo n°05/2025, em conformidade com o Termo de
Referéncia.

Confresa — MT, 20 de fevereiro de 2025

RICARDO ALOISIO BABINSKI
PREFEITO MUNICIPAL

. 663564-1818
B3 ouvidoria@confresa.mt. gow. br
CHPJ: 37.464.716/0001-50 ® Av Centro Deste, 286 — Centra CEP: 78652-000

EDITAL DE CONVOCAGAO ASSEMBLEIA EXTRAORDINARIA PARA ACORDO COLETIVO - SINDICATO DOS
TRABALHADORES NO TRANSPORTE RODOVIARIO DO NORTE DE MATO GROSSO- SINTTRONORMAT
CNPJ:32.944.076/000-61 através do seu presidente Ivanor Antonio Fiori, convoca todos os
trabalhadores associados e ndo associados funcionarios da empresa

FJF TRANSPORTES E LOGISTICA LTDA.CNPJ: 14.638.724/0001-70. integrantes da base territorial
representada pelo sindicato, nos termos das disposi¢des contidas no Estatuto Social do Sindicato, em seu
§ 1° e 2° do artigo 19°, para participarem da assembléia que sera realizada no dia 28/02/2025 em primeira
convocagdo as 08:00hrs com a presenga da maioria simples,em segunda e {iltima convocagao as 09:00hrs,
endereco: R Jovelino Nogueira 587 bloco 02 Bairro Verdes Campos SORISSO-MT, 78.896-252 E VIACAO
RAISSA LTDA CNPJ: 00.634.901/0005-69 28/02/2025 com primeira convocacdo as 08:00 e segunda
convocagdo as 09:00. Enderego: Av. Perimetral Rogério Silva 251 Perimetral Alta Floresta 78.580-000.
Para tratarem sobre: Analise, Discussdo e aprovacdo das propostas patronal para acordo coletivo de
trabalho vigéncia 2025/2026 e demais assuntos inerentes a pauta. Sinop-MT,20/02/2025. Ivanor Anténio
Fiori Presidente SINTTRONORMAT

ENERGISA MATO GROSSO - DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S.A., CNPJ n°
03.467.321/0001-99, torna publico que requereu a Secretaria de Estado de Meio Am-
biente — SEMA/MT, a Licenga Ambiental Simplificada — LAS, para atividade Rede de
Distribuicdo Rural- RDR 7,96 kV Roberto Luis Sol dos Santos - Obra: 222300076,
localizada na Zona Rural do municipio de Poxoréu/MT.

ENERGISA MATO GROSSO - DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S.A., CNPJ n°
03.467.321/0001-99, torna publico que requereu a Secretaria de Estado de Meio
Ambiente — SEMA/MT, a Licenga Ambiental Simplificada — LAS, para atividade
Rede de Distribuicdo Rural- RDR 19,9 kV Anderson Leite Pinheiro Sirqueira - Obra:
222402412, localizada na Zona Rural do municipio de Poxoréu/MT.

ENERGISA MATO GROSSO - DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S.A., CNPJ n°
03.467.321/0001-99, torna publico que requereu a Secretaria de Estado de Meio
Ambiente — SEMA/MT, a Licenca Ambiental Simplificada — LAS, para atividade Rede
de Distribuicdo Rural- RDR 19,9 kV — Aparecida Georgina da Conceicao Valdivieso -
Obra: 222402412, localizada na Zona Rural do municipio de Primavera do Leste/MT.

ENERGISA MATO GROSSO - DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S.A., CNPJ n°
03.467.321/0001-99, torna publico que requereu a Secretaria de Estado de Meio Am-
biente — SEMA/MT, a Licenga Ambiental Simplificada — LAS, para atividade Rede de
Distribuicdo Rural- RDR 19,9 kV — Anderson Umekava Bailoni - Obra: 222400566,
localizada na Zona Rural do municipio de Rondonopolis/MT.

ENERGISA MATO GROSSO - DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S.A., CNPJ n°
03.467.321/0001-99, torna publico que requereu a Secretaria de Estado de Meio
Ambiente — SEMA/MT, a Licenca Ambiental Simplificada — LAS, para atividade Rede
de Distribuicdo Rural- RDR 19,9 kV — Elisete Almeida de Souza - Obra: 222300763,
localizada na Zona Rural do municipio de Tesouro/MT.

ENERGISA MATO GROSSO - DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S.A., CNPJ n°
03.467.321/0001-99, torna publico que requereu a Secretaria de Estado de Meio
Ambiente — SEMA/MT, a Licenca Ambiental Simplificada — LAS, para atividade Rede
de Distribuicdo Rural- RDR 13,8 kV Albalucia Rosa da Silva - Obra: 222402758,
localizada na Zona Rural do municipio de Poxoréu/MT.

ENERGISA MATO GROSSO - DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S.A., CNPJ n°
03.467.321/0001-99, torna publico que requereu a Secretaria de Estado de Meio Am-
biente — SEMA/MT, a Licenga Ambiental Simplificada — LAS, para atividade Rede de
Distribui¢do Rural- RDR 7,96 kV Janete Rosa da Silva - Obra: 222402897, localizada
na Zona Rural do municipio de Poxoréu/MT.

AVISO DE CREDENCIAMENTO N° 005/2025 —
009/2025

INEXIGIBILIDADE N°

O MUNICIPIO DE VERA, Estado de Mato Grosso, pessoa Juridica de direi-
to pablico, por meio de seu AGENTE DE CONTRATACAO, designado pela
Portaria Municipal n°® 031/2025, torna publico para conhecimento de todos os
interessados que estara aberto a partir de 24/02/2025 a 24/02/2026, o CRE-
DENCIAMENTO N° 005/2025, “POR ITEM”, visando a CONTRATACAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAQAO DE SERVICOS DE LIMPEZA
DE FOSSA SEPTICAE LIMPEZA E DESENTUPIMENTO DE CAIXA DE GOR-
DURA, PARA ATENDER AS DEMANDAS DAS SECRETARIAS DO MUNICI-
PIO DE VERA — MT, nos termos deste Edital e anexos. O envelope contendo
o Termo de Aceite de Proposta e Documentagdo de Habilitagéo, devera ser
entregue na Sala de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Vera - MT, com
enderego na Avenida Otawa, n° 1651, Bairro Esperanga em Vera — MT, e/ou
pelo e-mail: licitacaovera@gmail.com,

Vera — MT, 19 de fevereiro de 2025.

PABLO JUNIOR GONGCALES
AGENTE DE CONTRATAGAO — PORTARIA N° 031/2025
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Todo tipo
de seguro

a gente faz!

LICITAGAO ELETRONICA N° 002/2025

A Prefeitura Municipal de Colider-MT, torna publico,
para conhecimento dos interessados, que se encontra
aberto procedimento de contratagéo direta, na
modalidade de DISPENSA DE LICITAGAO, em sua
forma ELETRONICA, sob o n° 002/2025; TIPO: Menor
Preco por Item; OBJETO: Contratacdo de empresa para
o fornecimento de cha-mate e café para atender as
demandas das diversas Secretarias da Prefeitura
Municipal de Colider-MT; LOCAL DA DISPUTA: Por
meio do Site www.portaldecompraspublicas.com.br;
PERIODO PARA APRESENTAGAO DE PROPOSTA:
21/02/2025 as 08h30min até 26/02/2025 as 08h29min.
(Horario de Brasilia-DF); PERIODO PARA
APRESENTAGAO DE LANCES: 26/02/2025 as
08h30min até 26/02/2025 as 15h30min. (Horario de
Brasilia-DF); A integra deste AVISO DE DISPENSA
ELETRONICA esta disponivel: por meio do site:
www.portaldecompraspublicas.com.br, no Portal
Nacional de Contratagées Publicas — PNCP
(www.gov.br/pncp/pt-br) e no site da Prefeitura de
Colider: www.colider.mt.gov.br (icone: Cidadso / Portal
da Transparéncia / Licitagbes) para informagdes.
Publique-se. Colider/MT, em 20 de fevereiro de 2025.

\____ Rodrigo Luiz Benassi - Prefeito Municipal )

( ESTADO DE MATO GROSSO h
PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
ADESAO N° 001/2025
O Municipio de Sorriso—MT, torna publico aos interessados que
se fara a “ADESAQO A ATA DE REGISTRO DE PREGO N°
059/2024, PREGAO ELETRONICO N° 024/2024,
PROMOVIDO PELA PREFEITURA MUNICIPAL DE
ITIQUIRA/MT, PARA AQUISIGAO DE MOBILIARIO POR M2,
COM FORNECIMENTO DE PROJETO PARA ATENDER AS
DEMANDAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE’, de
acordo com especificagdes e condigdes constantes no Edital e
seus anexos. Empresa contratada: C. E. GONCALVES

POLETTO LTDA, inscrita no CNPJ sob o n.° 27.931.043/0001-
47, valor total de R$ 121.024,50 (cento e vinte e um mil e vinte e
quatro reais e cinquenta centavos).

\_  AleiFernandes - Prefeito Municipal de Sorriso/MT )

Fone: (66)

- _:ﬁl 99911-1302

Sinop-M'

Um guia completo
de Sinop. Tudo o
que vocé procura
a um clique!

QUANTITATIVO A
ATA DE REGISTRO DE PREGO N° 084/2024

OBJETO DAATA: Registro de prego para futura contratagéo de
empresa especializada de manutengao preventiva e corretiva
em veiculos e maquinas da frota do municipio de
Marcelandia/MT. PREGAO ELETRONICO N° 025/2024.
OBJETO DO ADITIVO: Acréscimo de quantitativo de horas de
25% do Pregéo Eletronico n® 025/2024. QUANTIDADE
ACRESCIDA: 263,85 HORAS. CONTRATADA: COMERCIO
DEAUTO PEGAS J.A. LTDA. CONTRATANTE: MUNICIPIO DE
MARCELANDIA — MT. VALOR: R$ 39.947,50. DATA|
ASSINATURA: 18/02/202.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARCELANDIA
EXTRATO DO PRIMEIRO TERMO DE APOSTILAMENTO
ATA DE REGISTRO DE PREGO N° 011/2025
OBJETO DO CONTRATO: Registro de pregos para futura e
eventual Aquisicdo de mobilidrios para atender as Diversas
Secretarias do Municipio de Marcelandia/MT. OBJETO DO
TERMO DE APOSTILAMENTO: Transferéncia de itens da
estrutura administrativa n® 1.07.001.15 (escolas), para a
estrutura administrativa n® 1.07. (Secretaria De Educagao).
CONTRATADA: SBA COMERCIO E CONSULTORIA LTDA.
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE MARCELANDIA - MT. DATA
\ASSINATURA: 19/10/2024. Y,

( ESTADO DE MATO GROSSO B

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM

AVISO DE RESULTADO DO
PREGAO ELETRONICO N° 015/2025

O Municipio de Nova Mutum, torna publico o resultado do
Julgamento da licitagdo supramencionada, julgada no dia 20 de
Fevereiro 2025, com inicio as 09h (Brasilia), tendo como objeto
oregistro de prego para futura e eventual aquisicéo de carga de
oxigénio medicinal, ar comprimido e gases industriais, para
suprir as necessidades da Secretaria Municipal de Salde e
Secretaria Municipal de Infraestrutura e Obras. Da qual foi
vencedora a empresa: Lote 001 - Itens 226604, 822768, 825238
e 825239, Lote 002 - Itens 824460, 848654 e 848655, G L
OXIGENIO EIRELI inscrita no CNPJ sob o numero
12.520.836/0001-04 no valor de R$ 74.700,00. Nao houve
manifestacao de recursos.
Nova Mutum - MT, 20 de Fevereiro de 2025.

Eduardo Henrique Correia Miiller - Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 020/2025

Objeto: AQUISIGAO DE MOBILIARIOS COMERCIAIS E
CONDICIONADORES DE AR PARA ATENDER A UNIDADE
POLITEC DE NOVA MUTUM, CONFORME PREVISAO DE
CONVENIO COM O ESTADO DE MATO GROSSO/
SECRETARIADE ESTADO DE SEGURANGAPUBLICA. - Tipo:
Aberto e Fechado. Disputa: Menor Prego por ITEM - Data de
abertura: 11 de Margo de 2025. Horario: 09h - Local:
www.bll.org.br Edital e anexos: Podera ser obtido no site
http://www.novamutum.mt.gov br/publicacoes/licitacoes, pelo
e-mail: gustavo.licitacao@novamutum.mt.gov.br ou telefone
**65-3308.5400. Nova Mutum-MT, 20 de Fevereiro de 2025.

_ Gustavo Cesar Bedin - Pregoeiro )
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KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada,
01 quarto, 01 banheiro
social, 01 area de servigo
e garagem. Endereco:
Rua Sonia Maria, n°
12 , Bairro Jardim das
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Sinop/MT.. hValor: RS
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KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada,
02 quartos, 01 banheiro
social, 01 area de servigo,
portdo  eletronico e
cerca elétrica. Enderego:
Avenida Notre Dame,
Quadra 13, Lote 11, Bairro
Residencial Paris na

cidade de Sinop/MT.
DlSpOanel apartamento
04. Valor: RS 750,00
(setecentos e cinquenta
reais) mensais. Contato:
(66) 3531-7222 / (66)
99633-6623

Q

KITNET Contendo: Sala
cozinha

AGILIDADE social, 01 area de ?ierviqo
e garagem. Enderego:

SEGURANCA Rua dos Passaros, n° 323,
RAPIDEZ Bairro Residencial Nossa
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Fone: (66)
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Humilhacao: Cuiaba é eliminado
nos pénaltis pelo Porto Velho

COPA DO BRASIL. Locomotiva empata no tempo normal com o Dourado e vé brilhar a estrela do goleiro Digao

DA REPORTAGEM

O sofrimento do torce-
dor do Cuiaba EC parece
nao ter fim. Na noite de
quarta-feira (19), a equipe
sofreu mais uma grande
humilhacdo, desta vez na
Copa do Brasil. O novo re-
gulamento deixou as equi-
pes em pé de igualdade,
e logo na primeira fase, o
Dourado é eliminado pelo
Gazin Porto Velho/RO, da
quarta divisdo nacional.

O calvario cuiabanista
comegou com uma peéssi-
ma temporada 2024, que
culminou no rebaixamento
para a Série B do Campeo-
nato Brasileiro. Agora, nesta
temporada, a equipe até se
mantém invicta no Estadu-
al, mas tropecou bastante
e ja ndo navega em aguas
calmas na manutencao da
hegemonia local.

A Copa do Brasil passou
por uma mudanga no re-
gulamento, que privilegia
o equilibrio. Anteriormente,
0 empate no tempo regula-
mentar dava a vaga direta
ao visitante, forcando que
0 mandante - normalmen-
te equipes menores - a se
obrigar a vencer as parti-
das. Com isso, pouquissi-
mas zebras aconteciam. E
era a partir da segunda fase
que a igualdade no placar
levava a disputa para os pé-
naltis. Para o azar do Cuia-
b3, esse regulamento trou-
Xe para uma casa anterior a
disputa mais assirrada.

Na partida disputada
na capital rondoniense, o
primeiro tempo foi de equi-

depois o Porto Velho criou
boas oportunidades. O go-
leiro Digao fez boas defesas
nas investidas do Cuiaba.
Foi um jogo muito dificil.
Pelo lado do Porto Velho,
Emerson Bacas foi o des-
taque no primeiro tempo.
Pelo lado do Cuiab3d, o vo-

librio. O Cuiaba tentou to-
mar as agdes do jogo, mas

lante Denilson arriscou dois
chutes de fora da area.

ERRATA - EDITAL DE LEILAO DE CONSOLIDAGAO DE PROPRIEDADE 2025/960048

ALIENAGAO FIDUCIARIA ARTS 26-A, 27 E 27-A DA LEI 9.514/97
Publicado nos dias 14, 15 e 18 de fevereiro de 2025 onde se &: lance minimo para
arrematagdo em 2° leildo: RS ....., LEIA-SE: LOTE: 036 - Registro: ID100239 - Porto
dos Galichos (MT) Lance minimo para arrematagdo em 2° leildo: R$ 416.703,71
(quatrocentos e dezesseis mil setecentos e trés reais e setenta e um centavos) LOTE: 037
- Registro: ID100282 - Alta Floresta (MT) Lance minimo para arrematagéo em 2° leiléo:
R$ 1.457.128,87 (um milhdo quatrocentos e cinquenta e sete mil cento e vinte e oito reais e
oitenta e sete centavos).

A LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA
eiloaria LycAs ANDREATTA DE OLIVEIRA, leilosiro oficial inscrito na JUCESP n°
l s smal 1116, com endereco a Rua Barao do Triunfo, 427, sala 509 e 510, Brooklin, Sédo
Paulo/SP devidamente autorizado pela Credora Fiduciaria GALLERIA HOME
EQUITY FIDC doravante designada VENDEDORA, inscrita no CNPJ sob n°
37.294.759/0001-34, com sede na Rua Iguatemi, n® 151, 19° andar, Itaim Bibi, Sdo Paulo-SP, CEP:
01451-011, levara a PUBLICO LEILAO de modo On- Ime através do site: www.leiloariasmart.com.
br, de acordo com os termos da Lei n°® 9.514/97, artigo 27 e paragrafos, no dia 07/03/2025 as 15:00
hrs, em PRIMEIRO LEILAO, com lance minimo igual ou superior a R$ 6.137.829,43 (seis milhdes,
cento e trinta e sete mil, oitocentos e vinte e nove reais e quarenta e trés centavos), o imovel
abaixo descrito, com a propriedade consolidada em nome da Credora Fiduciaria, que assim se descreve:
IMOVEL DA MATRICULA N° 38.680 DO CARTORIO DE REGISTRO DE IMOVEIS DE LUCAS DO
RIO VERDE/MT: Localizacao: Avenida Rio Grande do Sul, n° 2439-S, Lote 09-A, Quadra 101, Menino
Deus, Lucas do Rio Verde/MT - CEP 78455- 000. Descrlgao Lote urbano n® 09A da Quadra n° 101,
com area de 3.196,10m? (TRES MIL E CENTO E NOVENTA E SEIS METROS QUADRADOS E MIL
CENTIMETROS QUADRADOS) desmembrado do Lote 09, situado no Bairro Menino Deus, Loteamento
CIDADE VELHA, neste Municipio e Comarca de Lucas do Rio Verde, Estado de Mato Grosso, com 0s
seguintes limites e confrontacdes: NORTE: Avenida das Nagdes; LESTE: Lote 09B; SUL: Rua Palmas;
OESTE: Avenida Rio Grande do Sul. Descricdo do Perimetro: Partindo do ponto P01, cravado na divisa
entre a Avenida das Nagdes e a Avenida Rio Grande do Sul, deste segue a esquerda confrontando com
aAvenida Rio Grande do Sul, com angulo interno de 90°00°00” e a distancia de 80,00 metros até o ponto
P02, cravado na divisa da Avenida Rio Grande do Sul com a Rua Palmas; deste segue a esquerda
confrontando com a Rua Palmas, com angulo interno de 90°00°00” e a distancia de 41,80 metros até o
ponto P03, cravado na divisa da Rua Palmas com o Lote 09B; deste segue a esquerda confrontando
com o Lote 09B, com angulo interno de 90°00°00’ e a distancia de 16,67 metros até o ponto P04; deste
segue a direita confrontando com o Lote 09B, com angulo interno de 270°00°00’ e a distancia de 2,00
metros até o ponto P05; deste segue a esquerda confrontando com o Lote 09B, com angulo interno de
90°00’00” e a distancia de 63,33 metros até o ponto P06, cravado na divisa entre o Lote 09B e a Avenida
das Nagées‘ deste segue a esquerda confrontando com a Avenida das Nagdes, com angulo interno de
90°00’00” e a distancia de 43,80 metros até o ponto P01, ponto inicial desta descrigdo. OBS: AAV. 03
informa que no imével foi edificada uma obra comercial em alvenaria, com area de 2.117,63m2, a qual
recebeu 0 n° 2439-S da Avenida Rio Grande do Sul. Inscrigdo Municipal: 01.03.101 ‘009A.001. (AV.1).
DEVEDOR (A) FIDUCIANTE: JAIR GONGORA LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° ° 03.969.196/0001-15.
JAIR GONGORA, inscrito no CPF/MF sob n° 259.169.479-68. Ocupado. Desocupacéo por conta do
adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso n&o haja licitante em primeiro leildo, fica desde
ja designado o dia 11/03/2025, no mesmo horario e local, para realizagédo do SEGUNDO LEILAO, com
lance minimo igual ou superior a R$ 4.800.015,74 (quatro milhdes, oitocentos mil e quinze reais
e setenta e quatro centavos). Os interessados em participar do leildo de modo on-line, deverdo se
cadastrar no site www.leiloariasmart.com.br e se habilitar acessando a pagina deste leildo, clicando
na opgao HABILITE-SE, com antecedéncia de até 01 (uma) hora, antes do inicio do leildo presencial,
ndo sendo aceitas habilitagdes apos esse prazo. O envio de lances on-line se dara exclusivamente
através do www.leiloariasmart.com.br, respeitado o lance inicial e o incremento minimo estabelecido,
em igualdade de condigbes com os participantes presentes no auditério do leildo de modo presencial,
na disputa pelo lote do leildo. A venda sera efetuada em carater “ad corpus” e no estado de conservagéo
em que o imével se encontra, e eventual irregularidade ou necessidade de averbagéo de construgao,
ampliacdo ou reforma, sera objeto de regularizagéo e os encargos junto aos 6rgéos competentes por
conta do adquirente. O(s) devedor(es) fiduciante(s) sera(ao) comunicado(s) na forma do paragrafo
2°-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horarios e locais da
realizagéo dos leildes fiduciarios, mediante correspondéncia dirigida aos enderegos constantes do
contrato, inclusive ao enderego eletrdnico, podendo o(s) fiduciante(s) adquirir sem concorréncia de
terceiros, o imovel outrora entregue em garantia, exercendo o seu direito de preferéncia em 1° ou 2°
leiléo, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no paragrafo
2°-B do mesmo artigo, ainda que, outros interessados ja tenham efetuado lances, para o respectivo lote
do leildo. O arrematante presente pagara no ato o preco total da arrematagéo e a comisséo do leiloeiro,
correspondente a 5% sobre o valor do arremate, inclusive o devedor fiduciante, no caso do exercicio
do direito de preferéncia, na forma da lei. O edital completo encontra-se disponivel no site do leiloeiro
www.leiloariasmart.com.br, o qual o participante declara ter lido e concordado com os seus termos e
condigoes ali estabelecidos. O horario mencionado neste edital, no site do leiloeiro, catdlogos ou em
qualquer outro veiculo de comunicagao, consideram o horario oficial de Brasilia/DF. As demais condigbes
obedeceréo ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alteragdes introdu-
zidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profisséo de Leiloeiro Oficial.

No segundo tempo o
jogo continou brigado e o
Porto Velho valorizou a pos-
se de bola. O Cuiaba teve
uma chance em cobranga
de falta de Ruan Oliveira.
As substituicdes do Cuiaba
nao surtiram efeito e o time
continuou sem criativade.
No final, os times partiram
para o tudo ou nada mas

sem organizagao, e a par-
tida foi para os pénaltis, e
brilhou a estrela do goleiro
Digao. Ele pegou o pénalti
batido por Calebe.

Foi com sofrimento, mas
o Porto Velho eliminou o
Cuiaba nos pénaltis. Os dois
times nao sairam do empa-
te no tempo normal. Nos
pénaltis a Locomotiva ven-

AGILIDADE
SEGURANCA
RAPIDEZ

FOTO: VITOR SILVA

Cuiaba humilhado pelo Porto Velho

ceu por 4a 3.

Classificado a segun-
da fase da Copa do Brasil,
o Porto Velho enfrenta o
Capital/DF, que eliminou
a Portuguesa/R] também
nos pénaltis (0x0 no tempo
normal e 5x4 nas penalida-
des). A vaga garantiu R$ 1
milhdo aos cofres do time
de Rondodnia.

Agora, o envergonhado
Cuiaba recebe o Sport Si-
nop sabado (22), na Arena
Pantanal, as 15h30, preci-
sando da vitéria para se ga-
rantir diretamente na semi-
final - precisa ficar atento
ao resultado do Primavera,
gue tem a mesma pontua-
¢ao, mas perde no saldo de
gols.
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Sobe para 10 0 numero de corpos
encontrados enterrados perto de rio

RONDONOPOLIS. Uma das vitimas encontradas na ultima semana foi identificada como Luiz Otavio de Souza

DA REPORTAGEM

Mais dois corpos foram
encontrados enterrados em
uma area de mata na regiao
da Vila Goulart, préxima ao
Rio Vermelho, em Rondo-
népolis, na quarta (19). Cin-
co corpos foram encontra-
dos na segunda (17) e outros
trés foram encontrados na
Ultima semana, totalizando
10 vitimas.

De acordo com a Poli-
cia Civil, a hipétese é de que
asvitimas tenham sido mor-
tas por uma facgao crimino-
sa. O estado de decomposi-
¢ao dificulta a identificacao
dos corpos.

Os corpos foram en-
caminhados para Cuiab3,
onde passarao por exames
de DNA. A identificagao
serd realizada por meio do
cruzamento de dados com
amostras de familiares de
pessoas desaparecidas
constantes no Banco Na-
cional de Perfis Genéticos
(BNPQ).

A Politec orienta aos
familiares de pessoas desa-
parecidas em Rondondpolis
e regido para que compare-
¢am em uma das unidades
de Medicina Legal do Esta-
do para a coleta de material
genético para o confronto
genético com as amostras
bioldgicas das vitimas en-
contradas.

Na sexta (14), a Pericia
Oficial e Identificagao Téc-

SINOP

nica (Politec) identificou
um dos trés primeiros cor-
pos encontrados como Luiz
Otavio de Souza, de 25 anos.

Segundo a Politec, as
outras duas vitimas, um
homem e uma mulher, ain-
da nao foram identificadas
devido ao avancado estado
de decomposicao. A policia
ainda procura por mais cor-
pos no local.

O CASO

Conforme a Delegacia
de Homicidios do munici-
pio, 0S corpos estavam em
avancado estado de decom-
posi¢cao e uma delas tinha
0S pés e as maos amarrados.
Calgados e roupas também
foram localizados préximos
as vitimas.

As equipes chegaram
ao local enquanto procura-
vam por um homem iden-
tificado como Policarpo
Pereira Alves, de 38 anos,
desaparecido desde o dia 13
de dezembro do ano passa-
do. As buscas contaram com
apoio do Corpo de Bombei-
ros de Rondondpolis, que
utilizou cdes farejadores.

Uma equipe da Peri-
cia Oficial e Identificagao
Técnica (Politec) também
esteve no local e os corpos
encontrados foram encami-
nhados ao Instituto Médico
Legal (IML) para exames de
necropsia, além da causa e
periodo em que as vitimas
foram mortas.
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Hipotese é de que as vitimas tenham sido mortas por uma fac¢ao criminosa

Promovido pela UFMT, evento aberto
traz informacao ao publico nesta 62

FOTO: ASSESSORIA

ASSESSORIA DE IMPRENSA

O “Ciéncia no Ha-
ppy Hour” busca aproxi-
mar a comunidade das
atividades desenvol-
vidas na Universidade
Federal de Mato Grosso
(UFMT), campus Sinop.
O evento serd realizado
a partir das 18h desta
sexta (21), na praca de
alimentagao do Shop-
ping Sinop, com exposi-
¢coOes, atividades ludicas
e uma peca teatral in-
fantil.

A programacao
sera diversa, com a ex-
posicao de espécies
regionais empalhadas,
modelos do mosqui-

to da dengue e de pa-
rasitas em humanos.
Também sera possivel
observar bactérias e le-
veduras por meio de
microscépio, e apren-
der com experimentos
sobre diversos temas.

Para as criancgas, a
mostra inclui jogos so-
bre o descarte correto
do lixo, atividades in-
terativas e a peca tea-
tral *O Urso e o Farma-
céutico”, que ensina de
forma I[Udica sobre os
cuidados com substan-
cias quimicas e o uso de
medicamentos.

A iniciativa surgiu
para melhorar o con-
tato da Federal com a

comunidade e divulgar
0s projetos de pesqui-
sa e extensdao do curso
de farmacia, conforme
destaca a professora co-
ordenadora do projeto,
Rafaela Grassi.

“Acreditamos que
€ preciso proporcionar
essas atividades, pois
sdo diversos projetos
gue estao sendo reali-
zados na universidade e
em Sinop que precisam
ser conhecidos. Nosso
curso de Farmacia é um
curso da area de saude
e contempla diversas
areas de atuacgao”, ex-
plicou Rafaela.

Com organizagao
dos professores e aca-

Iniciativa é do curso de Farmacia

démicos do curso de
farmacia da UFMT cam-
pus Sinop, o evento con-
ta com o apoio do Sho-
pping Sinop, localizado
préoximo a Universidade.

“O Shopping é vizi-
nho da UFMT, e quere-
mos manter essa pro-
ximidade, fortalecendo
as acdes que a univer-
sidade realiza, que sao
fundamentais para a
comunidade. Nosso ob-
jetivo é somar com a
populagao, promover e
incentivar o desenvol-
vimento da ciéncia e
educacgao”, concluiu Mi-
relly Sousa, gerente de
Marketing do Shopping
Sinop.

ATLETISMO

Irmaos Mattana participam no fim
de semana do Sul-Matogrossense

DA REPORTAGEM

Os irmaos  atle-
tas mMato-grossenses
Rayconne e Kethellyn
Mattana participam nes-
te final de semana do
“Campeonato Sul-mato-
grossense Loterias Caixa
de Atletismo”, que sera
disputado em Campo
Grande.

Para os atletas, o
principal objetivo segue

sendo melhorar suas
marcas individuais nos
400m rasos, especiali-

dade da dupla, além de
se manterem no Top-3
do ranking nacional em
suas respectivas provas e
categorias.

Para Kethellyn, que
ja obteve indice para o
Campeonato Brasileiro
Universitario (JUBs), edi-
¢do 2025 que sera reali-
zado no Rio Grande do
Norte, a competicao é a
oportunidade de buscar
ser convocada pela sele-
¢do mato-grossense que
ira ao JUBs-2025.

“Consegui boas mar-
cas esse ano, mas a gen-
te tem treinado para me-
lhorar ainda mais. Quero
compor a equipe estadu-
al para disputar os jogos
universitarios deste ano”,
destacou a atleta.

A competi¢cao sera
realizado no sabado (22)

e no domingo (23).
FOTO: DIVULGAGAO

Droga saiu de Ronddnia com destino a S3o Paulo

direitos oU recursos,

Art, T

VIOLENCIA
PATRIMONIAL?

ELA EXISTE E VOCE DEVE DENUNCIAR

segundo-a Lei Maria da Penha,
a vipléncia patrimonial &
gualquer ato de retengao,
subtragdo, destruigdo de seus
objetos, instrumentos de
trabalho, documentos v
pessoais, bens, valores e 3

incluindo-os destinados a
satisfazer suas necessidades.




Estado de Mato Grosso, sexta-feira, 21 de fevereiro de 2025
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Check-up é a acao mais efetiva na
prevencao de doencas silenciosas

DIZ ESPECIALISTA. Check-up € essencial para monitorar a saude de forma proativa

ASSESSORIA DE IMPRENSA

A saude preventiva tem
se tornado uma prioridade
para quem busca qualida-
de de vida e longevidade.
Entre as recomendagdes
médicas, o check-up se
destaca por permitir a de-
teccao precoce de doencgas
muitas vezes assintoma-
ticas. Indicado ao menos
uma vez por ano, a depen-
der daidade, o conjunto de
exames avalia a saude do
paciente de maneira sim-
ples e eficaz, possibilitan-
do diagnésticos mais pre-
cisos e tratamentos com
melhores resultados para
doencas que muitas vezes
nao tem sinais evidentes,
mas que podem agravar e
trazer consequéncias mais
sérias.

Bioquimica e especialis-
ta em analises clinicas do
Sabin Diagndstico e Sau-
de, Gélida Pessoa enfatiza
que o check-up é essencial
para monitorar a saude de
forma proativa. Ele permi-
te identificar alteracdes si-
lenciosas, como colesterol
elevado ou pré-diabetes,
por exemplo, condi¢des
que podem ser revertidas
com intervengdes simples
quando detectadas preco-
cemente”.

Um dos exames es-
senciais no check-up é o
hemograma completo,
que analisa componentes
do sangue, como glébu-
los vermelhos e brancos,
identificando  condicdes
como anemia e infecgdes.
“Ja o exame de glicemia
mede os niveis de acucar
Nno sangue, essencial para
diagnosticar diabetes ou

Um guia completo
de Sinop. Tudo o
que vocé procura

pré-diabetes”, cita a profis-
sional.

O perfil lipidico é outro
exame indispensavel, por-
gue avalia colesterol total,
LDL (colesterol ruim), HDL
(colesterol bom) e triglice-
rideos, lipidios (gorduras)
considerados ‘chave’ para
a saude do coracao. Além
disso, os testes de fungao
hepatica e renal verificam
o desempenho do figado
e dos rins, enquanto o ele-
trocardiograma monitora a
atividade elétrica do cora-
¢do, detectando possiveis
problemas cardiacos.

“Para quem deseja rea-
lizar a bateria de exames, o
primeiro passo é consultar
um meédico. Com base na
avaliagdo clinica, o profis-
sional sera capaz de indi-
car os exames mais ade-
quados para a realidade de
cada paciente, garantindo
uma analise completa da
saude geral”, afirma a co-
ordenadora técnica.

VACINAGAO

Ainda no campo da pre-
vencgao, outra agcao impor-
tante € manter as vacinas
em dia. A importancia é
ainda maior para aque-
les que pretendem viajar.
Em alguns paises, a vacina
contra a febre amarela, por
exemplo, é obrigatéria.

“Vacinas como a de fe-
bre amarela, hepatite Ae B
e até mesmo a da gripe sdo
fundamentais. Além dis-
so, cada destino pode ter
exigéncias especificas. E
importante verificar essas
informagbes com antece-
déncia para evitar contra-
tempos”, aconselhou.

Os imunizantes estao

a um clique!

FOTO: DIVULGAGAO

disponiveis tanto na rede
publica quanto na privada,
sendo que a segunda ofe-
rece uma maior variedade
de vacinas, atendendo a
um publico mais amplo.
Um exemplo disso é a va-

cina contra a gripe: no SUS,
estd disponivel a versao tri-
valente, que protege con-
tra trés cepas do virus. Ja o
Sabin oferece a vacina qua-
drivalente, que abrange

quatro variagdes do virus.

A combinagao de che-
ck-up e vacinas € um bom
inicio para quem quer e
precisa cuidar mais da
salde este ano. Porém, o
combo perfeito deve in-
cluir uma alimentacdo ba-

........................
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() Guia Local

Acidente matou motorista de caminhonete

lanceada, rica em frutas,
vegetais e graos integrais;
a realizacao de consultas
médicas periddicas e a pra-
tica regular de atividades
fisicas, como a pratica de
esportes ou academia.

Lazer e Turismo
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