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DIVULGAGAO

Virada do ano e primeiro fim de semana
de 2026 terminam sem registro de mortes

Nenhuma morte foi registrada no trecho sob concesséo da BR-163, de Itiquira a Sinop, entre o feriado
prolongado de Ano Novo e no primeiro final de semana de 2026, entre 31 de dezembro de 2025 (quarta)

e 4 de janeiro de 2026 (domingo). Pégina -7
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Que um pacto republicano
recoloque pais nos trilhos

O ano de 2026, que comeca, podera entrar para a historia
do Brasil como aquele em que as forgas politicas e as elites do
Estado puseram-se de acordo sobre as balizas inegociaveis para
o bem do desenvolvimento organizacional, social e econémico
do pais. Terdo, por 6bvio, de dedicar muita energia e abrir mao
de ideias ruins e privilégios para chegar a esse objetivo.

A primeira baliza é a democracia. Espera-se que as condena-
¢oes de altas autoridades civis e militares pela tentativa de me-
lar o resultado das urnas em 2022 tenham sido a pa de cal para
delirios autoritarios de grupos extremistas. A quem nao teve
voto suficiente para se eleger so resta a alternativa de aguardar
mais quatro anos até um novo pleito.

Outra limitacdo que deveria ser reconhecida por todos é a
orcamentaria. O ano eleitoral de 2022 foi prodigo nas expan-
sbes oportunistas e insustentaveis de despesas federais, com
a cooperacao entre quem comandava, ou iria comandar, o Exe-
cutivo e largas maiorias pluripartidarias no Congresso Nacional,
sob a supervisdo frouxa do Poder Judiciério.

Evitar a repeticdo desse desatino ndo bastara para tirar a
economia da rota do crescimento baixo e erratico, do risco in-
flacionario e do juro alto. Sera preciso que as forcas que plei-
teiam o Executivo e o Legislativo se comprometam com reduzir
o0 apetite do governo pela gastanga, que terd feito sua divida
passar de 80% do PIB no final de 2026, salto de dez pontos em
apenas quatro anos.

O desarranjo subjacente ao descontrole or¢camentario re-
pete-se, com outras manifestagdes, nas relacbes a esta altura
problematicas entre os trés Poderes e entre cada um deles e a
sociedade, a qual deveriam servir. Prevalece a corrida selvagem
de grupos e corporagdes organizados em busca de seus interes-
ses egoistas, o que resulta sempre no sacrificio do bem comum.

0 Congresso extrapolou suas atribui¢des num regime presi-
dencialista e agora executa mais de RS 60 bilhdes do Orcamen-
to. O Supremo Tribunal Federal (STF) ndo se desfaz de poderes
extraordindrios que retira por via heterodoxa de leituras muito
particulares e idiossincraticas da Constituicao.

Tanto acimulo de poder transformou a nomeacdo de minis-
tros para a corte num torneio para escolher o candidato mais
submisso ao presidente que indica. Tanto acimulo de poder
sem controles nem responsabilizacdo —no governo, no Con-
gresso e na cdpula do Judiciario— semeia o solo em que viceja
a corrupcao.

Havera muito em disputa no ano de 2026, mas o pais nao
vai mudar de destino na politica, na economia e na sociedade
caso prevaleca a soberania da caca a renda, ao poder e aos pri-
vilégios entre as elites que disputam e exercem o comando do
Estado.

0 chamado “acorddo”, que deixou esse jogo de efeitos da-
nosos correr sem peias, deveria ser substituido por um pacto
republicano que iniba o estimulo predatério e valorize os inte-
resses da coletividade dos brasileiros.

O chamado "acordao”, que deixou esse jogo de
efeitos danosos correr sem peias, deveria ser
substituido por um pacto republicano que iniba
o estimulo predatério e valorize os interesses da
coletividade dos brasileiros
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Como uma toalha simples protege roupas e

6 o

Pare de falar que paga impostos mas

ndo recebe nada em troca. Voce ndo

paga impostos para receber algo em

troca. Vocé paga para ndo ser preso.

Trata-se de impostos, e ndo de troca.
O estado ndo & uma loja.

Adriano Gianturco

. escritor e cientista politico
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JE SER

Um incéndio de grande proporcao danificou uma casa na Avenida lldo Bianchi, no Jardim Vila
Mariana, em Sinop, na noite de quarta. O fogo comegou enquanto os moradores estavam em um
culto religioso. A rapida agao de vizinhos impediu que as chamas consumissem totalmente o0 imé-
vel e permitiu a retirada de um VW Gol da garagem. Ninguém ficou ferido. Vizinhos perceberam
o fogo e iniciaram os primeiros combates, jogando agua e areia no local, antes da chegada dos
Bombeiros. A residéncia pertence a uma senhora que estava na igreja no momento que o incén-
dio comegou e disse ndo saber a causa.

Autismo Visivel

Como, entdo, superamos décadas de pre-
conceito e um presente inundado de menti-
ras? A resposta é dupla e exige nosso com-
promisso ativo: convivéncia e informagdo
qualificada

Recentemente, a PUCPR publicou um relatério,
baseado no Censo de 2022, que deveria nos con-
vidar a uma profunda reflexdo coletiva. Saber que
aproximadamente 306 mil brasileiros com 60 anos
ou mais se autodeclaram no espectro autista é uma
forte evidéncia, com fortes fundamentos demogra-
ficos, de um entendimento que a ciéncia e os movi-
mentos sociais vém afirmando ha anos: o autismo
sempre existiu. O que é novo é a nossa capacidade
— e dever — de percebé-lo.

Vivemos bombardeados por clichés perigosos
e equivocados, que mentem que enfrentamos uma
“epidemia” ou “explosdo” de casos de Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Essa ideia, no entanto,
ndo encontra amparo em evidéncias cientificas so-
lidas.

Pelo contrério, ela é frequentemente alimenta-

Um truque simples pode salvar seu guar-
da-roupa de mofo e aquele cheiro de umida-
de que todo mundo detesta: basta uma to-
alha bem posicionada! Esse método é facil,
econdmico e transforma seu armario em um
ambiente mais seco e protegido, sem precisar
de produtos quimicos, segundo pesquisas da
Embrapa.

Estudos da Embrapa mostram que umida-
de elevada em ambientes fechados favorece a
proliferacdo de fungos e mofo, principalmente
em armarios e guarda-roupas. Materiais téx-
teis, como toalhas, podem absorver parte des-
sa umidade, ajudando a reduzir a condensacao
e proteger roupas.

Portanto, posicionar uma toalha estrategi-
camente dentro do armario ndo é s6 um tru-
que caseiro: é uma pratica respaldada por es-
tudos sobre controle de umidade e prevencao
de mofo, combinando simplicidade e eficacia.

A toalha funciona como um absorvedor na-
tural de umidade. Ela captura a 4gua presente
no ar ou liberada por roupas e calcados, evi-
tando que o excesso de umidade se condense
nas paredes do armario. Além disso, o toque
macio da toalha cria uma barreira que ajuda a
manter as pecas ventiladas e frescas por mais
tempo.

Esse método é (til especialmente em cli-
mas Umidos ou durante épocas de chuva,
quando roupas guardadas podem ficar com
cheiro de mofo. Basta colocar uma toalha do-
brada na base do armario ou em prateleiras

onde ha maior contato com roupas mais pesa-
das. Moradores de apartamentos e casas com
pouca ventilacdo sentem a diferenca rapida-
mente, ja que 0 armario se mantém seco e as
roupas conservam melhor o tecido.

Para aumentar a eficiéncia desse truque,
vale combinar algumas praticas simples. Ex-
perimente: trocar a toalha a cada duas sema-
nas ajuda a evitar acimulo de sujeira, poeira e
odores, mantendo a absorc¢do eficiente; deixe
pequenas aberturas no armario (como portas
entreabertas por alguns minutos ao dia) para
renovar o ar e reduzir a umidade interna; evi-
tar roupas Umidas diretamente no guarda-rou-
pa é essencial para impedir mofo, mau cheiro
e aumento rapido da umidade no interior; use
sachés de silica ou bicarbonato junto com a
toalha para reforcar a absorcdo. Isso ajuda a
segurar a umidade e reduzir odores; coloque
a toalha préxima de dreas que costumam con-
centrar umidade, como a base e os cantos do
armario, para melhorar o efeito de "secagem
local”.

Essas medidas simples ajudam a potencia-
lizar o efeito da toalha, mantendo o armario
sempre fresco e protegido. Além de econbd-
mico, facil e sustentavel, esse habito protege
roupas, preserva tecidos delicados e evita que
vocé tenha que lidar com mofo ou cheiros de-
sagradaveis. Incorporar esse pequeno cuidado
no dia a dia € uma maneira pratica de manter a
casa organizada, mais saudavel e livre de odo-
res indesejados.

da por uma avalanche de desinformacdo que busca
culpados faceis e solucdes magicas, associando o
autismo a vacinas, ao uso de paracetamol, a certos
alimentos ou a estilos de vida.

Essas mentiras, além de infundadas, cumprem
um propdsito nefasto: desviam o foco do debate
real e semeiam panico, servindo como uma cortina
de fumaca para o verdadeiro fundamento por tras
dessa percepgao de “"aumento”: o preconceito.

A verdade é que s6 agora as pessoas autistas
estao sendo percebidas. Antes, elas eram comple-
tamente invisibilizadas, diluidas em um mar de ré-
tulos estigmatizantes. O homem idoso que hoje se
reconhece autista era, em sua juventude, apenas o
“excéntrico”. A mulher que passou a vida com difi-
culdades de interacdo social era a “antissocial”. A
crianga com uma necessidade visceral de rotina era
a "teimosa” ou "problematica”.

Esses rotulos eram a expressdo de uma violén-
cia simbélica, manifestada por uma sociedade que
insiste em encaixar a riqueza da experiéncia huma-
na em padrdes rigidos e excludentes.

E importante frisar que no caso dos idosos, essa
violéncia é dupla, somando o capacitismo ao etaris-
mo — essa forma perversa de discriminagao que vé
o envelhecimento como sindnimo de decadéncia.

Os 306 mil idosos autistas pesquisados pela
Universidade ndo sdo somente nimeros ou estatis-
ticas; sdo 306 mil biografias de resiliéncia que nos
contam uma histéria de silenciamento.

S30 pessoas que atravessaram a vida sem com-
preender por que se sentiam deslocadas, por que a
socializagdo era tdo exaustiva ou por que o mundo,

REAJUSTE BARRADO

O Sindicato dos Servidores do Poder Judiciario
de Mato Grosso aprovou em assembleia uma gre-
ve geral por tempo indeterminado a partir do dia
21 de janeiro. A informagao foi confirmada pelo
sindicato a coluna. Desde que a tramitagcdo na
Assembleia Legislativa do projeto que concedia
reajuste de 6,8% aos servidores, a categoria ja
ameagava entrar em greve caso a proposta nao
fosse aprovada. O texto foi vetado pelo gover-
nador Mauro Mendes (Unido), que apontou um
“efeito cascata” em outros Poderes e um conse-
quéncia risco aos cofres publicos.

DELAGAO PREMIADA

A Justica de Mato Grosso determinou que a en-
tidade onde o ex-deputado estadual José Riva
cumpre pena apresente um relatério detalhado
para verificar se ele vem, de fato, realizando a
prestagao de servigos comunitarios prevista em
sua delacdo premiada. A decisdo é da juiza Edna
Ederli Coutinho, da 22 Vara Criminal de Cuiaba.
Atendendo a pedido do Ministério Publico Esta-
dual (MPE), a magistrada quer apurar se o cum-
primento da pena ocorre de forma regular ou
apenas formalmente. Para isso, a entidade deve-
ra encaminhar folhas de frequéncia e relatérios
das atividades efetivamente desempenhadas
por Riva. A ordem judicial também cobra infor-
macodes atualizadas sobre o acordo de ressarci-
mento aos cofres publicos, que prevé a devolugao
de RS 92 milhdes, além do pagamento de multa.
Na delagao premiada, José Riva confessou o pa-
gamento de propinas a 38 parlamentares e ex-
-parlamentares ao longo de cerca de 20 anos em
que esteve a frente da Assembleia Legislativa,
com repasses ilicitos que teriam somado R$ 175,7
milhoes.

“SENSATEZ"

0O prefeito de Cuiabd, Abilio Brunini, cobrou sen-
satez do ministro do Supremo Tribunal Federal
(STF), Alexandre de Moraes, para que ele conce-
da prisao domiciliar ao ex-presidente Jair Bol-
sonaro. Bolsonaro esta detido na sede da Policia
Federal, em Brasilia, desde agosto. Na madruga-
da de terga (6) ele passou mal, caiu na cela e teve
um traumatismo cranioencefalico (TCE) leve.
“Eu imagino que vai passar pela mao do Alexan-
dre de Moraes novamente essa decisdo. Espero
que ele tome uma decisdo sensata e conceda a
prisao domiciliar ao presidente Bolsonaro até
que haja um processo adequado para a anistia
de todos eles”, disse. Abilio ainda comparou a
prisao de Bolsonaro com a época em que o pre-
sidente Lula estava detido, alegando que petista
foi melhor tratado.

ANDRE NAVES

tantas vezes, parecia um lugar cadtico e hostil. O
diagnéstico tardio, para muitos, é a chance de, final-
mente, nomear a propria experiéncia e se perdoar
por ndo se encaixar em um molde que nunca lhes
serviu. Como, entdo, superamos décadas de pre-
conceito e um presente inundado de mentiras? A
resposta é dupla e exige nosso compromisso ativo:
convivéncia e informacao qualificada.

Primeiro, a convivéncia. A diversidade, por si sg,
é pedagogica. E no encontro, na partilha de espa-
¢os e na construcao de lacos que os esteredtipos
se desfazem. Ambientes de trabalho, escolas e co-
munidades que acolhem a pluralidade nao apenas
cumprem uma funcdo social; elas se tornam mais
inteligentes, criativas e humanas.

A inclusdo real, estruturada, é o antidoto mais
potente contra o veneno do preconceito, pois ela
nos forca a enxergar o outro em sua humanidade
plena, para além de qualquer diagndstico.

Segundo a busca por informacao verdadeira.
Em um ecossistema digital onde a desinformagao
floresce, temos a responsabilidade de sermos cura-
dores ativos do conhecimento que consumimos e
partilhamos. Isso significa desconfiar de solugdes
milagrosas, checar fontes, valorizar a ciéncia e,
acima de tudo, ouvir as vozes das prdprias pesso-
as autistas. Elas sdo as verdadeiras especialistas de
suas vidas e as protagonistas indispensaveis desta
conversa. O chamado, portanto, vai muito além que
a simples anélise e indigna¢do. Convido vocé, leitor,
a levar essa reflexao para a pratica.

Em sua vida privada, busque ativamente fontes
de informacdo qualificadas e confidveis, que subs-
tituam o medo pelo conhecimento. E, em sua vida
publica, como cidaddo, profissional e ser humano,
ajude a construir as estruturas sociais inclusivas e
justas que permitam uma convivéncia verdadeira-
mente plural.

N3o hd uma “explosao” de autismo. O que ha é
a esperanca de que, como sociedade, estamos final-
mente comecando a abrir os olhos. Que possamos
construir um mundo onde ninguém precise esperar
uma vida inteira para, simplesmente, ser quem é.

ANDRE NAVES E DEFENSOR PUBLICO FEDERAL,
ESPECIALISTA EM DIREITOS HUMANOS E SOCIAIS E
INCLUSAO SOCIAL
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Estado projeta RS 4,6 bi
em investimentos em 2026

ORCAMENTO ROBUSTO. Na comparagao com 2025, a previsao de arrecadagao representa crescimento de 10,02%

CLEMERSON SM

O Governo do Estado
prevé a aplicacdo de R$ 4,68
bilhdes em agdes e investi-
mentos ao longo de 2026,
voltados diretamente a po-
pulagdo, dentro de um orga-
mento total estimado em R$
40,79 bilhdes.

Esse volume correspon-
de a 11,48% dos recursos esta-
duais e concentra iniciativas
nas areas consideradas es-
tratégicas pela gestdo, como
saude, educacgao, infraestru-
tura e seguranga publica. A
maior parte dos investimen-
tos sera custeada com recur-
sos proprios do Estado. Do to-
tal previsto, cerca de R$ 3,89
bilhdes ndo dependem de
empréstimos ou transferén-
cias da Unido, o que repre-
senta quase 83%.

Entre os setores con-
templados, a saude aparece
com previsdo de R$ 418,44
milhdes em investimentos.
Ja a educacgao devera receber
R$ 309,65 milhdes, enquanto
a seguranga publica contara
com R$ 103,66 milhdes.

Segundo o planejamen-
to do Executivo, as acdes pre-
vistas buscam ampliar a efi-
ciéncia das politicas publicas
e melhorar o atendimento ao
cidaddo em todas as regides
de Mato Grosso.

O secretario adjunto de
Orcamento Estadual, Ricar-

do Capistrano, afirmou que o
desenho das contas publicas
foi feito com cautela. “E um
orgcamento responsavel, que
permite manter servicos e
investir com segurancga”, dis-
se.

De acordo com ele, o
equilibrio fiscal foi tratado
como prioridade, garantindo
previsibilidade para a exe-
cucao das politicas publicas
ao longo do ano. O orgcamen-
to estadual estima receita
de R$ 40.792.580.503,00 e
fixa despesas no mesmo va-
lor, mantendo o controle das
contas publicas.

Dentro da distribuicao
dos recursos, o Poder Execu-
tivo concentra R$ 33,89 bil-
hdes, enquanto o Judiciario
contard com R$ 3,52 bilhdes.

A Assembleia Legislati-
va terd orcamento de R$ 1,13
bilhdo, o Ministério Publico
de R$ 1,02 bilhdo, o Tribunal
de Contas de R$ 812,43 mil-
hoées e a Defensoria Publica
de R$ 401,78 milhdes.

As receitas correntes so-
mam R$ 36,57 bilhdes, sendo
R$ 29,75 bilhées provenien-
tes de tributos estaduais. O
ICMS segue como principal
fonte de financiamento, re-
spondendo por 87,8% da re-
ceita tributaria. As despesas
correntes totalizam R$ 35,71
bilhdes, com R$ 23,14 bilhdes
destinados a gastos com pes-
soal e encargos sociais.
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CONFIANTE

Sachetti aposta em vitoria de
Pivetta, apesar das pesquisas

CLEMERSON SM

Mesmo sem aparecer
na dianteira das pesquisas
eleitorais divulgadas até ago-
ra, o vice-governador Otavia-
no Pivetta é tratado como
favorito dentro do partido.
A avaliagao é do presidente
estadual da sigla, Adilton Sa-
chetti.

Ao comentar os levanta-
mentos recentes, o dirigente
afirmou que os numeros di-
vulgados nao traduzem, de
forma completa, a realidade
da disputa em Mato Grosso.
“Pesquisa reflete 0 momento
e o local onde é feita”, decla-
rou.

Segundo Sachetti, par-
te dos estudos apresentados
ao publico acaba destacando
nomes com forca localizada,
mas sem estrutura politica
consolidada para uma elei-
¢do estadual. “Estou vendo
pesquisas saindo ai apresen-

RECURSO MILIONARIO

tando candidatos que sao da
regido ou da cidade onde vi-
vem”.

Para o presidente do
Republicanos, isso nao sig-
nifica que os levantamentos
sejam falsos, mas que preci-
sam ser analisados com re-
servas. “Ndo é uma pesquisa
que da para botar 100% de
fé" disse.

Na avaliagao do dirigen-
te, aparecer como favorito
em determinado momento
nado garante vitdria nas urnas.
“Eu nao tenho duvida quan-
to a candidatura e a eleigao
do Pivetta”, afirmou. Sachetti
ressaltou que andlises qua-
litativas internas do partido
indicam um cenario confor-
tavel para o vice-governador
e apontam que a decisdao do
eleitor vai além da quanti-
dade de votos medida pelos
institutos.

“O que vai definir a elei-
¢cdo é qualitativamente, nao
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Presidente do Republicanos vé forca estadual além dos nimeros

vai ser s6 quantidade”, disse,
ao defender critérios como
identidade politica e sintonia
com o momento do estado.
Na visdao do presidente do

Republicanos, Pivetta simbo-
liza a continuidade da atual
gestdo do governador Mauro
Mendes (Unido), da qual par-
ticipa ha oito anos como vice.

LOA de 2026 reserva RS 100 mi a habitacao

CLEMERSON SM

O orcamento de Mato
Grosso para 2026 passa a pre-
ver uma destinacao especifi-
ca de R$ 100 milhdes para po-
liticas publicas de habitacéo,
apoés a sangao da Lei n°13.194
pelo governador Mauro Men-
des (Unido).0Os recursos foram
incluidos por meio da emen-
da n° 201, de autoria do de-
putado estadual Wilson San-
tos (PSD), incorporada a Lei
Orcamentaria Anual (LOA),
publicada em edicao extra do
Diario Oficial do Estado.

Com orcamento global
fixado em R$ 40,7 bilhdes, a
LOA de 2026 passa a reservar
verba exclusiva para progra-
mas habitacionais, voltados
a ampliagdo do acesso ao pri-
meiro imével e a redugao do
déficit habitacional no Esta-
do. Estimativas apontam que
Mato Grosso enfrenta um dé-
ficit de cerca de 120 mil mora-
dias, o que, segundo o autor
da proposta, exige politicas
continuas e previsdao orca-
mentaria especifica.

A inclusdo da emenda
foi marcada por disputa den-
tro da Assembleia Legislativa
(AL). Inicialmente rejeitada
pela Comissdao de Fiscaliza-
¢ao e Acompanhamento da
Execucao Orgcamentaria
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(CFAEQ), a proposta acabou
levada ao plenario. Em ses-
sao extraordinaria realizada
em 22 de dezembro, a emen-
da foi aprovada por margem
apertada: 11 votos favoraveis
e 10 contrarios, com dois par-
lamentares ausentes. O pre-
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Emenda garante verba exclusiva para moradia popular

sidente da Casa nao votou,
conforme determina o regi-
mento interno.

Ao justificar a iniciativa,
Wilson Santos afirmou que a
destinagao de recursos para
habitacdo vinha sendo de-
fendida em anos anteriores,

sem sucesso. “Sempre faltava
espaco no orcamento para
essa pauta”, disse. Segundo
o deputado, a previsao legal
permite avangar em projetos
como loteamentos populares
e agdes voltadas as familias
de baixa renda.

Orcamento prioriza servicos e equilibrio das contas

EM DEFESA DO AGRO

Fagundes articula
missao ao Japao
contra tarifa chinesa

CLEMERSON SM

Em meio a perspectiva de
elevagao das tarifas chinesas
sobre a carne bovina brasi-
leira, o senador Wellington
Fagundes confirmou missao
internacional ao Japao ainda
neste més de janeiro, com
foco na ampliagdo de merca-
dos para o agronegécio na-
cional.

A viagem tem como ob-
jetivo principal fortalecer re-
lacbes comerciais com o pais
asiatico e reduzir os impactos
da taxagao anunciada pela
China, que pode chegar a 55%
sobre importacdes que exce-
dam as cotas estabelecidas.

Durante entrevista a TV
Vila Real, o senador destacou
a necessidade de diplomacia
comercial. “Precisamos dia-
logar e buscar novos merca-
dos”, afirmou. Segundo Fa-
gundes, o Japao desponta
como parceiro estratégico
por ja ser um dos maiores
compradores de carne de
aves do Brasil, embora ainda
ndo importe carne bovina na-
cional. “Nos tinhamos o pro-
blema da febre aftosa, e em
um trabalho de décadas nos
livramos disso”, disse.

Na avaliacdo do senador,
a atual taxagdo imposta pela
China tem carater “puramen-
te comercial”, com o objetivo
de pressionar precos, ape-
sar da dependéncia chine-
sa de fornecedores externos
de proteina animal. “O Brasil
aumentou a producao e ul-
trapassou os Estados Unidos.
Temos um rebanho maior, é
uma grande oportunidade”,
ressaltou.

Para Fagundes, a aber-
tura do mercado japonés re-
presentaria um selo sanitario
relevante. “Se conseguirmos
colocar nossa carne no Japao,
vamos abrir o mercado asiati-
co”, avaliou.

O senador também anun-
ciou que pretende convidar
representantes do setor pro-
dutivo para integrar a missao
e defendeu, no plano interno,
a descentralizagao dos frigo-
rificos, com mais espaco para
pequenos e médios produto-
res. A medida chinesa prevé
tarifa adicional de 55% sobre
volumes acima da cota anual,
fixada inicialmente em 1,1 mi-
Ihao de toneladas para o Bra-
sil, com vigéncia a partir de 1°
de janeiro por um periodo de
trés anos.
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Senador busca novos mercados para carne brasileira
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Brasil registra recorde historico
has exportacoes de carne suina

NO ANO PASSADO. Setor cresce 11,6% no ano e ultrapassa o Canada, ocupando a 32 posi¢ao entre os maiores exportadores globais

DA REPORTAGEM

As exportagdes brasi-
leiras de carne suina encer-
raram 2025 com um desem-
penho recorde, segundo
dados divulgados pela As-
sociacao Brasileira de Pro-
teina Animal (ABPA). O pais
embarcou 1,51 milhdo de to-
neladas do produto, volume
11,6% superior ao registrado
em 2024, quando foram ex-
portadas 1,352 milhdo de to-
neladas. Com esse resulta-
do, o Brasil deve ultrapassar
o Canad3 e assumir a ter-
ceira colocagdo no ranking
mundial de exportadores
de carne suina.

O bom desempenho
de dezembro foi decisivo
para o resultado histérico.
No Ultimo més do ano, o
pais embarcou 137,8 mil to-
neladas, um aumento ex-
pressivo de 25,8% em rela-
¢ao a0 mesmo periodo de
2024, quando foram expor-
tadas 109,5 mil toneladas.

Em termos de fatura-
mento, as exportacdes bra-
sileiras de carne suina to-
talizaram US$ 3,619 bilhdes
em 2025, o que representa
alta de 19,3% na compara-
¢do com o ano anterior (US$
3,033 bilhdes). Somente em
dezembro, a receita atingiu
US$ 324,5 milhodes, avanco
de 25,6% sobre os US$ 258 4
milhdes registrados em de-

zembro de 2024. As Filipi-
nas se consolidaram como
o principal destino da car-
ne suina brasileira em 2025,
com 3929 mil toneladas
importadas — crescimen-
to expressivo de 54,5% em
relacdo a 2024. Na sequén-
cia, figuram a China, com
159,2 mil toneladas (-33,9%),
o Chile, com 118,6 mil tone-
ladas (+4,9%), o Japado, com
14,4 mil toneladas (+22,4%),
e Hong Kong, com 110,9 mil
toneladas (+3,7%). De acor-
do com Ricardo Santin,
presidente da ABPA, o de-
sempenho de 2025 reflete
0 sucesso da estratégia de
diversificacdo dos merca-
dos  compradores.“Houve
uma mudanga significativa
no tabuleiro dos destinos de
exportacao. As Filipinas se
consolidaram como maior
importadora da carne sui-
na do Brasil, e outros mer-
cados, como Japao e Chile,
assumiram protagonismo
entre os cinco maiores im-
portadores. Isso demonstra
a efetividade do processo de
diversificacdo dos destinos
da carne suina brasileira,
0 que reduz riscos, amplia
oportunidades e reforca a
presenca do Brasil no mer-
cado internacional, dando
sustentacdao as expectati-
vas positivas para este ano”,
destacou Santin.

POR CONTA PROPRIA...

Aposentados tém até 14 de fevereiro
para pedir ressarcimento ao INSS

DA REPORTAGEM
Agéncia Brasil

Os aposentados e pen-
sionistas que tiveram des-
contos indevidos do Instituto
Nacional do Seguro Social
(INSS) tém até 14 de feverei-
ro para pedir o ressarcimen-
to, anunciou o presidente do
instituto, Gilberto Waller. Em
entrevista ao programa a Voz
do Brasil, ele fez um balanco
atualizado sobre os pedidos.

De acordo com presi-
dente Waller, cerca de 6,2
milhdes de beneficiarios
contestaram descontos inde-
vidos do INSS, dos quais 4,1
milhdes de beneficiarios ja
foram ressarcidos, em valores
gue somam R$ 2,8 bilhdes. O
governo estima, no entanto,
que ainda existam 3 milhdes
de aposentados e pensionis-
tas aptos a solicitar a devolu-
cao.

O prazo original se en-
cerraria em 14 de novembro.
No entanto, o Ministério da
Previdéncia Social decidiu
ampliar o periodo para ga-

LEITE

Producao recorde e importacgoes

rantir que todos os afetados
possam registrar seus pedi-
dos. O esquema de descon-
tos indevidos foi revelado
pela Operagao Sem Descon-
to, deflagrada pela Policia
Federal e pela Controladoria-
-Geral da Unido (CGU), que
identificou fraudes em Acor-
dos de Cooperagao Técnica
(ACTs) firmados entre o INSS
e entidades associativas. As
investigagbes levaram ao
afastamento de parte da cu-
pula do instituto em abril.

Na entrevista, Gilberto
Waller ressaltou o esforco co-
ordenado de érgdos federais
para ressarcir as vitimas dos
descontos nao autorizados. O
presidente do INSS também
destacou a uniao entre o ins-
tituto, a Advocacia-Geral da
Unido (AGU), a CGU e a Poli-
cia Federal para rastrear os
recursos desviados e entrar
com ac¢des na Justica para re-
cuperar o dinheiro.

Os beneficiarios podem
abrir pedidos de ressarci-
mento pelos canais oficiais
do INSS: aplicativo ou site
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Prazo para devolucao de descontos indevidos foi prorrogado em
novembro

Meu INSS, com login no Por-
tal Gov.br; telefone 135, com
atendimento gratuito de se-
gunda a sabado, das 7h as

22h; agéncias dos Correios,
que oferecem suporte gra-
tuito em mais de 5 mil uni-
dades.

elevadas derrubam preco em 2025

DA REPORTAGEM

O ano de 2025 tem sido
marcado por forte retracao
nos pregos pagos aos produ-
tores de leite no Brasil. Se-
gundo dados do Centro de
Estudos Avancados em Eco-
nomia Aplicada (Cepea/USP),
o valor médio do leite caiu
mais de 20% até novembro,
reflexo direto do aumento ex-
pressivo da oferta de lacteos
no mercado nacional.

As projecdes do Cepea
indicam que 2025 deve en-
cerrar com um crescimento
meédio de 7% na captagao in-
dustrial de leite, alcangando
recorde de 2714 bilhdes de
litros. Esse avanco foi impul-
sionado pelos investimentos
realizados em 2024 e pelas

condicdes climaticas favo-
raveis registradas ao longo
de 2025, que aumentaram a
produtividade no Sudeste e
Centro-Oeste e reduziram a
queda sazonal no Sul.

O Indice de Captagao
de Leite (ICAP-L) acumulou
alta de 15,9% até novembro,
consolidando o aumento na
producao nacional.

Além da maior produ-
¢ao domeéstica, o mercado
brasileiro também foi abas-
tecido por forte volume de
importacoes de lacteos. Na
parcial do ano, o pais inter-
nalizou cerca de 2,05 bilhdes
de litros em equivalente leite
(Eql) — apenas 4,8% abaixo
do volume recorde de 2024.
Em contrapartida, as ex-
portacdes recuaram 33% no

comparativo anual, somando
62,4 milhdes de litros Eql até
novembro.

Esse cenario resultou
em estoques elevados tanto
na industria quanto nos ca-
nais de distribui¢cao, aumen-
tando a pressao sobre os pre-
cos internos.

Com o mercado ampla-
mente abastecido, as nego-
ciagOes de derivados lacteos
perderam forca, impactando
diretamente a rentabilidade
das indUstrias.

A queda nos precos dos
produtos lacteos foi repassa-
da ao valor do leite cru pago
ao produtor, comprimindo
ainda mais as receitas no
campo. Ao mesmo tempo,
0s custos de producdo apre-

sentaram trajetéria de alta
durante boa parte do ano,
agravando o desequilibrio fi-
nanceiro entre receita e des-
pesa.

Segundo o Cepea, o
conjunto de fatores — queda
de pregos, custos elevados e
excesso de oferta — reforca
um quadro de redugdo na
rentabilidade da pecuaria lei-
teira. A tendéncia é que essa
perda de margem leve os
produtores a reavaliar inves-
timentos e desacelerar a pro-
dugdo nos préximos meses.

O comportamento do
mercado em 2026 depen-
derd do ajuste entre oferta e
demanda, além de possiveis
mudangas nas importacoes e
nas condicdes climaticas.
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Pais embarcou 1,51 milhao de toneladas do produto

BRASIL ENTRE LiDERES

Algodao encerra 2025
com precos em queda

DA REPORTAGEM

O ano de 2025 foi desafia-
dor para o setor algodoeiro
brasileiro. A produgao histé-
rica, aliada ao baixo consumo
interno e a desvalorizagao no
mercado internacional, pro-
VOCOU Uma queda prolonga-
da nos precos domésticos.
Apesar disso, as exportacoes
desempenharam papel cru-
cial para equilibrar o merca-
do, ajudando a escoar o ex-
cedente e a manter o Brasil
entre os principais fornece-
dores globais da fibra.

Nos cinco primeiros me-
ses de 2025, os pregos do al-
godao no mercado interno
registraram movimento de
alta. Em maio, a cotagdo atin-
giu a maior média mensal
real desde marco de 2024, de
acordo com o Indice Geral de
Precos - Disponibilidade In-
terna (IGP-DI) de novembro
de 2025. Essa sustentagao foi
impulsionada pela postura
firme dos vendedores duran-
te a entressafra e pela valori-
zagao do algodao no merca-
do internacional.

A partir de junho, entre-
tanto, o cendrio mudou. Os
precos da pluma passaram
a cair com mais intensidade,
pressionados pela desvalo-
rizacao externa, pela queda
do délar e pelo aumento das
vendas de estoques da safra
2023/24.

Além disso, a proximida-
de da colheita recorde de
2024/25 ampliou a percepcéo
de excesso de oferta. Diante
desse quadro, comprado-
res adotaram uma postura
mais cautelosa, aguardando
condi¢cdes mais favoraveis
para negociar. Com a oferta
elevada e uma demanda in-
terna moderada, a recupera-
¢do dos precos foi limitada.
A instabilidade geopolitica
e 0 cambio menos favoravel
também contribuiram para
esse cenario.

Para o inicio de 2026,
agentes ja intensificam no-
vas programacdes de em-
barques e contratos futuros,
consolidando o mercado a
termo como a principal es-
tratégia de gestao comercial
do setor.
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MT conseguiu redirecionar os embarques e ampliar as vendas
para mercados asiaticos
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LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA E INTIMAGAO f ESTADO DE MATO GROSSO N [ ESTADO DE MATO GROSSO A
Credor Fiduciario: COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANGA E INVES- PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER PREFE'TX\;‘IQOMgg'ggﬁ?ED%O[‘)IS MUTUM £
TIMENTO UNIVALES - SICREDI UNIVALES MT/RO Devedores: LEONIR a (QE ~ Y &
WONS E CLEUZA MARIA REFFATI WONS (CONJUGE). LOTE 1 — MATRI- SES};%%UFI’-EQE%R%(J)U(!-RGEADNIIEﬂggN?;N?I'ésr‘IET(;?S;025 CREDENCIAMENTO N° 014/2025 - 2* SESSAO u zu n ln
CULA 8690 | CNM 063529.2.0008690-56 DO CARTORIO DE REGISTRO ) o ., - . O Municipio de Nova Mutum-MT torna publico o resultado do
DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS DE NOVA MONTE VERDE/MT: A Prefeitura Municipal de Colider/MT torna publico, para conhecimento dos Julgamento da licitag&o supramencionada, julgada no dia 8 de B i LA
Denominado “Sitio Sdo Roque”, que conta com area total medida e de- interessados, o resultado do julgamento referente & 72 sessédo publica do Jcagelizr% 2&66:3;1’{;1?% e‘ing9hD(Eraséili'a),Pt%ngoschrsw %bketg X
marcada de 52,2136HA e perl’metro de 4.509,17 metros, localizado neste Credenciamento n° 001/2025, cujo objeto € o chamamento publico para
municipio e comarca de Nova Monte Verde/MT, dentro dos seguintes limi- credenciamento de empresas deslinaJdas éj prestacdo de servigos depmanuten%éo FORNECIMENTO DE KITS DE MATERIAL ESCOLAR PARA “_*" i
tes e confrontacdes descrita na anexa ao portal do leiloeiro. REGISTRO . ) ; : p 0 . **~'|  |DISTRIBUICAO AOS ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE - Todo tipo
ANTERIOR: Matricula n° 2.869, Livro 2-N de 22/01/2010 deste RGI, Co- mstalagao, de3|n§talagao e realocagaolde aparelhos de_ar—condllc[onfcldo tipo split, a ENSINO DO MUNICIPIO DE NOVA MUTUM do qual foi de seguro
digo do Imdvel Incra: 901.016.111.236-2. Receita Federal/CIB: 1.586.309- fim de atender as demandas das diversas Secretarias Municipais. N&o houve credenciada a empresa: ltens 840739, 840740, 843910, ente fazl
3. Imovel georreferenciado SIRGAS2000. Regularizagbes e encargos pe- presenca de representantes legais de empresas interessadas, tampouco foram 853780, 853781, MOTTIVA COMERCIO E SERVICOS LTDA a gen -
rante os 6rgéos competentes de eventual divergéncia da area construida entregues/protocolados envelopes para analise. Assim, ndo se registram empresas| ~ |inscritano CNPJ sobonimero 20.847.096/0001-35.
ou ndo declarada que vier a ser apurada no local com a averbada no R, : a 5 o Nova Mutum - MT, 08 de Janeiro de 2026. -

o vl S A : credenciadas nesta 72 sess&o. Publique-se. : = P

correrdo por conta do(a) comprador(a). Eventuais débitos junto a Prefeitura Colider/MT 08 de ianeiro de 2026 Gustavo Cesar Bedin ; !‘_ p—
Municipal e ou Receita Federal a titulo de IPTU/ITR e outras despesas olider/M1,Uo dejaneirode 2026. . Agente de Contratagio .
tributarias/administrativas, correrdo por conta do adquirente. Imével Ocu- Eliza Cristtina da Silva \_ Presidente da comiss&o de contratagao - Port. 099/2025 ) =
pado (AF). 1° Leildo no dia 19/01/2026, as 09h00 horas de Brasilia, a Rua Agente de Contratagao
Augusto Leite Figueiredo, 80, Jardim Bela Vista em Campo Grande/MS, PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA — MT VENDAS/
com lance minimo igual ou superior R$ 1.550.003,49 (um milh&o, quinhen- PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER AVISO DE LICITACAO — DISPENSA ELETRONICA N° 001/2.026 - COM ALUGUEL
tos e cinquenta mil, trés reais e quarenta e nove centavos); 2° Leildo dia ) BASE NO ART. 75, INCISO II, DA LEI N° 14.133/2.021 "
26/01/2026, no mesmo horario e local, com lance minimo igual ou superior RESULTADO DO JULGAMENTO DA 4° (QUARTA) A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA XAVANTINA — MT, torna péblico |  L0CAGAO / ALUGUEL

aR$ 775.001,74 (setecentos e setenta e cinco mil, um real e setena e qua-
tro centavos). O arrematante presente pagara no ato 0 prego e a Comissao
do leiloeiro, correspondente a 5% sobre o valor de arremate, inclusive o de-
vedor fiduciante, no caso de exercicio de preferéncia. As demais condicées
obedecer&o ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1932,
com as alteragdes introduzidas pelo Decreto n® 22.427 de 1° de fevereiro
de 1933, que regula a profisséo de Leiloeiro Oficial. Edital completo no site
do leiloeiro. Leiloeiro Oficial: Bruno Barreto Sanches — JUCEMS 037.Para
mais informagbes: (67) 3204-2574 ou www.barretoleiloes.com.br

LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA

Credor Fiduciario: COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANCA E INVES-
TIMENTO VALE DO CERRADO - SICREDI VALE DO CERRADO. Deve-
dora: LUANA GABRIELA KUMBIER LOTE 1. MATRICULA 10874|CNM
063388.2.0010874-25 DO REGISTRO DE IMOVEIS DE CAMPO VERDE/
MT: Lote de terreno urbano sob nimero 16, da quadra 11, do loteamento
denominado “Residencial Buritis”, nesta cidade de Campo Verde/MT, me-
dindo 450m?, com os limites e confronta¢des constantes da matricula imo-
biliaria anexa ao portal do leiloeiro. REGISTRO ANTERIOR: n° 013 na ma-
tricula 376 datada de 30/07/2014, deste RGI. Regularizagdes e encargos
perante os 6rgaos competentes de eventual divergéncia da area construida
ou ndo declarada que vier a ser apurada no local com a averbada no RI,
correrdo por conta do(a) comprador(a). Eventuais débitos junto a Prefeitura
Municipal e ou Receita Federal a titulo de IPTU/ITR e outras despesas,
correrao por conta do adquirente. Imével Ocupado (AF). 1° Leildo no dia
19/01/2026, as 10:00 horas de Brasilia, @ Rua Augusto Leite Figueiredo,
80, Jardim Bela Vista em Campo Grande/MS, com lance minimo igual ou
superior a R$ 1.413.000,00 (um milhdo, quatrocentos e treze mil reais);
2° Leildo dia 26/01/2026, no mesmo horario e local, com lance minimo
igual ou superior a R$ R$ 706.500,00 (setecentos e seis mil e quinhen-
tos reais).O arrematante presente pagara no ato o preco e a comisséo do
leiloeiro, correspondente a 5% sobre o valor de arremate, inclusive o deve-
dor fiduciante, no caso de exercicio de preferéncia. As demais condigdes
obedecerdo ao que regula o Decreto n°® 21.981 de 19 de outubro de 1932,
com as alteragdes introduzidas pelo Decreto n® 22.427 de 1° de fevereiro
de 1933, que regula a profissao de Leiloeiro Oficial. Edital completo no site
do leiloeiro. Leiloeiro Oficial: Bruno Barreto Sanches — JUCEMS 037.Para
mais informagdes: (67) 3204-2574 ou www.barretoleiloes.com.br
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SESSAO PUBLICA DO CREDENCIAMENTO N° 002/2025

A PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER/MT, torna publico o resultado do
julgamento referente ao EDITAL DE CREDENCIAMENTO N° 002/2025 - 4° Sessao,
cujo objeto é o chamamento publico para credenciamento de empresas que tenham
interesse no fornecimento de uniformes escolares para serem destinados aos alunos
da rede publica municipal de ensino de Colider/MT. Nao houve presenca de
representantes legais de empresas interessadas, tampouco foram
entregues/protocolados envelopes para analise. Assim, ndo se registram empresas
credenciadas nesta 42 sessdo. Publique-se.
Colider/MT, 08 de janeiro de 2026.

Eliza Cristtina da Silva

Agente de Contratagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER
RESULTADO DO CREDENCIAMENTO N° 003/2025 - 4 SESSAQ

A PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER/MT, torna publico o resultado do
julgamento referente ao EDITAL DE CREDENCIAMENTO N° 003/2025, cujo objeto &
o chamamento publico para credenciamento de empresas que tenham interesse na
prestacédo de servicos de locagdo de tendas, lonas tipo cortina, banheiros quimicos,
caixas térmicas, cadeiras e mesas empilhaveis e fornecimento de gelo em cubos e
barras para serem utilizados em eventos realizados pelas diversas Secretarias do
municipio de Colider/MT. Nao houve presenca de representantes legais de empresas
interessadas, tampouco foram entregues/protocolados envelopes para analise.
Assim, ndo se registram empresas credenciadas nesta 4° sessdo. Publique-se.
Colider/MT, 08 de janeiro de 2026.

Eliza Cristtina da Silva

Agente de Contratagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER
RESULTADO DO CREDENCIAMENTO N° 004/2025 - 32 SESSAO

A PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER/MT, torna publico o resultado do
julgamento referente ao EDITAL DE CREDENCIAMENTO N° 004/2025, cujo objeto &
o chamamento publico para credenciamento de empresas que tenham interesse no
fornecimento de suprimentos para impressoras, abrangendo refis de tintas, toners,
cartuchos e fotocondutores, originais e/ou compativeis de primeira linha, destinados a
suprir as necessidades operacionais das diversas secretarias da Administragéo
Publica Municipal de Colider/MT. Nao houve presenga de representantes legais de
empresas interessadas, tampouco foram entregues/protocolados envelopes para
andlise. Assim, ndo se registram empresas credenciadas nesta 3% sessao. Publique-
se.
Colider/MT, 08 de janeiro de 2026.

Eliza Cristtina da Silva

Agente de Contratagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER
RESULTADO DO CREDENCIAMENTO N° 005/2025 - 32 SESSAO

A PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER/MT, torna publico o resultado do
julgamento referente ao EDITAL DE CREDENCIAMENTO N° 005/2025, cujo objeto &
o chamamento publico para credenciamento de empresas que tenham interesse na
prestagdo de servigos funerérios, incluindo fornecimento de urnas, preparagao do
corpo, organizagao de veldrio, translado e tanatopraxia, para atender as demandas da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Colider/MT. N&o houve presenga de
representantes legais de empresas interessadas, tampouco foram
entregues/protocolados envelopes para andlise. Assim, ndo se registram empresas
credenciadas nesta 3 sessao. Publique-se.
Colider/MT, 08 de janeiro de 2026.

Eliza Cristtina da Silva

Agente de Contratagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER
RESULTADO DO CREDENCIAMENTO N° 006/2025 - 22 SESSAO

A PREFEITURA MUNICIPAL DE COLIDER/MT, torna publico o resultado do
julgamento referente ao EDITAL DE CREDENCIAMENTO N° 006/2025, cujo objeto &
o chamamento publico para credenciamento de empresas que tenham interesse na
prestacédo de servigos de procedimentos clinico-veterinarios e exames laboratoriais
veterinarios, para atender as demandas da Secretaria Municipal de Assuntos
Fundiarios e Meio Ambiente de Colider/MT. Foi declarada habilitada e credenciada na
22 (segunda) sessdo do processo em epigrafe, a seguinte empresa: DR. PET
VETERINARIA LTDA ME; ITENS: 01 ao 13; VALOR ESTIMADO: R$ 586.333,00.
Publique-se.

Colider/MT, 08 de janeiro de 2026.

Eliza Cristtina da Silva
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L Agente de Contratagéo )

que fara realizar DISPENSA DE LICITAGAO ELETRONICA N° 001/2.026
- objeto: AQUISICAO DE CARDIOVERSOR, EM CARATER EMERGEN-
CIAL, DESTINADO AO HOSPITAL MUNICIPAL DO MUNICIPIO DE NOVA
XAVANTINA — MT, COM A FINALIDADE DE ASSEGURAR A CONTINUI-
DADE E A SEGURANCA DOS ATENDIMENTOS DE URGENCIA E EMER-
GENCIA. A participacdo na presente dispensa eletronica se dara mediante
Sistema de Dispensa Eletronica na Plataforma BLL — Bolsa de Licitagdes
do Brasil, a partir do dia 09/01/2026 para envio de suas propostas e a fase
de lances no dia 14/01/2026, das 08:00 as 14:00hrs, HORARIO DE BRA-
SILIA. Disponivel no enderego eletronico www.bll.org.br. O EDITAL e todos
os elementos integrantes encontram-se disponiveis para consulta e retirada
no enderego eletrénico mencionado e sites https://novaxavantina.mt.gov.
br/editais-de-licitacoes e www.bll.org.br . Maiores informagdes e esclareci-
mentos sobre o certame pelo e-mail: licitacao@novaxavantina.mt.gov.br e/
ou site https://novaxavantina.mt.gov.br/editais-de-licitacoes
Nova Xavantina — MT, 08 de janeiro de 2.026.
Marina Angélica Marca
Agente de Contratagdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA UBIRATA — MT
DISPENSA DE LICITACAO ELETRONICA N° 001/2026
O municipio de Nova Ubiratd - MT, torna publico que realizara no dia
09/01/2026, as 09:00 horas (horario oficial de Brasilia) até o dia 15/01/2026
as 09:00 horas (horério oficial de Brasilia). Realizagdo por meio do portal
https://www.bll.org.br licitagdo destinada a contratagdo de empresa para tro-
ca de cobertura da Escola Municipal 13 de Maio do Distrito Santo Ant6nio
do Rio Bonito, no Municipio de Nova Ubiratd/MT. Os interessados poderdo
consultar o edital, na sala de licitagdes, no horario de expediente da prefei-
tura ou obté-lo nos sites www.novaubirata.mt.gov.br, www.bll.org.br. Nova
Ubiraté - MT, 09 de janeiro de 2026.
Vagner Martins dos Reis
Secretéria municipal de administrag&o.

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA UBIRATA — MT
PREGAO ELETRONICO N° 002/2026 SRP
O municipio de Nova Ubiratd - MT, torna publico que realizara no dia
22/01/2026, as 09:00 horas (horario oficial de Brasilia). Realizagao por meio
do portal https://www.bll.org.br. Licitagdo destinada ao registro de pregos
para futura e eventual aquisigdo de caminhdo novo zero km, tragcado 6x4,
equipado com tanque pipa com capacidade minima de 15.000 litros. Os
interessados poderdo consultar o edital, na sala de licitagdes, no horario de
expediente da prefeitura ou obté-lo no site www.novaubirata.mt.gov.br e/ou
www.bllcompras.org.br. Nova Ubiraté - MT, 08 de janeiro de 2026.
Vagner Martins dos Reis
Secretario municipal de finangas.

TRANSTERRA TERRAPLENAGEM E PAVIMENTAGAO LTDA, CNPJ n°
14.942.478/0001-45, torna publico que requereu junto & Secretaria Municipal
de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel de SINOP/MT, as Licencas
Ambientais — Modalidade: Licenga Prévia (LP); Licenca de Instalagéo (LI) e
Licenca de Operacéo (LO), para atividade: Pavimentacdo Urbana e Drenagem
de Aguas Pluviais Urbanas. Localizada na Rua Colonizador Enio Pipino, margi-
nal da BR 163, aproximadamente no trecho entre o Bairro Jardim Toledo até o
final do Jardim do Ouro, Lote n° 08, Quadra n° 60, Bairro Chacaras, municipio
de SINOP-MT.

KTMB EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA CNPJ n° 41.320.934/0001-
98, torna publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
e Desenvolwmento Sustentavel de Sinop/MT, a LICENCA PREVIA e LICENCA
DE INSTALACAO para a atividade de: Edificacdo Residencial Multifamiliar, o
empreendimento sera implantado na Rua X4, n°® 164, Lote: 15/16-20/31 Qua-
dra:28, Jardim Caribe, CEP: 78.554-272 — Sinop/MT. Nao foi determinado EIA/
RIMA.

CHARLES FERREIRA LEITE LIMA, CPF: **= *** .72 torna publico que re-
quereu a SEMA-MT, a Licenga Prévia e Licenga de Instalagdo, para uma pisci-
cultura em viveiros escavados com area total de 21,87 ha de lamina de agua.
Empreendimento este, a ser instalado nos limites da propriedade rural, Fazen-
da Campina Verde, n° CAR/MT n° 13636/2017.
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KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada, 01
quarto, 01 banheiro social, 01
area de servigo e garagem.
Enderego: Rua Sonia Maria,
n° 12 , Bairro Jardim das
Azaleias na cidade de
Sinop/MT. Valor: R$ 500,00
(quinhentos reais) mensais.
Contato: (66) 3531-7222 / (66)
99633-6623

KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada, 02
quartos, 01 banheiro social,
01 area de servigo, portdo
eletrénico e cerca elétrica.
Enderego: Avenida Notre
Dame, Quadra 13, Lote 11,
Bairro Residencial Paris
na cidade de Sinop/MT.
Disponivel apartamento 04.
Valor: R$ 750,00 (setecentos
e cinquenta reais) mensais.
Contato: (66) 3531-7222 / (66)
99633-6623

KITNET Contendo: Sala
e cozinha conjugada, 02
quartos, 01 banheiro social,
014area de servigo e garagem.
Endereco: Rua dos Passaros,
n° 323, Bairro Residencial
Nossa Senhora Aparecida
na cidade de Sinop/MT.
Disponivel apartamento 08.
Valor: RS 750,00 (setecentos
e cinquenta reais) mensais.
Contato: (66) 3531-7222 / (66)
99633-6623

KITNET Contendo: Sala
e cozinha, 02 quartos, 01
banheiro social , 01 area
de servico e garagem.
Enderego: Rua dos Cedros,
n° 1292, Bairro Jardim
Botanico na cidade de
Sinop/MT. Disponivel
apartamentos 03 e 06. Valor:
R$ 900,00 (novecentos reais)
mensais. Contato: (66) 3531-
7222 / (66) 99633-6623

CIDADE JARDIM
R$1.200,00 Detalhes do
imével 1 Quarto(s) , 1
Banheiro(s) , 1 Cozinha
, 1 Sala , 1 Area Servigo
Descrigdo Casa Mobiliada,
Com Seguro Residencial
contra roubo Cerca elétrica
Portdo Eletrénico. 200m
da UFMT e UNIC Industrial
Visitas Agendadas.
Imobilidria Mato Grosso Av.
dos Tarumas, 1443 - Jardim
Boténico, Sinop - MT
Telefone: (66) 3532-4489

JARDIM  BOTANICO

R$3.650,00 Detalhes do
imével 4 Suite(s), 4 Quarto(s)
, Banheiro(s) , 1 Cozinha , 1
Sala, 1 Churrasqueira, 1 Area
de Lazer, 1 Area Servio, 675
m2 Imobilidria Mato Grosso
Av. dos Tarumas, 1443 -
Jardim Botanico, Sinop -
MT. Telefone: (66) 3532-4489

JARDIM IPORA - R$1.100,00
Detalhes do imdvel 2
Quarto(s) , 1 Banheiro(s) ,
1 Cozinha , 1 Sala, 1 Area
Servigo , 70 m? Descri¢do
cada apartamento r$1.100,00
com 2 quartos sala e cozinha
conjugada lavanderia
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LEILAO DE ALIENACAO FIDUCIARIA E INTIMACAO

Credor Fiduciario: COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANCA E INVES-
TIMENTO UNIVALES — SICREDI UNIVALES MT/RO. Devedores: LEONIR
WONS E CLEUZA MARIA REFFATI WONS (CONJUGE). LOTE 1 - MATRI-
CULA 8690 | CNM 063529.2.0008690-56 DO CARTORIO DE REGISTRO
DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS DE NOVA MONTE VERDE/MT:
Denominado “Sitio Sdo Roque”, que conta com area total medida e de-
marcada de 52,2136HA e perl’metro de 4.509,17 metros, localizado neste
municipio e comarca de Nova Monte Verde/MT, dentro dos seguintes limi-
tes e confrontagdes descrita na anexa ao portal do leiloeiro. REGISTRO
ANTERIOR: Matricula n® 2.869, Livro 2-N de 22/01/2010 deste RGI. Cé-
digo do Imoével Incra: 901.016.111.236-2. Receita Federal/CIB: 1.586.309-
3. Imével georreferenciado SIRGAS2000. Regularizagbes e encargos pe-
rante os 6rgdos competentes de eventual divergéncia da area construida
ou ndo declarada que vier a ser apurada no local com a averbada no RI,
correrdo por conta do(a) comprador(a). Eventuais débitos junto a Prefeitura
Municipal e ou Receita Federal a titulo de IPTU/ITR e outras despesas
tributarias/administrativas, correrdo por conta do adquirente. Imével Ocu-
pado (AF). 1° Leildo no dia 19/01/2026, as 09h00 horas de Brasilia, a Rua
Augusto Leite Figueiredo, 80, Jardim Bela Vista em Campo Grande/MS,
com lance minimo igual ou superior R$ 1.550.003,49 (um milh&o, quinhen-
tos e cinquenta mil, trés reais e quarenta e nove centavos); 2° Leildo dia
26/01/2026, no mesmo horario e local, com lance minimo igual ou superior
a R$ 775.001,74 (setecentos e setenta e cinco mil, um real e setena e qua-
tro centavos). O arrematante presente pagara no ato o preco e a Comisséo
do leiloeiro, correspondente a 5% sobre o valor de arremate, inclusive o de-
vedor fiduciante, no caso de exercicio de preferéncia. As demais condicoes
obedecerdo ao que regula o Decreto n°® 21.981 de 19 de outubro de 1932,
com as alteragdes introduzidas pelo Decreto n® 22.427 de 1° de fevereiro
de 1933, que regula a profissédo de Leiloeiro Oficial. Edital completo no site
do leiloeiro. Leiloeiro Oficial: Bruno Barreto Sanches — JUCEMS 037.Para
mais informagdes: (67) 3204-2574 ou www.barretoleiloes.com.br
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LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA

Credor Fiduciario: COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANGA E INVES-
TIMENTO VALE DO CERRADO - SICREDI VALE DO CERRADO. Deve-
dora: LUANA GABRIELA KUMBIER LOTE 1: MATRICULA 10874|CNM
063388.2.0010874-25 DO REGISTRO DE IMOVEIS DE CAMPO VERDE/
MT: Lote de terreno urbano sob nimero 16, da quadra 11, do loteamento
denominado “Residencial Buritis”, nesta cidade de Campo Verde/MT, me-
dindo 450m?, com os limites e confrontagdes constantes da matricula imo-
bilidria anexa ao portal do leiloeiro. REGISTRO ANTERIOR: n° 013 na ma-
tricula 376 datada de 30/07/2014, deste RGI. Regularizagdes e encargos
perante os 6rgdos competentes de eventual divergéncia da area construida
ou ndo declarada que vier a ser apurada no local com a averbada no R,
correrao por conta do(a) comprador(a). Eventuais débitos junto a Prefeitura
Municipal e ou Receita Federal a titulo de IPTU/ITR e outras despesas,
correrdo por conta do adquirente. Imével Ocupado (AF). 1° Leildo no dia
19/01/2026, as 10:00 horas de Brasilia, 8 Rua Augusto Leite Figueiredo,
80, Jardim Bela Vista em Campo Grande/MS, com lance minimo igual ou
superior a R$ 1.413.000,00 (um milhdo, quatrocentos e treze mil reais);
2° Leilao dia 26/01/2026, no mesmo horario e local, com lance minimo
igual ou superior a R$ R$ 706.500,00 (setecentos e seis mil e quinhen-
tos reais).O arrematante presente pagara no ato o preco e a comissdo do
leiloeiro, correspondente a 5% sobre o valor de arremate, inclusive o deve-
dor fiduciante, no caso de exercicio de preferéncia. As demais condigdes
obedecerdo ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1932,
com as alteragdes introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro
de 1933, que regula a profissao de Leiloeiro Oficial. Edital completo no site
do leiloeiro. Leiloeiro Oficial: Bruno Barreto Sanches — JUCEMS 037.Para
mais informagdes: (67) 3204-2574 ou www.barretoleiloes.com.br
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Energia solar no Brasil e até 7x
mais barata que nos Estados Unidos

LEVANTAMENTO. Preco dos sistemas no Brasil varia de RS 16 mil a RS 25 mil, enquanto nos EUA chega a quase RS 150 mil

ASSESSORIA DE IMPRENSA

Um levantamento da
Solfacil, maior ecossiste-
ma de solucdes solares da
América Latina, baseado
em dados Radar Solfacil,
estudo trimestral sobre o
preco da energia solar no
Brasil, e em informacdes
publicas da SEIA, associa-
¢ao do setor solar dos Esta-
dos Unidos, mostra que ins-
talar um sistema de energia
solar no Brasil é até sete ve-
zes mais barato do que nos
Estados Unidos.

A diferenga, segundo
a empresa, ajuda a explicar
por que o pals tem avanca-
do mais rapido na adogao
da geracao distribuida.

Hoje, um sistema re-
sidencial de aproximada-
mente 7 kWp custa pouco
mais de R$ 16 mil no Brasil,
enquanto nos Estados Uni-
dos o mesmo projeto sai por
cerca de US$ 23,5 mil, valor
equivalente a quase R$ 130
mil. Na pratica, o consumi-
dor brasileiro paga 13% do
preco cobrado no mercado
americano. Segundo ainda
0 mapeamento da Solfacil,
um sistema residencial de
10 kW no Brasil gira em tor-
no de R$ 25 mil, enquanto
nos EUA chega a 'R$ 150 mil.

O CEO da Solfacil, Fa-
bio Carrara, explica que a
diferenca ndo esta apenas
no custo dos equipamen-
tos. Nos EUA, politicas co-

merciais dificultam a im-
portacdo de placas solares
chinesas, que representam
cerca de 90% da produgao
mundial, o que eleva os pre-
cos. Mas o principal fator
estd no préprio mercado
americano. L3, os custos ad-
ministrativos e de prospec-
cao de clientes sdao muito
altos. “Nos Estados Unidos,
o lucro das empresas e os
gastos para conquistar um
cliente chegam a ser qua-
tro vezes o valor de um pro-
jeto inteiro no Brasil”, afir-
ma Carrara.

No Brasil, o setor fun-
ciona de maneira mais pul-
verizada: sao mais de 30 mil
integradores, muitos deles
pequenos negdcios locais
que atuam com estruturas
mais enxutas, reduzindo
custos de instalacao.

Hoje, 55% do preco de
um projeto solar no Brasil
estd ligado aos equipamen-
tos, enquanto nos EUA essa
fatia é de 35%. Isso torna o
mercado brasileiro mais
sensivel a variagdes interna-
cionais de preco e ao cena-
rio macroeconémico.

Aempresa avaliaque o
setor vive um “momento de
ouro”: o valor dos mddulos
solares em 2022 era mais
do que o dobro do pratica-
do atualmente, impulsio-
nado por avangos tecnolo-
gicos e excesso de oferta
global. Nos préoximos anos,

a tendéncia é que a oferta
se normalize, o que pode
encarecer os modulos, en-
quanto novas tecnologias
sigam reduzindo custos de
produgao.

A diferenca de precos
nos sistemas residenciais
ajuda a explicar por que
Brasil e Estados Unidos
avancam em ritmos tao
distintos na geracao distri-
buida. Em 2024, 65% da ca-
pacidade solar instalada no
Brasil veio desse modelo,
no qual o préprio consumi-
dor adquire e instala o sis-
tema. Nos EUA, a participa-
cao foi de 20%.

Nos EUA, as empre-
sas tém margens menores
porque precisam arcar com
custos relevantes de capta-
¢ao de clientes, o que reduz
o incentivo para expandir a
GD e freia o crescimento do
segmento.

No Brasil, o cenario é
outro. Além do acesso mais
barato aos sistemas resi-
denciais, as condic¢des cli-
maticas trabalham a favor
da tecnologia. A radiacao
solar mais elevada ao lon-
go do ano melhora o de-
sempenho dos sistemas e
encurta o prazo de retorno
do investimento. Segundo
a Solfacil, essa combinagao
faz do pais um dos merca-
dos mais democraticos e
eficientes do mundo para
energia fotovoltaica.
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UBS BANDEIRANTES

Licitacao para contratar empresa
responsavel pela execucao das obras

DA REPORTAGEM

Ja esta disponivel no site
da Prefeitura de Lucas do Rio
Verde, o edital de licitacao
para a contratacao de empre-
sa responsavel pela execugao
das obras de ampliacao e re-
forma da Unidade Basica de
Saude (UBS) Bandeirantes.
Os interessados devem ficar
atentos aos critérios e prazos
para a participagao. A licita-
¢ao sera na modalidade con-
corréncia presencial, com a
abertura das propostas mar-
cada para o dia 26 de janeiro.

A empresa vencedora
sera responsavel pelo forneci-
mento do material e méo de
obra, de acordo com o Memo-
rial Descritivo Projetos e Pla-
nilha Orcamentaria, elabora-
do pelo municipio. De acordo
com o projeto, a UBS Bandei-
rantes sera ampliada em qua-
se 200 m?, saindo de 445 m?
para 635 m2 Também serdo
realizadas adequagdes nos
espacos, seguindo as orien-
tagdes da Vigilancia Sanitaria.

A unidade foi entregue
no dia 13 de abril de 2007, na
gestdo do ex-prefeito Marino
Franz. S&o mais de 18 anos
servindo a comunidade, sem
nunca ter passado por uma

BR-163

grande reforma. O projeto
contempla ainda a troca do
piso, portas e manutencao
nas janelas, nova estrutura de
telhado, pintura, construcao
de area coberta na entrada,
acessibilidade, muro e troca
de gradil.

Além de adequagdes
na parte elétrica, légica, hi-
drossanitaria e de combate a
incéndio. O prazo de execu-
¢do é de 180 dias, contados
a partir da data de ordem de
servico. Segundo a secretaria
de Saude Dra. Fernanda Hel-
dt Ventura, as obras de am-
pliagdo e reforma da unidade
eram muito aguardadas pela
comunidade, tendo em vista
o crescimento populacional
da regido. A unidade foi fe-
chada no final de 2025, apds a
inauguracao da UBS Parque
das Emas, onde atualmente,
0s moradores do Bairro Ban-
deirantes sdo atendidos. “Ao
mesmo tempo em que esta-
mos construindo e entregan-
do novas unidades, estamos
reformando as estruturas an-
tigas, para que todos os bair-
ros, 0s servidores e a popula-
¢ao, possam ter a disposicao,
um ambiente moderno e
confortavel”, finaliza a secre-
taria.
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Ampliacao e reforma da umdade em Lucas do Rio Verde

Mais de 240 veiculos foram recuperados

atraveés do Vigia Mais MT no ano passado

DA REPORTAGEM

Nenhuma morte foi re-
gistrada no trecho sob con-
cessao da BR-163, de Itiquira
a Sinop, entre o feriado pro-
longado de Ano Novo e no
primeiro final de semana
de 2026, entre 31 de dezem-
bro de 2025 (quarta) e 4 de
janeiro de 2026 (domingo),
mesmo apds crescimento
no fluxo de veiculos de pas-
seio para as celebracdes. A
rodovia também registrou
43 acidentes, sendo 16 com
vitimas no periodo. Duran-
te o feriado, a Nova Rota do
Oeste atuou com a Operagao
Rota a Vista, reposicionando
0 aparato operacional para
atender aos chamados com
agilidade. Além dos aten-
dimentos a ocorréncias na
rodovia, as equipes da Nova
Rota também prestaram
apoio a 607 motoristas com
problemas nos veiculos, sen-

do um a cada 12 minutos. As
panes mecanicas lideraram
0s acionamentos, represen-
tando 64,91% dos atendi-
mentos realizados. Outros
12% buscaram o auxilio apos
problemas com desgaste
de pneus, 9,23% apds a falta
de combustivel, a chamada
pane seca, outros 7% por su-
peraguecimento dos moto-
res e 6% por panes elétricas.
O dia de maior acionamento
foi a véspera de ano novo, na
quarta-feira (31), com 142 soli-
citagdes de usuarios.

O diretor de Opera-
¢bes da Nova Rota do Oeste,
Wilson Ferreira, avalia que
a quantidade de veiculos
com problemas na rodovia
poderia ser menor se todos
os condutores realizassem a
manutengao preventiva an-
tes de seguirem viagem. “Re-
visar o veiculo antes de pegar
a estrada ajuda a evitar con-
tratempos que colocam em
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607 motoristas recorreram a Nova Rota para apoio apds pane
veicular na rodovia

risco a seguranca dos ocu-
pantes e podem gerar para-
das desnecessarias na rodo-
via. Um dado que chama a
atencao é que quase 10% dos
acionamentos  registrados
ocorreram por pane seca,
uma situacao simples de evi-
tar com planejamento do ro-
teiro e pontos de parada para
abastecimento e atengao ao

nivel de combustivel”.

Dos veiculos atendidos,
42% receberam apoio das
equipes da Nova Rota ainda
na pista e puderam retomar
a viagem apés os paliativos
realizados. Os demais vei-
culos foram removidos pela
Concessionaria para pontos
de apoio, como postos de
combustivel e borracharias.

Pais tem avancado mais rapido na ado¢ao da geracao distribuida

SINOP

Prefeitura intensifica
acoes de combate e
rastreio da hanseniase
durante campanha do
Janeiro Roxo

DA REPORTAGEM

A Secretaria de Saude
de Sinop promove diversas
acdes de rastreio e comba-
te @ hanseniase durante o
“Janeiro Roxo” — campanha
nacional de combate e ras-
treio da doenca. As acgodes
incluem atendimentos espe-
cificos nas Unidades Bésicas
de Saude (UBSs) e no Centro
de Referéncia em Combate
a Hanseniase e Tuberculose.
Neste ano, as a¢des contem-
plam também a qualificacao
de novos profissionais da
salde que integram a Aten-
¢do Primaria a Saude.

Entre os dias 15 e 17, a
equipe médica, composta
por dois médicos especialis-
tas no combate e diagndsti-
co da doenca, realizara o ma-
triciamento entre o Centro
de Referéncia em Combate
a Hanseniase e Tuberculose
(CRHT) e a Unidade Basica
de Saude Palmeiras. O mes-
mo trabalho acontecera com
as equipes médicas das UBSs
Violetas (Marilene Freitas
Cervantes) e Jacarandas, en-
tre os dias 29 e 3.

O matriciamento é uma
estratégia utilizada, em es-
pecial, no Sistema Unico de
Saude (SUS), com o intuito
de promover a producdo de
salde compartilhada, tendo
como objetivo ampliar o cui-
dado integral e resolver pro-
blemas de forma colabora-
tiva. A técnica busca reduzir
a fragmentacdo do atendi-

mento e evitar o encaminha-
mento desnecessario de pa-
cientes para outros setores.

‘O foco desse servico
é a troca de saberes e o de-
senvolvimento da técnica pe-
dagodgico-terapéutica, para
fortalecer a capacidade de
cuidado da equipe de refe-
réncia”, comentou o coorde-
nador do CRHT, Marcio Hen-
rique de Souza. Nos dias 26 e
27, a Secretaria promovera a
qualificacao profissional em
todas as UBSs que possui-
rem enfermeiros e tecnicos
de enfermagem recém-ad-
mitidos na rede de Atencao
Primaria a Saude. A agdo visa
capacitar os profissionais re-
cém-chegados com conheci-
mento técnico e promover a
sensibilizagao da rede sobre
a doenca.

“O estado de Mato Gros-
SO possui hoje a maior taxa
de detecgao de hanseniase
do pais e do Centro-Oeste.
Em 2023, o estado foi res-
ponsavel por 20% de todos os
novos diagnésticos do pais,
uma taxa elevada. Somen-
te em 2025, Sinop detectou
226 novos casos e realizou
o retratamento de mais 128
pacientes. Por isso, é impor-
tante que, ndo apenas em
janeiro — més de conscien-
tizacdo —, mas durante todo
0 ano, 0s pacientes procurem
atendimento para verificar
se manchas que surgiram
no corpo ou quadros de dor-
méncia estdo relacionados a
doenca”, destacou.
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Crianga foi socorrida, mas nao resistiu



Aproveite para desconectar as

criancas e adolescentes das telas

FERIAS ESCOLARES. Exposicdo em excesso causa impactos na saude mental e perda do brincar durante a infancia

ASSESSORIA DE IMPRENSA

As férias escolares sur-
gem como um convite para
que criancas e adolescentes
possam descansar, brincar
e fortalecer vinculos fami-
liares. Uma oportunidade
para que pais e responsaveis
incentivem e promovam ex-
periéncias reais, algo cada
vez mais raro em uma rotina
dominada por telas e dispo-
sitivos méveis.

Segundo Ana Claudia Fa-
vano, psicéloga, pedagoga
e gestora da Escola Interna-
cional de Alphaville - EIA, de
Barueri/SP, a hiper conexao
digital impacta profunda-
mente o desenvolvimento
infantil, criando uma depen-
déncia digital.

“A tecnologia passou de
ferramenta a extensdo do
corpo humano. Smartpho-
nes, notificacdes, jogos on-
line e redes sociais nos go-
vernam de fora para dentro,
diminuindo nossa capacida-
de de autorregulagao. E isso
se reflete diretamente na
vida emocional e escolar das
criangas”, afirma.

Favano destaca que os
prejuizos nao sao apenas
comportamentais. A hipe-
rexposicao a luz das telas
afeta diretamente o sono, a
memoria, 0 humor, a lingua-
gem e a atencdo; impactan-
do a aprendizagem e a sau-
de mental. Nos ultimos anos,
educadores tém observado,
entre alunos, um aumento
significativo de sintomas
como irritabilidade, isola-
mento social, queda de ren-
dimento escolar, compara-
¢Oes constantes, padrbes de
perfeccionismo, dificuldade
para dormir, ansiedade e até
episddios de agressividade
quando o acesso as telas é
interrompido.

“Esse cenario é catas-
tréfico e nao pode mais ser
tratado como excegdo. As

criangas estao vivendo me-
nos a infancia e mais o uni-
verso adulto. Estao acelera-
das, expostas e conectadas
demais”, alerta Favano.

ROUBANDO

A INFANCIA

A educadora ressalta
que o “brincar” estd sendo
substituido por conteldos
digitais rapidos, jogos hiper
estimulantes e redes sociais,
e isso tem impacto direto no
desenvolvimento cognitivo
e emocional. “Brincar é um
direito e uma necessidade
do individuo. Quando pula-
mos etapas do desenvolvi-
mento ou antecipamos ex-
periéncias adultas, criamos
fragilidades profundas.

Estamos vendo criangas
cada vez mais preocupadas
com estética, padrdes, com-
portamentos de adultos, ex-
posicao em redes e busca
constante por validagao”, diz
Favano.

Esse fendbmeno, conhe-
cido como adultizagdo in-
fantil, estd intimamente li-
gado ao uso precoce e sem
supervisdo das telas. Con-
teudos sexualizados, perfis
de influenciadores adultos,
conversas improéprias e pa-
drées de consumo aceleram
uma maturidade que nao
acompanha a idade real. “A
infancia estd sendo inter-
rompida pela tecnologia. As
telas criam uma pressa que
o cérebro infantil nao supor-
ta", reforca.

Segundo Ana Claudia
Favano, as férias sdo o mo-
mento ideal para reorgani-
zar habitos familiares e criar
rotinas que diminuam a de-
pendéncia digital. A seguir,
ela sugere agbes praticas
que ajudam pais e respon-
saveis a conduzirem esse
processo de forma gradual
e eficaz.

Acordo em familia: o pri-
meiro passo é conversar com

AGILIDADE
SEGURANCA
RAPIDEZ

as criangas e adolescentes e
estabelecer um *“acordo de
férias”, com regras simples
e coerentes sobre 0 uso dos
aparelhos. Definir horarios
especificos; elencar um lo-
cal para guardar os disposi-
tivos durante os momentos
de convivéncia; estabelecer
ambientes da casa onde ce-
lulares ndo entram; evitar os
aparelhos durante as refei-
¢oes e afasta-los dos quartos
a noite, sdo medidas prati-
cas que ajudam a trazer pre-
visibilidade e equilibrio ao
dia a dia.

Ofereca alternativas reais
e atrativas ao tempo de tela:
os adultos podem prepa-
rar uma lista de atividades
“offline”, garantindo que a
crianca tenha opg¢des con-
cretas, simples e interessan-
tes. ldeias como montar ca-
banas, promover noites de
jogos, cozinhar juntos, fazer
um album de fotos impres-
sas ou criar cagas ao tesou-
ro sao recursos simples que
devolvem a crianga o prazer
do brincar.

Além disso, explorar ati-
vidades ao ar livre como
pigueniques, passeios de
bicicleta ou caminhadas,
contribui para regular emo-
¢Oes e reduzir a ansiedade
que pode surgir com a dimi-
nuigao das telas.

Proporcione atividades
de convivéncia: a educadora
reforca que as tarefas coti-
dianas podem se tornar mo-
mentos de conexdo. Fazer
compras com as criangas,
organizar o quarto ouvindo
musica ou instituir o “mi-
nuto da conversa’, em que
cada membro da familia
compartilha algo bom ou di-
ficil do dia, sdo maneiras de
fortalecer vinculos e ensinar
escuta ativa. Esses rituais
simples ajudam a construir
um ambiente emocional-
mente seguro, especialmen-
te importante em um perio-

ELOG

encomendas centro-norte
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Hiper conexao digital impacta profundamente o desenvolvimento infantil

do de transi¢ao entre rotina
escolar e férias.

Favoreca o descanso e
qualidade de sono: é impor-
tante estabelecer rotinas
de descanso que incluam o
desligamento total das telas
pelo menos uma hora antes
de dormir. Ler histérias, con-
versar ou fazer pequenas ati-
vidades relaxantes ajudam o
corpo e o cérebro a desace-
lerarem; contribuindo para
um sono mais profundo e
restaurador, 0 que impacta
diretamente humor, memo-

ria e atengao.

Use a tecnologia com
propdsito; como nao é pos-
sivel restringir totalmente a
tecnologia, é preciso redefi-
nir seu papel. Assistir a um
filme juntos e comenta-lo,
pesquisar conteludos educa-
tivos para um projeto manu-
al ou ajudar a crianga a na-
vegar por temas de interesse
sao formas de transformar o
uso da tecnologia em algo
construtivo. O importante
€ que as atividades digitais
nunca sejam uma “escolha

automatica”, mas uma agao
consciente, guiada ou acom-
panhada por um adulto, e
com uma finalidade clara.
“As férias sao a chance
perfeita para iniciar essa
mudanca de comportamen-
to. Ao dar tempo, presenca
e limites, permitimos que
criangas e jovens recuperem
salde emocional, desenvol-
vam autonomia e reencon-
trem a alegria da convivén-
cia real. A tecnologia nao
pode continuar substituindo
avida", finaliza Ana Claudia.
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